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Áèîìåäèöèíñêàÿ ýòèêà â äðåâíåì ìèðå

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïðîöåññ âðà÷åâàíèÿ íåîòäåëèì îò ìîðàëüíûõ íîðì,
îïðåäåëÿþùèõ îòíîøåíèå èíäèâèäà ê ñâîåìó îêðóæåíèþ, ïî-âèäèìîìó, âîñõî-
äèò ê ýïîõàì áîëåå îòäàëåííûì, ÷åì íàèáîëåå äðåâíèå èç öèâèëèçàöèé. Äðåâíå-
êèòàéñêàÿ ïîãîâîðêà ãëàñèò: «×òîáû ïîíÿòü íàñòîÿùåå, íàäî èçó÷àòü äðåâíîñòü».
È õîòÿ íè êèòàéñêèì, íè èíäèéñêèì, íè ãðå÷åñêèì è ðèìñêèì èñòîðèêàì
(èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò Ãàëåí) íèêîãäà íå ïðèõîäèëà â ãîëîâó ìûñëü îáðàòèòüñÿ
ê èñòîðèè ìåäèöèíû, ñäåëàâ åå åäèíñòâåííûì îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ, ìû ðàñïî-
ëàãàåì äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì èñòîðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñëå-
äèòü â ãëóáèíå âåêîâ äèíàìèêó ýâîëþöèè ýòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ èñêóññòâîì âðà÷åâàíèÿ.

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, êîãäà åùå íå ïîÿâèëàñü
ïèñüìåííîñòü, ìåäèöèíà, êàê è äðóãèå èñêóññòâà è ðåìåñëà, âîçíèêàëà è ïåðå-
äàâàëàñü â óñòíîé ôîëüêëîðíîé òðàäèöèè, âîïëîùàÿñü â ìíîãîîáðàçíûå ìèôû
è âåðîâàíèÿ, îáû÷àè è ïðàêòèêó. Ñîâðåìåííûå àðõåîëîãè÷åñêèå è ýòíîãðàôè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî òðàäèöèÿ âðà÷åâàíèÿ âîçíèêëà çàäîëãî
äî ïîÿâëåíèÿ ðàííèõ öèâèëèçàöèé è ïèñüìåííîñòè. Îíà âîñõîäèò ê îòäàëåííûì
ïåðèîäàì, êîãäà èíñòèíêò è óì ÷åëîâåêà, ïåðåøåäøåãî ê íîâîé ñòàäèè ñóùåñ-
òâîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íèçøèìè àíòðîïîèäàìè, ñîåäèíèëèñü â ïîèñêàõ ñðåäñòâ
èçáàâëåíèÿ îò áîëè è ïðåîäîëåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ íåäîìîãàíèé. Ïîçäíåå, ïî
ìåðå âûòåñíåíèÿ ÷èñòî æèâîòíûõ èíñòèíêòîâ íà ïåðèôåðèþ ïñèõèêè, ÷åëîâåê
îáúåäèíÿåòñÿ ñ ÷ëåíàìè ñâîåé ñåìüè è äðóçüÿìè â áîðüáå ñ ïîñëåäñòâèÿìè ðàí
è áîëåçíåé. Èìåííî íà ýòîé ñòàäèè ìîæíî ãîâîðèòü î âîçíèêíîâåíèè ìåäèöèíû
êàê ñâîåîáðàçíîé êîìáèíàöèè òâîð÷åñêèõ óñèëèé â áîðüáå ñî ñëàáîñòüþ, áîëüþ
è íóæäîé. Ýòè óñèëèÿ íåîòäåëèìû îò ÷óâñòâ ñîñòðàäàíèÿ, ìèëîñåðäèÿ, æàëîñòè
è äîáðîòû, êîòîðûå â äàëüíåéøåì, ïî ìåðå ïðåâðàùåíèÿ âðà÷åé â îñîáóþ êîð-
ïîðàöèþ, ëåãëè â îñíîâó ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ýòèêè.

Èñòîðèÿ äðåâíåé ìåäèöèíû ðàçäåëÿåòñÿ íà òðè áîëüøèõ ïåðèîäà. Ïåðâûé,
è íàèáîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé èç íèõ, íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèåì ÷åëîâåêà è çàâåð-
øàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì ïèñüìåííîñòè â ðàííèõ öèâèëèçàöèÿõ Ìåñîïîòàìèè,
Åãèïòà, Èíäèè è Êèòàÿ. Âòîðîé ïåðèîä ïðîäîëæàåòñÿ íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé
è çàâåðøàåòñÿ ýïîõîé ãðàíäèîçíîãî êóëüòóðíîãî ïåðåâîðîòà (I òûñ. äî í.ý.), êîãäà
â Äðåâíåé Ãðåöèè âîçíèêëè ðàííèå ôèëîñîôñêèå øêîëû è ìåäèöèíà âïåðâûå
ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì íàó÷íîé ðåôëåêñèè. Òðåòèé ïåðèîä, çíàìåíóþùèé ðàñöâåò
äðåâíåé ìåäèöèíû çàâåðøàåòñÿ âìåñòå ñ ïàäåíèåì Ðèìà â V â. í.ý. Âîçíèêíî-
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âåíèå òðàäèöèè ìåäèöèíñêîé áèîýòèêè ñâÿçàíî ñ äâóìÿ ïîñëåäíèìè ïåðèîäàìè.
Âî âòîðîì ïåðèîäå îíà ÿâëÿåòñÿ äîñòóïíîé äëÿ íàñ ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé
ñîõðàíèëèñü ïèñüìåííûå èñòî÷íèêè.

1. Ìåñîïîòàìèÿ, Åãèïåò, áèáëåéñêàÿ ìåäèöèíà

Äðåâíåéøåé èç öèâèëèçàöèé äðåâíåãî Áëèæíåãî Âîñòîêà ÿâëÿåòñÿ øóìåðñêàÿ, îò
êîòîðîé àññèðî-âàâèëîíÿíå çàèìñòâîâàëè ìíîãèå ýëåìåíòû ñâîåé êóëüòóðû.
Äàííûå àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïîê ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî óæå â V òûñ. äî í.ý. íà
òåððèòîðèè Ìåñîïîòàìèè ïðîöâåòàëè áîãàòûå ãîðîäà (Óð, Ëàãàø, Êèø è äð.),
îáëàäàâøèå âñåìè àòðèáóòàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ äðåâíèõ öèâèëèçàöèé – ñëîæ-
íîé ñèñòåìîé óïðàâëåíèÿ, òîðãîâëåé, ðåìåñëàìè, èñêóññòâîì è ëèòåðàòóðîé.
È â ýòîì ðåãèîíå, êàê è â äðóãèõ ðåãèîíàõ äðåâíåãî ìèðà, ïðè ñòðîèòåëüñòâå
æèëèù è õðàìîâ ñîîðóæàëèñü î÷èñòíûå ñîîðóæåíèÿ è ñèñòåìû âîäîñíàáæåíèÿ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì âíèìàíèè, êîòîðîå óäåëÿëîñü ãèãèåíå.

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ãëèíÿíûõ òàáëè÷åê óæå âñòðå÷àþòñÿ òàáëè÷êè ñ ìåäè-
öèíñêèì ñîäåðæàíèåì, â òîì ÷èñëå è ëè÷íûå ïå÷àòè âðà÷åé. Â âàâèëîíñêèé
ïåðèîä â ïðàâëåíèå öàðÿ Õàììóðàïè (2285–2242 ãã. äî í.ý.) áûëà ðàçðàáîòàíà
ñèñòåìà çàêîíîâ, ðåãóëèðóþùèõ çäîðîâüå è áëàãîñîñòîÿíèå ÷ëåíîâ îáùèíû,
âêëþ÷àÿ çàáîòó î ãèãèåíå è ïðîôèëàêòèêå. Â Âàâèëîíå è Íèíåâèè ñóùåñòâîâàëè
æðå÷åñêèå øêîëû, â êîòîðûõ, íàðÿäó ñ ðåëèãèåé, àñòðîíîìèåé, ìàòåìàòèêîé
è èñêóññòâîì çàêîíîäàòåëüñòâà, ïðåïîäàâàëàñü è ìåäèöèíà.

Ðàííÿÿ âàâèëîíñêàÿ ìåäèöèíà àññîöèèðîâàëàñü ñ ðåëèãèåé è ìàãèåé è áûëà
ïðåðîãàòèâîé îñîáîé ãðóïïû æðåöîâ (assipu). Ïîçäíåå ïîÿâèëèñü ïðîôåññèîíàëü-
íûå ãðóïïû ñâåòñêèõ âðà÷åé (asu) è õèðóðãîâ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ðåãóëèðî-
âàëàñü ñïåöèàëüíûìè çàêîíàìè. Æðåöû ïåðâîíà÷àëüíî èìåëè äåëî ñ âíóòðåííèìè
áîëåçíÿìè, â îñîáåííîñòè – ñ íåðâíûìè è óìñòâåííûìè ðàññòðîéñòâàìè, âû-
çûâàåìûìè, ïî îáùåìó ïîâåðüþ, äåìîíè÷åñêèìè ñèëàìè è èçëå÷èâàåìûìè ïðè
ïîìîùè ìàãè÷åñêèõ çàêëèíàíèé. Íàïðîòèâ, ñâåòñêèå âðà÷è çàíèìàëèñü ïåðåëî-
ìàìè, âûâèõàìè è ðàíàìè, äëÿ èçëå÷åíèÿ êîòîðûõ ðåëèãèîçíûõ ñðåäñòâ áûëî
íåäîñòàòî÷íî. Ñàì òåðìèí «àøó» â ðàâíîé ñòåïåíè îòíîñèëñÿ êàê ê ñàìîìó âðà÷ó,
òàê è, íàïðèìåð, ê ïèñöó, íàïîìèíàÿ òåì ñàìûì ñîâðåìåííûé òåðìèí «äîêòîð»,
îáîçíà÷àþùèé ó÷åíóþ ñòåïåíü, ïðèñóæäàåìóþ íà Çàïàäå âûïóñêíèêàì
óíèâåðñèòåòîâ.

Â íàéäåííîé ïðè ðàñêîïêàõ Íèíåâèè áèáëèîòåêå àññèðèéñêîãî öàðÿ Àøøóð-
áàíèïàëà áûëè îáíàðóæåíû òàáëè÷êè, ñîäåðæàùèå äðåâíåéøèé ìåäèöèíñêèé
êîìïåíäèóì. Àâòîð ýòîãî äîêóìåíòà ðàçäåëÿåò ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íà òðè
ðàçëè÷íûõ ãðóïïû: 1) ëå÷åíèå; 2) õèðóðãèÿ; 3) èíñòðóêöèè äëÿ ïðîèçíåñåíèÿ
çàêëèíàíèé. Ïî íàèáîëåå âåðîÿòíîìó ïðåäïîëîæåíèþ, ñïèñîê çàêëèíàíèé ïðåä-
íàçíà÷àëñÿ äëÿ ñâåòñêèõ âðà÷åé, êîòîðûå íå ïðèíàäëåæàëè ê ñîñëîâèþ æðåöîâ
è ïðîõîäèëè êóðñ îáó÷åíèÿ ó ñâîèõ ñòàðøèõ ñîáðàòüåâ ïî ïðîôåññèè. Èñïîëü-
çîâàíèå âðà÷àìè ìàãè÷åñêèõ ñëîâ è çàêëèíàíèé ïðè ïðèãîòîâëåíèè ëåêàðñòâ
è ïðåïîäíåñåíèè èõ ïàöèåíòàì áûëî òðàäèöèîííîé äàíüþ íàðîäíûì ðåëèãèîçíûì
âåðîâàíèÿì, îòðàçèâøèìñÿ â ìèôàõ î ïðîèñõîæäåíèè ÷åëîâåêà è áîëåçíåé.
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Ñîãëàñíî âàâèëîíñêîìó ìèôó, ÷åëîâåê áûë ñîçäàí ïóòåì ñìåøåíèÿ êðîâè
îáåçãëàâëåííîãî áîãà Áåëà ñ çåìëåé. Â ìèôå ñîäåðæèòñÿ ÿñíîå óêàçàíèå íà òî,
÷òî êðîâü ðàññìàòðèâàëàñü êàê îñíîâàíèå æèçíè. Àññèðî-âàâèëîíñêàÿ ðåëèãèÿ
îñíîâûâàëàñü íà ïî÷èòàíèè ïðèðîäû, âñå ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ àññîöèèðîâàëèñü
ñ îïðåäåëåííûìè áîãàìè. Ãëàâíûì áîãîì, ñâÿçàííûì ñ èçëå÷åíèåì, áûë Ýà – áîã
êîñìè÷åñêèõ ãëóáèí, îäèí èç áîæåñòâåííîé òðèàäû, ïðàâèâøåé ìèðîçäàíèåì
(íàðÿäó ñ áîãîì íåáà Àíó è áîãîì çåìëè Áåëîì). Áîëåçíè è äðóãèå íåñ÷àñòüÿ
ðàññìàòðèâàëèñü êàê íàêàçàíüå çà íåïîâèíîâåíèå áîãàì è íàðóøåíèå ðåëèãèîç-
íûõ òàáó. Äàæå åñëè ïðåãðåøåíèå áûëî ñîâåðøåíî ïî ïðèíóæäåíèþ èëè
íåçíàíèþ, îòâåòñòâåííîñòü öåëèêîì ëîæèëàñü íà íàðóøèòåëÿ. Áîëüíîé, òàêèì
îáðàçîì, ðàññìàòðèâàë îõâàòèâøóþ åãî áîëåçíü êàê ÿñíîå ïîäòâåðæäåíèå ñîâåð-
øåííîãî ãðåõà. Ðàñïðîñòðàíåííûì áûëî òàêæå óáåæäåíèå, ÷òî âíóòðåííèå áî-
ëåçíè âûçûâàþòñÿ íåâèäèìûìè ÷óæåðîäíûìè òåëàìè, âõîäÿùèìè â òåëî âìåñòå
ñ ïèùåé, ïèòüåì èëè âäûõàåìûì âîçäóõîì. Ýòè ÷óæåðîäíûå ýëåìåíòû àññî-
öèèðîâàëèñü ñî çëûìè äóõàìè.

Æðåöû, ïðèíàäëåæàâøèå ê íàèáîëåå îáðàçîâàííîìó êëàññó è óñâàèâàÿ íåêî-
òîðûå ýëåìåíòû âðà÷åáíîãî èñêóññòâà, îáúÿâëÿëè ñåáÿ ïîñðåäíèêàìè ìåæäó
áîãàìè è ïðîñòîëþäèíàìè. Îíè ïðåäñêàçûâàëè èñòî÷íèêè è èñõîä áîëåçíåé,
èñòîëêîâûâàÿ áîæåñòâåííóþ âîëþ, óìèëîñòèâëÿÿ áîãîâ è èçãîíÿÿ çëûõ äóõîâ.

Õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàæåòñÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì, ÷òî ìíîãèå âîçíè-
êøèå â äðåâíåé Ìåñîïîòàìèè ìåäèöèíñêèå ãèïîòåçû áûëè ôàíòàñòè÷íû, íåëüçÿ
èãíîðèðîâàòü è òîãî ôàêòà, ÷òî â ðàìêàõ ýòèõ íàïîëíåííûõ ïðåäðàññóäêàìè
ãèïîòåç ïðîêëàäûâàëè äîðîãó âïîëíå ðàöèîíàëüíûå èäåè, âñòóïàâøèå âî âçà-
èìîäåéñòâèå ñ ìíîãîîáðàçíûìè ñâåäåíèÿìè èç îáëàñòè àñòðîíîìèè, ìàòåìàòèêè,
ïðàâà. Äàæå åñëè âàâèëîíñêàÿ ìåäèöèíà íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ðàöèîíàëüíîé,
âíóòðè íåå óæå íà÷àëè ðàçâèâàòüñÿ ìåòàôèçè÷åñêèå èäåè, îòíþäü íå ïðîòèâî-
ðå÷àùèå ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì èñòèíàì. Íàïðèìåð, ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî ðàçëè÷íûå îðãàíû òåëà óïðàâëÿþòñÿ âåðõîâíûì ñóùåñòâîì – âñåìîãóùèì
áîãîì Ýà, ïðåäâîñõèùàþò ïðèíöèï öåðåáðàëüíîé êîîðäèíàöèè ðàçëè÷íûõ íåð-
âíûõ öåíòðîâ; ñîïðÿæåííàÿ ñ ïåðâîáûòíûìè ïðåäðàññóäêàìè èäåÿ î äåìîíè-
÷åñêîì ïðîèñõîæäåíèè áîëåçíåé òàêæå áûëà áîëüøèì øàãîì âïåðåä, ïîñêîëüêó
îíà óêðåïëÿëà ìûñëü î âíåøíèõ èñòî÷íèêàõ çàáîëåâàíèé. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî ôèçè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ðåëèãèîçíûõ çàïðåòîâ (òàáó),
ñîäåðæàëî â çàðîäûøå èäåþ è ïðîèñõîæäåíèè áîëåçíåé â ðåçóëüòàòå çàðàæåíèÿ.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò, íàïðèìåð, ñëåäóþùèé òåêñò èç òàáëè÷êè, íàéäåííîé
â áèáëèîòåêå Àøøóðáàíèïàëà: «Çàïðåùàåòñÿ èäòè âïåðåäè ÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî
íàëîæåí çàïðåò èëè ïîçâîëÿòü íàõîäÿùåìóñÿ ïîä çàïðåòîì èäòè âïåðåäè ñåáÿ,
ñïàòü íà êðîâàòè, ñèäåòü â êðåñëå, åñòü èëè ïèòü èç ïîñóäû, ïðèíàäëåæàùåé
òàêîìó ÷åëîâåêó».

Äëÿ ðàííèõ äðåâíåâîñòî÷íûõ êóëüòóð õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ îöåíêà
âðà÷åáíîãî èñêóññòâà. Ñîîòâåòñòâåííî â óñëîâèÿõ íåïðåêðàùàþùèõñÿ âîéí
ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå âðà÷åé â èåðàðõèè âîñòî÷íûõ äåñïîòèé áûëî äîâîëüíî
âûñîêèì. Â êîäåêñå Õàììóðàïè (îêîëî 1950 ã. äî í.ý.) âîçíàãðàæäåíèå âðà÷åé
ðåãóëèðîâàëîñü ñïåöèàëüíûìè çàêîíàìè â ñîîòâåòñòâèè ñî øêàëîé, óñòàíàâëè-
âàþùåé ñîöèàëüíûé ðàíã ïàöèåíòà, åãî ïëàòåæåñïîñîáíîñòü, à òàêæå â çàâè-
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ñèìîñòè îò õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ. Â çàêîíå ñïåöèàëüíî ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî
ïðîôåññèîíàëüíîå âîçíàãðàæäåíèå ïðè÷èòàëîñü âðà÷ó òîëüêî â ñëó÷àå èçëå-
÷åíèå ïàöèåíòà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí áûë íå âïðàâå òðåáîâàòü îò ïàöèåíòà
ïëàòû çà ñâîé òðóä. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ â ñëó÷àå ñìåðòè ïàöèåíòà â ðåçóëüòàòå
õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñïàñàë âðà÷à îò ñëèøêîì
ñóðîâûõ íàêàçàíèé, êîòîðûì ïîäâåðãàëèñü ïðîñòûå ÷ëåíû îáùèíû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðàñïðîñòðàíåííûì â äðåâíèõ ãîñóäàðñòâàõ ïðàâîì – jus talionis (ñìåðòü çà
ñìåðòü). Êðàéíèì íàêàçàíèåì äëÿ õèðóðãà â ýòîì ñëó÷àå áûëî îòñå÷åíèå ðóêè.

Õàðàêòåðíî, ÷òî â êîäåêñå Õàììóðàïè êðàéíèå íàêàçàíèÿ îòíîñèëèñü èìåííî
ê õèðóðãàì, à íå ê âðà÷àì, ëå÷èâøèì âíóòðåííèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè÷èíîé òàêîãî
ðàçëè÷èÿ áûë, ïî âñåé âèäèìîñòè, òîò ïðîñòîé ôàêò, ÷òî ëå÷åíèå âíóòðåííèõ
áîëåçíåé íàõîäèëîñü ïî áîëüøåé ÷àñòè â ðóêàõ æðåöîâ è çàêëèíàòåëåé, ðàñ-
ñìàòðèâàâøèõ ñåáÿ ïîñëàííèêàìè áîãîâ, âîëþ êîòîðûõ îíè âûðàæàëè, íå
îïàñàÿñü íàêàçàíèé ñî ñòîðîíû âëàñòåé. Õèðóðã, ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåÿ äåëî
ñ âèäèìûìè ïîâðåæäåíèÿìè è ðàíàìè è èñïîëüçîâàâøèé ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
ëèøåííûå êàêîãî-ëèáî ìèñòèöèçìà, ñ÷èòàëñÿ îòâåòñòâåííûì çà ïîñëåäñòâèÿ
ñâîèõ äåéñòâèé.

Õàðàêòåð âàâèëîíñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ñâèäåòåëüñòâîâàë, òàêèì îáðàçîì,
î òîì, ÷òî ýòè÷åñêèå ñòàíäàðòû, ëåæàùèå â îñíîâå ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, áûëè
ïðîíèçàíû êàñòîâîé ìîðàëüþ.

Ïðîâîäèòü ïàðàëëåëè ìåæäó äðåâíååãèïåòñêîé è âàâèëîíñêîé ìåäèöèíîé
äîâîëüíî òðóäíî. Õîòÿ îáå ìåäèöèíñêèå ñèñòåìû àññîöèèðîâàëèñü ñ ðåëèãèî-
çíûì ìèñòèöèçìîì è æðå÷åñêîé ìàãèåé, îíè âñå æå ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëèñü
ìåæäó ñîáîé. Âàâèëîíÿíå áûëè áîëåå ñèñòåìàòè÷íû â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ,
ñòðåìÿñü îáúåäèíèòü çàèìñòâîâàííûå èç àñòðîíîìèè è ìàòåìàòèêè èäåè ñ ìå-
äèöèíñêîé ýðóäèöèåé. Åãèïòÿíàì, íàïðîòèâ, áûëî ñâîéñòâåííî îáúåäèíÿòü
çíàíèå è ëåãåíäû, îíè ðåäêî ïðîâîäèëè ðàçëè÷èå ìåæäó ôàêòàìè è ôàíòàçèÿìè.
Âî ìíîãîì ýòî áûëî îáóñëîâëåíî ñòðåìëåíèåì ïîñòîÿííî îïèðàòüñÿ íà äðåâíþþ
òðàäèöèþ.

Åãèïòÿíå îòëè÷àëèñü îò âàâèëîíÿí òàêæå è ïî õàðàêòåðó îïðåäåëåíèÿ è ëå-
÷åíèÿ áîëåçíåé. Ïîñëåäíèå òðàêòîâàëè çàáîëåâàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ñèìïòîìîâ
ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: «åñëè ó ÷åëîâåêà íà ëáó ñòðóï, òî ñëåäóåò äåëàòü òî-òî
è òî-òî» èëè «åñëè ó ÷åëîâåêà çàáîëåë çóá, íàäî ïðèìåíèòü òàêîå-òî ñðåäñòâî».
Åãèïòÿíå, íàïðîòèâ, ñòðåìèëèñü îïðåäåëèòü è îïèñàòü ñàìó áîëåçíü è ïîäîáðàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå ëåêàðñòâà, ïðè ýòîì çàðàíåå îïðåäåëÿÿ ñîîòâåòñòâóþùèå åãî
ïðîïîðöèè.

Ñîãëàñíî ñâåäåíèÿì, èìåþùèìñÿ â õðîíèêå åãèïåòñêîãî èñòîðèêà ýïîõè
Íîâîãî öàðñòâà (ïîñëå 1580 ã. äî í.ý.) Ìàíåôîíà, ìåäèöèíà êóëüòèâèðîâàëàñü
â Åãèïòå óæå â IV òûñÿ÷åëåòèè äî í.ý. Ôàðàîíû äðåâíèõ äèíàñòèé ïðîÿâëÿëè
áîëüøîé èíòåðåñ ê àíàòîìèè: ôàðàîí Äæîñåð èç òðåòüåé äèíàñòèè èìåë ïðîç-
âèùå «Ñà» (áîæåñòâåííûé âðà÷), ôàðàîí Ñíîôðó (2830–2530 ã.ã. äî í.ý.), âî
âðåìåíà êîòîðîãî íà÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî ïèðàìèä, ïðîñëàâèëñÿ ñâîèì ïîêðî-
âèòåëüñòâîì ìåäèöèíå. Ïîðàçèòåëüíûå äîñòèæåíèÿ åãèïòÿí â îáëàñòè ìóìèôè-
öèðîâàíèÿ òåë ïîêîéíûõ óæå â ýïîõó Äðåâíåãî öàðñòâà êîñâåííî ïîäòâåðæäàþò
èñòîêè èõ èíòåðåñà ê àíàòîìèè.
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Ãðå÷åñêèé ó÷åíûé Êëèìåíò Àëåêñàíäðèéñêèé (óì. â 215 ã. í.ý.) ñîîáùàåò, ÷òî
âñå åãèïåòñêèå çíàíèÿ áûëè òðàäèöèîííî ðàçäåëåíû íà ñîðîê äâå ñâÿùåííûõ
êíèãè, ñîçäàíèå êîòîðûõ ïðèïèñûâàëîñü áîãó Ãåðìåñó (Òîòó). Ïîñëåäíèå øåñòü
êíèã áûëè ïîñâÿùåíû ìåäèöèíñêèì âîïðîñàì è âêëþ÷àëè â ñåáÿ àíàòîìèþ,
îïèñàíèå áîëåçíåé, ëåêàðñòâ è ìåäèöèíñêèõ èíñòðóìåíòîâ. Ýòè ñâÿùåííûå êíèãè
ñëóæèëè â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíûõ ó÷åáíûõ ïîñîáèé äëÿ æðåöîâ, êîòîðûå â äðå-
âíåéøèå âðåìåíà áûëè åäèíñòâåííûìè âðà÷àìè. Íåóêîñíèòåëüíîå ñëåäîâàíèå
ñâÿùåííûì ïðåäïèñàíèÿì áûëî îñíîâîé äðåâíååãèïåòñêîé òåðàïèè.

Âñëåä çà Òîòîì â åãèïåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ àííàëàõ ñëåäîâàëè Àïèñ è Ñåðàïèñ,
êîòîðûå òàêæå ïî÷èòàëèñü â êà÷åñòâå áîæåñòâåííûõ ïàòðîíîâ ìåäèöèíû. Èìÿ
Àïèñà ñîõðàíèëîñü è â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè. Ñîãëàñíî ðÿäó ãðå÷åñêèõ ìèôîâ,
Àïèñ áûë öàðåì ïëåìåíè àðãèâÿí, óñòóïèâøèì òðîí ñâîåìó áðàòó Ýãðàòó. Âñëåä
çà ýòèì îí îòïðàâèëñÿ â Åãèïåò ñ öåëüþ âûâåñòè ìåñòíûé íàðîä èç âàðâàðñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, ïðèîáùèâ åãî ê èçÿùíûì èñêóññòâàì. Åãèïòÿíå, îáîæàÿ åãî ïðè
æèçíè, ñòàëè âîçäàâàòü åìó ïîñëå ñìåðòè áîæåñòâåííûå ïî÷åñòè. Ðàñöâåò åãî
ïðàâëåíèÿ îòíîñèòñÿ ê 1745 ã. äî í.ý. è ýòîò æå ïåðèîä ñ÷èòàåòñÿ âðåìåíåì
ðàñöâåòà äðåâíååãèïåòñêîé ìåäèöèíû.

Â ýïîõó Íîâîãî öàðñòâà ñòàëè ñîñòàâëÿòüñÿ îáøèðíûå ìåäèöèíñêèå õðåñòî-
ìàòèè è êîìïåíäèóìû. Íàéäåííûé â 1862 ã. çíàìåíèòûé ïàïèðóñ Ýáåðñà âêëþ÷àë
â ñåáÿ ðåöåïòû, âîñõîäÿùèå ê ôàðàîíàì VI äèíàñòèè (îêîëî 3400 ã. äî í.ý.).
Ïàïèðóñ âêëþ÷àë â ñåáÿ îêîëî 800 ïðåäïèñàíèé, ðàçáèòûõ íà ñåêöèè â ñîîò-
âåòñòâèå ñ ðàçëè÷íûìè îðãàíàìè è áîëåçíÿìè. Â íåì ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ íå
òîëüêî ñàìè ëåêàðñòâà, íî è òå êîëè÷åñòâà, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïðè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Òîëüêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óêàçûâàþòñÿ ñèìïòîìû,
íî, êàê ïðàâèëî, áîëåçíè òîëüêî íàçâàíû áåç êàêèõ-ëèáî ïîäðîáíûõ èõ îïèñàíèé.

Çíàíèå àíàòîìèè, ïðîÿâèâøååñÿ, êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, â èñêóññòâå áàëü-
çàìèðîâàíèÿ, èìåëî ó åãèïòÿí ðåëèãèîçíûå êîðíè. Ñïåöèàëèñòû â ýòîé îáëàñòè
áûëè õîðîøî çíàêîìû ñ ïîëîæåíèåì îñíîâíûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñ êðîâå-
íîñíûìè ñîñóäàìè è èõ âçàèìîñâÿçüþ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñåðäöó,
êîòîðîå íåëüçÿ áûëî ïîâðåäèòü ïðè áàëüçàìèðîâàíèè â õîäå ìàíèïóëÿöèè âíó-
òðåííèìè îðãàíàìè âñëåïóþ, ïîñêîëüêó ñåðäöå ñ÷èòàëîñü âìåñòèëèùåì äóøè
è óìà. Ìîçã óäàëÿëñÿ ñïåöèàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè ÷åðåç íîçäðè ïîñëå ïðîáè-
òèÿ ñïåöèàëüíîãî ïðîõîäà.

Àíàòîìè÷åñêèå çíàíèÿ íàêàïëèâàëèñü ïîñòåïåííî. Ìíîãèå åãèïåòñêèå èåðî-
ãëèôû, ñëóæàùèå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, èçîáðàæàþò æèâîòíûõ.
Î÷åâèäíî, ÷òî åãèïòÿíå åùå â äðåâíîñòè îáíàðóæèëè ñõîäñòâî â ðàñïîëîæåíèè
îðãàíîâ ó ÷åëîâåêà è íåêîòîðûõ âèäîâ æèâîòíûõ, ïîëîæèâ, òàêèì îáðàçîì,
íà÷àëî ñðàâíèòåëüíîé àíàòîìèè.

Ñâîåîáðàçíûé ýòè÷åñêèé õàðàêòåð èìåëà è åãèïåòñêàÿ ãèãèåíà, ñîáëþäåíèå
ïðàâèë êîòîðîé ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàëî ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ïðàâèëüíîì îáðàçå
æèçíè, ïîäêðåïëÿåìûì ìíîãî÷èñëåííûìè íðàâîó÷èòåëüíûìè ïðèìåðàìè è ðàñ-
ñêàçàìè. Ãðå÷åñêèé èñòîðèê Ãåðîäîò, ïîáûâàâøèé â Åãèïòå â V â. äî í.ý. ïèñàë:
«Îáðàç æå æèçíè åãèïòÿí âîò êàêîé. Æåëóäîê ñâîé îíè î÷èùàþò êàæäûé ìåñÿö
òðè äíÿ ïîäðÿä, ïðèíèìàÿ ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà, è ñîõðàíÿþò çäîðîâüå ðâîò-
íûìè è êëèñòèðàìè. Âåäü, ïî èõ ìíåíèþ, âñå ëþäñêèå íåäóãè ïðîèñõîäÿò îò
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ïèùè. Âîîáùå æå åãèïòÿíå, èñêëþ÷àÿ ëèâèéöåâ, ñàìûé çäîðîâûé íàðîä íà ñâåòå,
÷òî çàâèñèò, ïî-ìîåìó, îò êëèìàòà (âåäü òàì íåò ñìåíû âðåìåí ãîäà). Äåé-
ñòâèòåëüíî, [êëèìàòè÷åñêèå] ïåðåìåíû ïðèíîñÿò ëþäÿì áîëüøèíñòâî íåäóãîâ,
â îñîáåííîñòè æå ñìåíà âðåìåí ãîäà» (II, 77).

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî, îïèñûâàÿ îáðàç æèçíè äðåâíèõ åãèïòÿí, Ãåðîäîò èñ-
ïîëüçîâàë ãðå÷åñêóþ ìåäèöèíñêóþ ëèòåðàòóðó, ñîäåðæàùóþ äèåòè÷åñêèå ïðåä-
ïèñàíèÿ. Íå ïðèõîäèòñÿ, îäíàêî, ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî àíàëîãè÷íûå ïðåäïèñàíèÿ
ïðàêòèêîâàëèñü åãèïåòñêèìè âðà÷àìè ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè.

Äðåâíååãèïåòñêàÿ òåðàïèÿ òðàäèöèîííî ïîäðàçäåëÿåòñÿ ñîâðåìåííûìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè íà à) ìàãè÷åñêóþ, á) ýìïèðèêî-ìàãè÷åñêóþ, â) ýìïèðè÷åñêóþ,
ã) ýìïèðèêî-ðàöèîíàëüíóþ, ä) ðàöèîíàëüíóþ. Ýìïèðèêî-ìàãè÷åñêèå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ îòëè÷àëèñü îò òðàäèöèîííîé ïåðâîáûòíîé ìàãèè òåì, ÷òî âðà÷ ïðåä-
óñìîòðèòåëüíî ñëåäîâàë íàðîäíûì ïîâåðüÿì ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ.
Íàïðèìåð, ïåðåä òåì, êàê îïðåäåëèòü – êàêîå ëåêàðñòâî íåîáõîäèìî ïàöèåíòó,
âðà÷ ïðîèçíîñèë çàêëèíàíèÿ, ïîëîæèâ ðÿäîì ñ áîëüíûì àìóëåò. Íàçíà÷åíèå
ëåêàðñòâà ïðîèñõîäèëî, êàê ïðàâèëî, äî âîñõîäà ñîëíöà. Ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ áûëè òàêæå òðàäèöèîííûìè â òîì ñìûñëå, ÷òî îíè íå ó÷èòûâàëè ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ýìïèðèêî-ðàöèîíàëüíûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ îñíîâûâàëñÿ íà èñïîëüçîâàíèè ëåêàðñòâåííûõ ñìåñåé, ïðèìåíåíèå
êîòîðûõ íåðåäêî îïðåäåëÿëîñü îïûòîì èõ ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. È, íà-
êîíåö, ðàöèîíàëüíûå ìåòîäû õîðîøî çàñâèäåòåëüñòâîâàíû â «Õèðóðãè÷åñêîì
ïàïèðóñå» Ý. Ñìèòà, â êîòîðîì ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ âûâèõîâ
è ïåðåëîìîâ ñîïðîâîæäàëèñü òàêæå äèåòè÷åñêèìè è ãèãèåíè÷åñêèìè ïðåäïè-
ñàíèÿìè, íàðÿäó ñ íàçíà÷åíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñìåñåé. Íàïðèìåð, â ïàïèðóñå
Ýáåðñà ÷àñòî ðåêîìåíäóåòñÿ îïèóì â êà÷åñòâå îáåçáîëèâàþùåãî ñðåäñòâà. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ýòîãî ñðåäñòâà âîçâîäèëîñü ê áîãèíå Èçèäå, èçëå÷èâøåé, ñîãëàñíî
ëåãåíäå, ãîëîâíóþ áîëü âåðõîâíîãî áîãà Ðà ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâà, ïðèãîòî-
âëåííîãî èç ñåìÿí ìàêîâûõ ðàñòåíèé.

Â îòëè÷èå îò åãèïòÿí äðåâíèå åâðåè íå îñòàâèëè ñêîëüêî-íèáóäü ïðîñòðàííûõ
ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ. Òåì íå ìåíåå áèáëåéñêàÿ èñòîðèÿ, íà÷èíàþùàÿñÿ
ñ ïðîðîêà Àâðààìà (îê. 2500 ã. äî í.ý.), ñîõðàíèëà íåìàëî ìåäèöèíñêèõ òðàäèöèé
è ïðàêòèê, ïðîëèâàþùèõ ñâåò íà äðåâíþþ ìåäèöèíó â öåëîì. Ïîäîáíî äðóãèì
äðåâíåâîñòî÷íûì íàðîäàì, äðåâíèå åâðåè ðàçäåëÿëè âåðó â ñâåðõúåñòåñòâåííîå
ïðîèñõîæäåíèå ìåäèöèíñêèõ ÿâëåíèé, îòëè÷àÿñü òîëüêî òåì, ÷òî, ïðèïèñûâàëè
çäîðîâüå è áîëåçíü îäíîìó åäèíîìó áîæåñòâåííîìó èñòî÷íèêó. Áîëåçíü è ïðåæ-
äåâðåìåííàÿ ñìåðòü, ñîãëàñíî áèáëåéñêîé ìîíîòåèñòè÷åñêîé äîãìàòèêå, ïðîèñ-
õîäÿò òîëüêî îò Áîãà. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî êàæäûé, êîãî ïîðàçèë êàêîé-ëèáî òåëåñíûé
íåäóã, íàðóøèë òó èëè èíóþ ðåëèãèîçíóþ çàïîâåäü. Õîðîøèìè ïðèìåðàìè
ÿâëÿþòñÿ èñòîðèÿ Ìàðèàì, ïîðàæåííîé ïðîêàçîé çà ñâîè óïðåêè Ìîèñåþ (×èñëà,
12: 10) èëè èñòîðèÿ ñ íàêàçàíèåì òîé æå áîëåçíüþ öàðÿ Îçèè, îñêîðáèâøåãî
ñâÿùåííèêîâ (Ïàðàëèï, II: 19–21).

Îñíîâó áèáëåéñêîé ìîðàëè ñîñòàâëÿëî ñâîåîáðàçíîå ñî÷åòàíèå òåîêðàòèè
(èäåè âûñøåé áîæåñòâåííîé âëàñòè) è ôèëîíîìèçìà, ò.å. âåðû â ïðåâîñõîäñòâî
ðîäà, îáùèíû íàä âõîäÿùèìè â íåå èíäèâèäàìè, â íåîáõîäèìîñòü áåçîãîâî-
ðî÷íîãî ïîä÷èíåíèÿ ÷åëîâåêà ðîäîâîìó ïðèíöèïó, îñâÿùåííîìó âëàñòüþ Éàõâå.
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Ïîýòîìó îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåñòóïëåíèå âîæäÿ èëè íåñêîëüêèõ åãî ïîääàííûõ
ìîãëà áûòü âîçëîæåíà íà âñþ îáùèíó â öåëîì. Òàê, ñîäîìèòû áûëè íàêàçàíû
ñëåïîòîé çà îñêîðáëåíèå Ëîòà (Áûò. 19: 11), à íà åãèïòÿí îáðóøèëàñü ÷óìà çà
ãðåõè ôàðàîíà (Áûò. 12: 17).

Ñîãëàñíî Âåòõîìó çàâåòó, èçëå÷åíèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ áîæåñòâåííûì àòðèáóòîì.
Ýòî ñëåäóåò, íàïðèìåð, èç ñëåäóþùåãî ïàññàæà: «(Ìîèñåé) âîçîïèë ê Ãîñïîäó
è Ãîñïîäü ïîêàçàë åìó äåðåâî, è îí áðîñèë åãî â âîäó, è âîäà ñäåëàëàñü ñëàäêîþ.
Òàì Áîã äàë íàðîäó óñòàâ è çàêîí è òàì èñïûòûâàë åãî. È ñêàçàë: åñëè òû áóäåøü
ñëóøàòüñÿ ãëàñà Ãîñïîäà, Áîãà òâîåãî, è äåëàòü óãîäíîå ïðåä î÷àìè åãî, è âíèìàòü
çàïîâåäÿì åãî, è ñîáëþäàòü âñå óñòàâû åãî, òî íå íàâåäó íà òåáÿ íè îäíîé èç
áîëåçíåé, êîòîðûå íàâåë ß íà Åãèïåò; èáî ß Ãîñïîäü (Áîã òâîé), öåëèòåëü òâîé»
(Èñõîä 15: 25–26).

Ïîñêîëüêó áîëåçíü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åñòåñòâåííîå ïîñëåäñòâèå ãðåõà, òîëü-
êî ìîëèòâà è ðàñêàÿíèå ìîãóò èçëå÷èòü èëè æå âîñïðåïÿòñòâîâàòü âîçíèêíî-
âåíèþ áîëåçíè (Ïàðàëèï. II 7: 13–15). Âìåñòå ñ òåì, îáùèé õàðàêòåð ðåëèãèîçíûõ
çàïðåòîâ áûë âïîëíå ñîâìåñòèì ñ âïîëíå çäðàâîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêîé,
âêëþ÷àâøåé â ñåáÿ è ðåãóëèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ñâåòñêèõ âðà÷åé, êîòîðûå íå
áûëè æðåöàìè. Êàê è â äðåâíåì Ìåæäóðå÷üå, îãðàíè÷åíèÿ êàñàëèñü òîëüêî
âíóòðåííèõ áîëåçíåé, ñèìïòîìû êîòîðûõ íå áûëè ÿñíû, êàê, íàïðèìåð, ïðè
ýïèëåïñèè èëè ìàëÿðèè. Îãðàíè÷åíèé íå áûëî â ñëó÷àÿõ ñ òðàâìàìè, ýòèîëîãèÿ
êîòîðûõ î÷åâèäíà (ñì.: Èñõîä 21: 9). Âðà÷è ðàññìàòðèâàëèñü êàê ïðåäñòàâèòåëè
áîæåñòâåííîé âëàñòè. Äàæå ñàìè ïðîðîêè èñïîëüçîâàëè ïðè èçëå÷åíèè áîëüíûõ
óæå ðàñïðîñòðàíåííûå âðà÷åáíûå ïðèåìû. Íàïðèìåð, ïðîðîê Èëèÿ, ïðèçâàííûé
ê ðåáåíêó, íàõîäèâøåìóñÿ íà ïîðîãå ñìåðòè (îí ïî÷òè íå ìîã äûøàòü), èñïîëü-
çîâàë ñëåäóþùèé ìåòîä ëå÷åíèÿ: îí âûíåñ åãî íà ñâåæèé âîçäóõ, ïîëîæèë íà
êðûøå äîìà è «ïðîñòåðñÿ» íàä íèì, âîçìîæíî, ïðèìåíèâ òåì ñàìûì îäèí èç
ïðèåìîâ èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ.

Ñàì ôàêò, ÷òî çà íåñêîëüêî ñòîëåòèé äî Ãèïïîêðàòà â äðåâíåé Èóäåå ñóùå-
ñòâîâàëè ïðîôåññèîíàëüíûå âðà÷è, íå ïðèáåãàâøèå ê çàêëèíàíèÿì è ìàãèè,
íàäåæíî çàñâèäåòåëüñòâîâàí â Âåòõîì Çàâåòå. Ïåðâûì èç áèáëåéñêèõ öàðåé,
îòäåëèâøèì ìåäèöèíó îò ðåëèãèè, áûë öàðü Àñà (915–875 ã.ã. äî í.ý.): «È ñäå-
ëàëñÿ öàðü Àñà áîëåí íîãàìè íà òðèäöàòü äåâÿòîì ãîäó öàðñòâîâàíèÿ ñâîåãî,
è áîëåçíü åãî ïîäíÿëàñü äî âåðõíèõ ÷àñòåé òåëà; íî îí â áîëåçíè ñâîåé âçûñêàë íå
Ãîñïîäà, à âðà÷åé» (Ïàðàëèïîì. 16: 12). Èîâ óïîìèíàåò âðà÷åé, íî íå âåðèò èì
(Èîâ. 3: 4). Â öåëîì âîçíèêàåò âïîëíå ïðàâäîïîäîáíàÿ êàðòèíà: æðåöû íå çàíè-
ìàëèñü âðà÷åâàíèåì âíóòðåííèõ áîëåçíåé, îõðàíîé çäîðîâüÿ çàíèìàëèñü ïðîôå-
ññèîíàëüíûå âðà÷è, êîòîðûì âìåíÿëîñü â îáÿçàííîñòü íàáëþäàòü çà áîëüíûìè
ïðîêàçîé, ÷óìîé, ãîíîðååé (zab), çàáîòèòüñÿ î âûïîëíåíèè ðàñïîðÿæåíèé âëà-
ñòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê îáëàñòè ñîöèàëüíîé ãèãèåíû – èçîëÿöèè î÷àãîâ çàðàæåíèÿ,
êîíòàêòîâ ñ òåëàìè ëþäåé, óìåðøèõ îò çàðàçíûõ áîëåçíåé è ò.ä.

Æðåöû Èåðóñàëèìñêîãî õðàìà íå èìåëè þðèñäèêöèè â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ
áîëåçíåé è èõ ïðîôèëàêòèêè, îíè ñàìè âûçûâàëè âðà÷åé â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ.
Äëÿ ýòèõ öåëåé ñïåöèàëüíî ñóùåñòâîâàëè âðà÷è, æèâøèå ïðè õðàìå.

Íî, êîíå÷íî, ãëàâíûì äîñòèæåíèåì áèáëåéñêîé ìåäèöèíû áûëà íå ðàçðàáîòêà
äèàãíîñòèêè è íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íî èìåííî ïðèíöèïîâ ñîöèàëüíîé ãèãè-
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åíû ïóòåì çàêîíîäàòåëüíîãî çàêðåïëåíèÿ òåõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, êîòîðûå
äîëæíû áûëè îáåñïå÷èòü çäîðîâüå è áëàãîñîñòîÿíèå íàðîäà êàê ñîöèàëüíîãî
öåëîãî. Â îñíîâå çàêîíîâ Ìîèñåÿ ëåæàëà çàáîòà î ôèçè÷åñêîé è íðàâñòâåííîé
÷èñòîòå. Ïðåäóïðåæäåíèå ýïèäåìèé, çàïðåò ïðîñòèòóöèè (è òåì ñàìûõ îãðàíè÷å-
íèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), ïðàêòèêà îáðåçàíèÿ è ïåðèîäè-
÷åñêèõ îìîâåíèé, ðåãóëèðîâàíèå ñåêñóàëüíîé æèçíè (çàïðåòû íà áðàêè ñ áëèçêèìè
ðîäñòâåííèêàìè, íà ïðîòèâîåñòåñòâåííûå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ è èçâðàùåíèÿ),
ñòðîãèå äèåòè÷åñêèå ïðåäïèñàíèÿ, èçîëÿöèÿ âåíåðè÷åñêèõ áîëüíûõ êàê ñîöèàëüíî
îïàñíûõ ýëåìåíòîâ îáùèíû – âñå ýòè ìåðû áûëè íàïðàâëåíû íà ôîðìèðîâàíèå
«áîãîèçáðàííîãî íàðîäà» (ñì.: Èñõîä 19: 6). Â äàííîì ñëó÷àå íåñóùåñòâåííî
– ÿâëÿþòñÿ ëè òå ãèãèåíè÷åñêèå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, êîòîðûå áûëè
îáúÿâëåíû â Ïÿòèêíèæüå Ìîèñåÿ, ÷èñòî ðåëèãèîçíûìè çàïðåòàìè èëè æå âïîëíå
îáäóìàííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ñâåòñêîãî ñâîéñòâà. Íè îäèí èç äðåâíååãèïåò-
ñêèõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ íå ñîäåðæèò ñòîëü ðàçâåðíóòîé ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé «ïðîãðàììû», êàê çàêîíîäàòåëüñòâî Ìîèñåÿ.

2. Áèîìåäèöèíñêàÿ ýòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ â Äðåâíåì Êèòàå è Äðåâíåé Èíäèè

Èç âñåõ äðåâíåâîñòî÷íûõ öèâèëèçàöèé, äðåâíåêèòàéñêàÿ áûëà íàèáîëåå çàìêíó-
òîé, à åå ìåäèöèíñêàÿ òðàäèöèÿ â âûñøåé ñòåïåíè îðèãèíàëüíîé. Êèòàéñêàÿ
áèîìåäèöèíñêàÿ ýòè÷åñêàÿ òðàäèöèÿ îïðåäåëÿåòñÿ òîé èñêëþ÷èòåëüíîé ðîëüþ,
êîòîðàÿ â íåé èãðàëè çàâåòû è àâòîðèòåò ïðîøëîãî. Åå îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè
áûëè ñâîåîáðàçíàÿ ôèëîñîôèÿ ìèðîçäàíèÿ, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì îáîãàùàëàñü
ýòèêîé äàîèçìà è êîíôóöèàíñòâà. Â îñíîâå êèòàéñêîé êîñìè÷åñêîé ôèëîñîôèè
ëåæàëà êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñî âðåìåíè ñîòâîðåíèÿ ìèðà âîçíèêëè äâå
ïðîòèâîáîðñòâóþùèå ñèëû – ÿí è èí, ïîçèòèâíûé è íåãàòèâíûé ïðèíöèïû, îò
êîòîðûõ çàâèñÿò âñå ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ. ßí ïðåäñòàâëÿë ñîâåðøåííóþ ñóùíîñòü
íåáà, ñîëíöà, äíÿ, òåïëà è ìóæñêîãî íà÷àëà, òîãäà êàê èí îëèöåòâîðÿë íåñî-
âåðøåííóþ ñóùíîñòü ëóíû, çåìëè, íî÷è, õîëîäà è àññîöèèðîâàëñÿ ñ æåíñêèì
íà÷àëîì. Îáîçíà÷àÿ âå÷íîå ïðîòèâîáîðñòâî, ýòè ïðèíöèïû ëåæàëè â îñíîâå
ðåëèãèè, èñêóññòâ è íàóê, âêëþ÷àÿ àñòðîíîìèþ è ìåäèöèíó. Âåëèêîå ìíîãî-
îáðàçèå âåùåé, ðàçëè÷èå ïîëîâ, õàðàêòåðîâ â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿëèñü
ïðåîáëàäàíèåì îäíîãî èç ïðèíöèïîâ.

Êèòàéñêàÿ ôèëîñîôèÿ ðàññìàòðèâàëà ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå ìèêðîêîñìà – «ìè-
íèàòþðû íåáà è çåìëè» è êàê åäèíñòâî æèâîòíîãî è äóõîâíîãî íà÷àë. Ýòà æå
êîíöåïöèÿ ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè áûëà ïðèìåíåíà ê ïèùå, ëåêàðñòâàì è òðàâàì.
Íàèáîëåå óêðåïëÿþùèå è öåëèòåëüíûå ñðåäñòâà ðàññìàòðèâàëèñü êàê âîïëî-
ùåíèå ÿí, â òî âðåìÿ êàê íàèìåíåå ýôôåêòèâíûå – êàê ïðîÿâëåíèÿ ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî íà÷àëà èí. Îäóõîòâîðåííàÿ âåðà â ïðèðîäíûé äóàëèçì æåíñêîãî
è ìóæñêîãî íà÷àë êàê îñíîâû ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ íå ñòèìóëèðîâàëà îòêðûòèé
â îáëàñòè ìåäèöèíû. Çà 4000 ëåò åå èçó÷åíèÿ êèòàéöû èìåëè î÷åíü ìàëî
îðèãèíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ øêîë èëè íàïðàâëåíèé. Êèòàéñêèå âðà÷è ÷åðïàëè
ìóäðîñòü ó ïðåäêîâ, äðåâíåå èñêóññòâî ïåðåäàâàëîñü îò îòöà ê ñûíó, îò ìàñòåðà
ê ó÷åíèêó.
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Ñòàðåéøèì èç áåñ÷èñëåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåêñòîâ ñ÷èòàëñÿ òðàêòàò, ïðèïè-
ñûâàåìûé «Æåëòîìó Èìïåðàòîðó» (2698–2598 ã.ã. äî í.ý.). Îí èìåë íàçâàíèå
«ßñíûå âîïðîñû Æåëòîãî Èìïåðàòîðà» è äåéñòâèòåëüíî ñîñòîÿë èç âîïðîñîâ,
êîòîðûå âëàñòèòåëü çàäàâàë ñâîåìó ìèíèñòðó. Êî âðåìåíè äèíàñòèè Äæîó (îêîëî
900 ã. äî í.ý.) â Êèòàå ñëîæèëàñü ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíû ñî ñëîæíîé
ñèñòåìîé ýêçàìåíîâ è ïîñëåäóþùåé âûäà÷åé ëèöåíçèé, ïîçâîëÿþùèõ âðà÷àì
ïðàêòèêîâàòü. Íàèáîëüøåå äîâåðèå îêàçûâàëîñü òåì èç íèõ, êòî ïîëó÷èë îáðà-
çîâàíèå ó ñâîèõ ðîäèòåëåé, è îñîáåííî òåì, êòî ìîã óêàçàòü íàèáîëüøåå ÷èñëî
ïðåäêîâ-ïðîôåññèîíàëîâ. Èñêóññòâî âðà÷à, îðèåíòèðîâàííîãî íà òðàäèöèþ, èìå-
ëî ïðàêòè÷åñêèé õàðàêòåð, èñêëþ÷àÿ, òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíîñòü ôîðìèðî-
âàíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ øêîë â ìåäèöèíå. Â ýòîì ñìûñëå, ïðîöåññû ðàçâèòèÿ
ìåäèöèíñêèõ çíàíèé â Êèòàå ðàäèêàëüíî îòëè÷àëèñü îò òåõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå
ìû ìîæåì íàáëþäàòü â Äðåâíåé Ãðåöèè, íà÷èíàÿ ñ ðóáåæà VI–V ââ. äî í.ý.

Âåñüìà õàðàêòåðíî, ÷òî âåëè÷àéøèé êèòàéñêèé ôèëîñîô Êîíôóöèé (551–479 ãã.
äî í.ý.), îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ êèòàéñêîé ôèëîñîôñêîé ýòèêè íå òîëüêî íå
èíòåðåñîâàëñÿ ìåäèöèíîé, íî è âñåöåëî ðàçäåëÿë òðàäèöèîííûå âçãëÿäû íà íåå.
Àôîðèçìû Êîíôóöèÿ òàê æå ïðèìåíèìû ê ìåäèöèíñêîìó èñêóññòâó, êàê è ê æè-
âîïèñè èëè ïîýçèè. Ïðèâåäåì íàèáîëåå çíàìåíèòûå èç íèõ: «Ó÷èòüñÿ, íå äóìàÿ
– ïîòåðÿííûé òðóä; äóìàòü, íå ó÷àñü, îïàñíî»; «îñâîåíèå ñîìíèòåëüíîé äîê-
òðèíû ïðèíîñèò âðåä»; «÷åëîâåê ìîæåò ðàñøèðÿòü ñâîè ïðèíöèïû, ïðèíöèïû íå
ìîãóò ðàñøèðèòü ÷åëîâåêà: ñëåäîâàòåëüíî – ÷åëîâåê áîëåå âåëèê, ÷åì ëþáàÿ
ñèñòåìà ìûñëåé»; «íà âîïðîñ ó÷åíèêà – ìîæåò ëè ÷åëîâå÷åñêèé äîëã áûòü
âûðàæåí â îäíîì ñëîâå, (Êîíôóöèé) îòâåòèë: “Ðàçâå ñëîâî ‘âîçäàÿíèå’ íå âûðà-
æàåò äîëã”».

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî àôîðèçìû Êîíôóöèÿ íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé áûëè òîé
ïèòàòåëüíîé ïî÷âîé, íà êîòîðîé ðàçâèâàëàñü êèòàéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà. Ïåð-
âûì âðà÷îì, ñîñòàâèâøèì êîäåêñ ìåäèöèíñêîé ýòèêè áûë ëåãåíäàðíûé õèðóðã
Õóà Òî (115–205 ãã.), êîòîðîãî êèòàéñêàÿ òðàäèöèÿ íåèçìåííî èìåíîâàëà «áîãîì
õèðóðãèè». Îí ðàçâèâàë èäåè õèðóðãà Áÿíü Äçÿî, ïðèìåíèâøåãî àíåñòåçèþ ïðè
óäàëåíèè æåëóäêà. Â äàëüíåéøåì òðàêòàòû ïî ìåäèöèíñêîé ýòèêå ñòàëè íå-
èçìåííûì àòðèáóòîì îáó÷åíèÿ íà÷èíàþùèõ âðà÷åé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò
óæå ñëåäóþùèå ðàññóæäåíèÿ òðàêòàòà, íàïèñàííîãî â ýïîõó äèíàñòèè Ìèí:
«Êîãäà ïàöèåíò ñåðüåçíî áîëåí, ëå÷è åãî òàê, êàê áû òû æåëàë, ÷òîáû ëå÷èëè òåáÿ.
Åñëè òåáÿ ïðèçâàëè, ÷òîáû äàòü ñîâåò, èäè íåìåäëåííî è íå îòêëàäûâàé. Åñëè
òåáÿ ïðîñÿò äàòü ëåêàðñòâî, äàâàé ñðàçó è íå ñïðàøèâàé (ïàöèåíòà) áîãàò îí èëè
áåäåí. Ñòðåìèñü âñåì ñåðäöåì ñïàñàòü æèçíü è òîãäà òâîå ñîáñòâåííîå ñ÷àñòüå
ïðåáóäåò âñåãäà. Ïîñðåäè ìðàêà ýòîãî ìèðà áóäü óâåðåí â òîì, ÷òî êòî-òî òåáÿ
îáåðåãàåò. Åñëè òåáÿ ïðèçûâàþò èçëå÷èòü òÿæåëîãî áîëüíîãî, à òû äóìàåøü
òîëüêî î òîì, ÷òîáû äîáûòü îò ïàöèåíòà äåíåã è òâîå ñåðäöå íå èñïîëíåíî ëþáâè
ê áëèæíåìó, áóäü óâåðåí, ÷òî ïîñðåäè ìðàêà ýòîãî ìèðà íàéäåòñÿ òîò, êòî íàêàæåò
òåáÿ».

Ýòè÷åñêèå ñòèìóëû êèòàéñêîé ìåäèöèíû áåçóñëîâíî ñïîñîáñòâîâàëè íîâà-
òîðñêèì ïîèñêàì â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ åå îáëàñòÿõ. Äðåâíèå êèòàéñêèå âðà÷è,
âåðîÿòíî, áûëè ïåðâûìè, êòî ñòàë èñïîëüçîâàòü îðãàíû æèâîòíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ
òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, ñîçäàâ òåì ñàìûì ãîìåîïàòè÷åñêóþ îðãàíîòåðàïèþ. Ïðå-
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ïàðàòû èç ïå÷åíè, ïî÷åê è ëåãêèõ èñïîëüçîâàëèñü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâ,
âîçäåéñòâóþùèõ íà ñîîòâåòñòâóþùèå ÷åëîâå÷åñêèå îðãàíû. Âòîðûå æåëóäêè
êóð ïðîïèñûâàëèñü ïðè æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ÿè÷êè æèâîòíûõ – äëÿ ëå÷å-
íèÿ èìïîòåíöèè, ñïåðìà ìîëîäûõ ñàìöîâ è èõ òêàíè èñïîëüçîâàëèñü â êà÷åñòâå
âîññòàíàâëèâàþùèõ ëåêàðñòâ, òêàíü ïëàöåíòû – äëÿ îáëåã÷åíèÿ ðîäîâ è ò.ä.

Ãåîëîãè, ðàáîòàþùèå â Êèòàå, èìåþò ðàçî÷àðîâûâàþùèé îïûò ïîèñêîâ
îñòàíêîâ êðàáîâ, ïîñêîëüêó ãíèþùèå êðàáû èçäðåâëå ñ÷èòàëèñü èäåàëüíûì
ìàòåðèàëîì äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ïðîòèâîÿäèé ïðè îòðàâëåíèè ÿäàìè ìèíåðàëüíîãî,
ìåòàëëè÷åñêîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Âåëèêèé âðà÷ Äæàí Äæóí ×èí
(îêîëî 170 ã.), êîòîðîãî ñîâðåìåííûå ó÷åíûå íàçûâàþò «êèòàéñêèì Ãèïïîêðà-
òîì», áûë àâòîðîì òðàêòàòîâ î ëèõîðàäêàõ è äèåòèêå, ñ÷èòàâøèõñÿ õðåñòîìà-
òèéíûìè íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé.

Â äðåâíåì Êèòàå ñôîðìèðîâàëàñü çàêîíîäàòåëüíî îôîðìëåííàÿ òðàäèöèÿ,
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé âðà÷ íå ñ÷èòàëñÿ âèíîâíûì, åñëè ïàöèåíò óìèðàë îò
ïåðåäîçèðîâêè ëåêàðñòâà. Íî åñëè áîëüíîé óìèðàë íà îïåðàöèîííîì ñòîëå, âðà÷
ïðèâëåêàëñÿ ê îòâåòñòâåííîñòè, ïîñêîëüêó áûëî çàïðåùåíî îïåðèðîâàòü ïðè
ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ñìåðòíûé ïðèãîâîð âðà÷ó ìîã áûòü çàìåíåí äåíåæíûì
âûêóïîì ïî ñîãëàøåíèþ ñ ðîäñòâåííèêàìè óìåðøåãî. Åñëè óìåðøèé áûë ÷ëåíîì
öàðñêîé ñåìüè, âðà÷à õîðîíèëè âìåñòå ñ íèì. Ýòîò îáû÷àé ïðîñóùåñòâîâàë äî
1650 ã. è áûë â äàëüíåéøåì çàìåíåí ïðîñòûì ñìåðòíûì ïðèãîâîðîì.

Ïðèâåäåì íåêîòîðûå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå â êèòàéñêèõ ìåäèöèíñêèõ
òðàêòàòàõ ýòè÷åñêèå àôîðèçìû: «Òû íå ìîæåøü óñòðàíèòü áåñïîêîéñòâà, ïîêà íå
çíàåøü ïðè÷èíû»; «íåâîçäåðæàííîñòü â ïèùå ïîðîæäàåò áîëåçíü, íåâîçäåð-
æàííîñòü ìûñëè ïîäðûâàåò óì»; «êîãäà òû èçó÷àåøü áîëåçíü, èçó÷è ñïåðâà ñâîé
óì»; «÷åëîâå÷åñêîå òåëî ïîõîæå íà òåëà ëþáûõ òâàðåé, íî óì ÷åëîâåêà ïðåâûøå
ëþáîãî òâîðåíèÿ»; «÷òîáû çàâåðøèòü ñîçäàííîå íåäîñòàòî÷íî è ñòà ëåò, íî äëÿ
ðàçðóøåíèÿ îäèí äåíü áîëåå ÷åì äîñòàòî÷åí»; «íè îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ õîðîøèì äîêòîðîì, åñëè îí íå áûë ñàì áîëåí»; «âîèñòèíó õîðîøåå
ëåêàðñòâî âñåãäà ãîðüêî íà âêóñ»; «êîãäà òû â îïàñíîñòè, çíàé: îäèí äîêòîð
èçëå÷èâàåò, äâà äîêòîðà óáèâàþò»; «òû íå ìîæåøü áûòü õîðîøî âûëå÷åí, åñëè
ñêðûâàåøü ñâîþ áîëåçíü»; «÷òîáû ïðîâåðèòü – ñïîñîáåí ëè âðà÷, íå ñêðûâàé
ñâîèõ ñèìïòîìîâ»; «ðåöåïò õîðîø, íî ëåêàðñòâî äóðíî»; «÷åëîâåê âûñøåãî
ñâîéñòâà, íå ñêëîííûé ê ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáå, çàéìåòñÿ ìåäèöèíîé»; «÷òîáû
ñòàòü õîðîøèì äîêòîðîì, íóæíî ñëîìàòü òðè ðóêè òðè ðàçà».

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî âñå íàóêè âîñõîäÿò ê êëàññè÷åñêîé äðåâíåãðå÷åñêîé
òðàäèöèè, ïðîñóùåñòâîâàâøåå â Çàïàäíîé Åâðîïå íåñêîëüêî ñòîëåòèé, îêàçàëîñü
â ÕÕ â. îêîí÷àòåëüíî ïîõîðîíåííûì, áëàãîäàðÿ ðàñêîïêàì, ïðîèçâåäåííûì
àðõåîëîãàìè â Èíäèè, êîòîðûå îáíàðóæèëè ñëåäû äðåâíåéøèõ öèâèëèçàöèé.
Íåêîòîðûå èç íèõ ñóùåñòâîâàëè åùå â VI òûñ. äî í.ý. Çà ìíîãî òûñÿ÷åëåòèé äî
âîçíèêíîâåíèÿ ýëëèíñêîé êóëüòóðû äðåâíèå àðèè óæå óìåëè ñòðîèòü áîëüøèå
ãîðîäà ñ õîðîøî îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìîé äðåíàæà è âîäîñíàáæåíèÿ. Ôèëîëîãè
– èññëåäîâàòåëè äðåâíåéøåãî èíäèéñêîãî ÿçûêà ñàíñêðèòà, ñîâìåñòíî ñ àðõå-
îëîãàìè äîêàçàëè, ÷òî âî âðåìåíà ïðîöâåòàíèÿ äðåâíèõ Åãèïòà è Ìåñîïîòàìèè
àðèè îñíîâûâàëè òàì êîëîíèè, ïîçäíåå ðàññåëèâøèñü ïî òåððèòîðèè âñåé Åâ-
ðàçèè – îò Àëòàéñêèõ ãîð äî Ïèðåíåéñêîãî ïîëóîñòðîâà.
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Èíäèéñêàÿ ìåäèöèíà ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà íà òðè îòäåëüíûõ ïåðèîäà: âå-
äè÷åñêèé, áðàõìàíñêèé è áóääèñòñêèé.

Ïåðâûé ïåðèîä ïðîñëåæèâàåòñÿ ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí âïëîòü äî VIII â. äî í.ý.
Òåðìèíîì «âåäè÷åñêèé» îáîçíà÷àåòñÿ îïðåäåëåííûé ïåðèîä äðåâíåèíäèéñêîé
öèâèëèçàöèè, îòðàæåííûé â ÷åòûðåõ ñâÿùåííûõ êíèãàõ (âåäàõ) – ãèìíàõ Ðèãâå-
äû (îê. 4000 òûñ. äî í.ý.), ïåñíÿõ Ñàìàâåäû, òàéíûõ çàêëèíàíèÿõ Àéþðâåäû
è ïîçäíèõ ãèìíàõ Àòàðâàâåäû. Âåäè÷åñêèå ãèìíû – âîñõâàëåíèÿ è ìîëèòâû,
îáðàùåííûå ê ðàçëè÷íûì àðèéñêèì áîãàì, íå ÿâëÿþòñÿ ïëîäîì ïîýòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè êàêîãî-ëèáî îäíîãî ïîêîëåíèÿ. Îíè âîçíèêàëè è âèäîèçìåíÿëèñü
â òå÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé. Ïîýòè÷åñêèå ÷óâñòâà è îáðàçû, îòðàçèâøèåñÿ â ïî-
çäíèõ ïëàñòàõ, íîñÿò îò÷åòëèâûé îòïå÷àòîê ðåëèãèè è ìîðàëè áðàõìàíîâ – æðå-
öîâ è ðåëèãèîçíûõ íàñòàâíèêîâ, æèâøèõ ïðè äâîðàõ èíäèéñêèõ ïðàâèòåëåé
(ðàäæåé), à òàêæå â ëþáîé ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé îáùèíå. Èì ïðèïèñûâàåòñÿ
ñîçäàíèå áðàõìàíñêîãî êîäåêñà çàêîíîâ, èçâåñòíûõ êàê «Çàêîíû Ìàíó». Æèç-
íåîïèñàíèÿ Ìàíó ìèôè÷åñêîãî ïåðñîíàæà, ñûíà Áðàõìû – îäíîãî èç òðåõ ãëàâ-
íûõ áîæåñòâ äðåâíåèíäèéñêîãî ïàíòåîíà (íàðÿäó ñ Âèøíó è Øèâîé) äî íàñ íå
äîøëè. Îí ñ÷èòàëñÿ â äðåâíîñòè ãîñïîäèíîì âñåõ æèâóùèõ íà çåìëå ñóùåñòâ. Îò
íåãî âåäåò ïðîèñõîæäåíèå âåðà â áåñêîíå÷íîå ïåðåâîïëîùåíèå äóøè.

Ñîãëàñíî ýòîìó âåðîâàíèþ, ëþáàÿ äóøà ÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî ïåðåñåëÿ-
åòñÿ ïîñëå î÷åðåäíîé ñìåðòè â íîâîðîæäåííîå òåëî, âîçâûøàÿñü èëè, íàîáîðîò,
íèñïàäàÿ íà ëåñòíèöå æèçíè (îò íè÷òîæíåéøåé ëè÷èíêè äî íàäåëåííîãî âûñøèì
èíòåëëåêòîì ÷åëîâåêà) â çàâèñèìîñòè îò çàñëóã èëè æå ïðåãðåøåíèé â ïðå-
äøåñòâîâàâøèõ ñóùåñòâîâàíèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, âåðà â áóäóùèå íàãðàäû èëè
íàêàçàíèÿ àññîöèèðîâàëèñü â áðàõìàíèçìå ñ öåïüþ ñóùåñòâîâàíèé, íå èìåþùèõ
íè íà÷àëà, íè êîíöà.

Â äðåâíåéøèé ïåðèîä èíäèéñêîé èñòîðèè ìåäèöèíà, êàê è â äðóãèõ âîñòî÷-
íûõ öèâèëèçàöèÿõ, ïîëíîñòüþ íàõîäèëàñü â ðóêàõ æðå÷åñêèõ êàñò. Ýòà òðàäè-
öèÿ ñîõðàíÿëàñü è âî âòîðîé – áðàõìàíñêèé ïåðèîä. Îñíîâíîé ìåäèöèíñêèé
êîäåêñ, ïîñâÿùåííûé Àéþðâåäå (çíàíèþ, íàóêå î æèçíè), îêîí÷àòåëüíî ôîð-
ìèðóåòñÿ â òðåòèé ïåðèîä, êîãäà ïîÿâèëèñü äâà îñíîâíûõ ñáîðíèêà (ñàìãèòû)
Àéþðâåäû, íàïèñàííûå ñîãëàñíî òðàäèöèè âûäàþùèìèñÿ âðà÷àìè Ñóøðóòîé
è ×àðàêîé.

Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î âðà÷àõ èìåþòñÿ óæå â Ðèãâåäå, ãäå ïðîñëàâëÿåòñÿ
öåëèòåëüíàÿ ñèëà òðàâ è âîäû, à òàêæå íàçâàíû, ïî êðàéíåé ìåðå, äâå áîëåçíè
– òóáåðêóëåç ëåãêèõ è ïðîêàçà. Â ðàííèõ âåäèéñêèõ òåêñòàõ íå ïðîâîäÿòñÿ
ðàçëè÷èÿ ìåæäó áîëåçíüþ è òåìè ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñèëàìè, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ èõ ïðè÷èíîé. Â Àòàðâàâåäå èñòî÷íèêîì áîëåçíåé íàçâàíû ÷åðâè, êîòîðûì
ïðèïèñûâàþòñÿ äåìîíè÷åñêèå ñâîéñòâà. Â îäíîì èç ãèìíîâ ïðèçûâàåòñÿ áîã
Èíäðà, ÷òîáû óíè÷òîæèòü ÷åðâåé ó ðåáåíêà. Ïðè ýòîì ÷åðâè îòîæäåñòâëÿþòñÿ
ñ æåíñêèìè äåìîíàìè-àðàòè. Íàçâàíèå ëèõîðàäêè «òàêìàí» îäíîâðåìåííî îçíà-
÷àåò èìÿ äåìîíà, êîòîðûé åå âûçûâàåò.

Äðåâíåèíäèéñêîå îáùåñòâî áûëî ðàçäåëåíî íà êàñòû (âàðíû). Â ñâÿçè ñ ýòèì
âåñüìà õàðàêòåðíà äèôôåðåíöèàöèÿ ëåêàðñòâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ íèçøèõ êàñò
è äëÿ âûñøèõ. Íàïðèìåð, êîãäà ñûí Áèìáåñàðà, öàðÿ Ìàãàäõè (îêîëî 600 ã. äî
í.ý.) çàáîëåë, åãî ïîïåðåìåííî ïîãðóæàëè â øåñòü ëîõàíåé ñî ñâåæèì ìàñëîì,
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à çàòåì ïîãðóçèëè â ñåäüìóþ, íàïîëíåííóþ ñàìûì äîðîãîñòîÿùèì ìàñëîì ñàí-
äàëîâîãî äåðåâà.

Âîññòàíèåì ïðîòèâ áðàõìàíèñòñêîé ðåëèãèè ñòàë áóääèçì. Îñíîâàòåëü íî-
âîãî ó÷åíèÿ Ãàóòàìà Áóääà èãíîðèðîâàë ñóùåñòâîâàíèå áîæåñòâ íàðîäíîé ðåëè-
ãèè, îòðèöàë ýôôåêòèâíîñòü ìîëèòâ è æåðòâ, íåèçìåííîñòü êàñòîâîé ñèñòåìû,
ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî òîëüêî äîáðîñåðäå÷èå è ìÿãêîñòü ÿâëÿþòñÿ òåìè ñâîéñòâàìè,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ äóøà ìîæåò ïîñëåäîâàòåëüíî âîçâûøàòüñÿ â ñâîèõ ïåðåâî-
ïëîùåíèÿõ. Îí óñòàíîâèë ïÿòü çàïîâåäåé, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
– ïðîòèâ óáèéñòâà, âîðîâñòâà, ïðåëþáîäåÿíèÿ, ïüÿíñòâà è ëæè è ó÷èë òîìó, ÷òî
äàæå ìàëåéøåå íàðóøåíèå îäíîé èç ýòèõ çàïîâåäåé â ìûñëÿõ, ñëîâàõ èëè äåëàõ
ñîñòàâëÿåò ïðåãðåøåíèå, ïðåïÿòñòâóþùåå óñîâåðøåíñòâîâàíèþ äóøè âïëîòü äî
ñîñòîÿíèÿ âå÷íîãî ñíà, èëè íèðâàíû.

Áóääèñòñêèé ïåðèîä (ñ 600 ã. äî í.ý.) êëàäåò íà÷àëî êàíîíè÷åñêèì êíèãàì
Áóääû. Îíè âêëþ÷àëè íåêîòîðûå íàñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ñâîéñòâà è ïî
áîëüøåé ÷àñòè îòíîñèëèñü ê ÷óäåñíûì èñöåëåíüÿì, îñîáåííî ó äåòåé. Îãðîìíîå
âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå ôèëîñîôñêîãî è ýòè÷åñêîãî ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå
áîëåçíåé è èñöåëåíèé îêàçàëî ó÷åíèå î êàðìå, ñîãëàñíî êîòîðîìó îáùåñòâåííîå
ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà ïðè åãî æèçíè, à òàêæå åãî ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå èëè
íåäîìîãàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì åãî ïîñòóïêîâ â ïðåäøåñòâóþùåì ðîæäåíèè.

Òàêàÿ ñèñòåìà ýòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, êîíå÷íî, ñäåðæèâàëà ïðîãðåññ â ìå-
äèöèíñêîì çíàíèè. Ñëåïîòà, íàïðèìåð, îáúÿñíÿëàñü êàê íàêàçàíèå çà èçëèøíåå
ñëàñòîëþáèå â ïðåäøåñòâóþùåé æèçíè, õîðîøèé ñëóõ – êàê âîçíàãðàæäåíèå çà
òî, ÷òî â ïðåäøåñòâóþùåì ñóùåñòâîâàíèè ÷åëîâåê ïîâèíîâàëñÿ çàêîíàì, ÷óòêî
ïðèñëóøèâàÿñü ê òåì, êòî áûë åãî íîñèòåëåì. Òàêèì îáðàçîì, âñå áîëåçíè
è òåëåñíûå íåäîñòàòêè îáúÿñíÿëèñü ãðåõàìè ïðîøëîãî: òóáåðêóëåç ëåãêèõ áûë
íàêàçàíèåì çà óáèéñòâî, äèñïåïñèÿ – çà âîðîâñòâî ïèùè, õðîìîòà – çà ïîõèùåíèå
ëîøàäåé, áåçóìèå – çà ñîâåðøåíèå ïîäæîãà, ýïèëåïñèÿ – çà çàíÿòèå ðîñòîâ-
ùè÷åñòâîì, ñëåïîòà – çà ïîõèùåíèå ñâåòèëüíèêîâ, áîëåçíü çóáîâ – çà äîíî-
ñèòåëüñòâî è ò.ä.

Ðàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíà â Èíäèè, òàêæå ñâÿçàííàÿ ñ ïîÿâëåíèåì ñàíñêðèò-
ñêèõ ìåäèöèíñêèõ òåêñòîâ, íà÷èíàÿ ñ 600 ã. äî í.ý., ïåðâîíà÷àëüíî îêóòàíà
ìèôîëîãèåé. Ñîãëàñíî òðàäèöèè, ìåäèöèíà è õèðóðãèÿ áûëè âîçâåùåíû âåðõîâ-
íûì áîãîì Èíäðîé ìóäðåöó Áõàðàäàâàãå, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ïåðåäàë åå
Àòðåéå (îêîëî 600 ã. äî í.ý.). Õèðóðãèÿ æå áûëà îòêðûòà Èíäðîé ñíà÷àëà Äõàí-
âàíòàðè, à îò íåãî ïåðåøëà ê Ñóøðóòå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäàíèåì, ñîõðàíåííûì
â áóääèñòñêîì ôîëüêëîðå, ìåäèöèíà ðàçâèâàëàñü â äâóõ êðóïíåéøèõ öåíòðàõ: íà
âîñòîêå â Áåíàðåñå, ãäå ãëàâîé áûë Ñóøðóòà è íà çàïàäå â Òàêñèëå, ãäå åå
âîçãëàâèë Àòðåéÿ.

Â ñâîåì êîìïåíäèóìå Ñóøðóòà ïåðå÷èñëÿåò 1120 áîëåçíåé, êîòîðûå îí ðàçäå-
ëèë íà òðè êëàññà: áîëåçíè, êîòîðûå à) âëèÿþò íà òåëî (íàïðèìåð, ðàíû); á) âûçû-
âàþò óìñòâåííûå ðàññòðîéñòâà; ñ) âûçâàíû åñòåñòâåííûìè ïðè÷èíàìè (ñëó÷àéíîå
ñòàðåíèå îðãàíèçìà, âðîæäåííûå çàáîëåâàíèÿ, ãîëîä).

Ñòàðåéøèé ìåäèöèíñêèé êîìïåíäèóì Àòðåéÿ Ñàìãèòà, íàñ÷èòûâàâøèé
46 500 ñòèõîâ, âîñåìüñîò ëåò ñïóñòÿ áûë îòðåäàêòèðîâàí è èçäàí ×àðàêîé èç
Êàøìèðà, ïðèäâîðíûì âðà÷îì öàðÿ Êàíèñêè (îêîëî II â. äî í.ý.). ×àðàêà áûë
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ôèëîñîôîì, àñòðîíîìîì è âðà÷îì, îáëàäàâøèì âûñî÷àéøåé êóëüòóðîé. Åãî
ìåäèöèíñêèé òðóä, ðàçäåëåííûé íà âîñåìü ÷àñòåé, ñîäåðæàë ñòî äâàäöàòü ãëàâ,
îõâàòûâàâøèõ ïðàêòè÷åñêè áîëåçíè âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ îðãàíîâ. Â íåì áûëè
ãëàâû, ïîñâÿùåííûå ëåêàðñòâàì, äèåòå è ïðîòèâîÿäèÿì, îïèñûâàëèñü õèðóðãè-
÷åñêèå èíñòðóìåíòû, à òàêæå ñîäåðæàëèñü èíñòðóêöèè ïî ñòðîèòåëüñòâó ëå÷åáíèö
è ñïåöèàëüíûõ ïîìåùåíèé äëÿ ëå÷åíèÿ ìàëåíüêèõ äåòåé. Â ÷àñòíîñòè, ×àðàêà
óòâåðæäàë: «Ëå÷åáíèöà äîëæíà áûòü ïðî÷íîé è íå ïîäâåðæåííîé âîçäåéñòâèþ
ñèëüíûõ âåòðîâ. Êàæäîå åå ïîìåùåíèå äîëæíî èìåòü äîñòóï ê ÷èñòîìó âîç-
äóõó...è íå äîëæíî ïîäâåðãàòüñÿ âîçäåéñòâèþ äûìà, ñîëíöà, ñûðîñòè èëè ïûëè,
ñêâåðíûì çâóêàì, âêóñîâûì îùóùåíèÿì èëè çàïàõàì».

Âïîëíå åñòåñòâåííî ïîýòîìó, ÷òî îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëåííîå â èíäèéñêèõ
ìåäèöèíñêèõ òðàêòàòàõ ñòðåìëåíèå ê ðàöèîíàëüíîìó ïîíèìàíèþ ñòîÿùèõ ïåðåä
âðà÷àìè ïðîáëåì èìååò ÿðêî âûðàæåííóþ ýòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü. Áóäó÷è
ïî ïðîôåññèè õèðóðãîì, Ñóøðóòà òðåáîâàë îò ñâîèõ ó÷åíèêîâ óãëóáëåííîãî
èçó÷åíèÿ ìåäèöèíû â öåëîì. Â ñâîåì òðàêòàòå îí óòâåðæäàë: «Âðà÷, êîòîðîìó
íåäîñòàåò çíàíèé â îäíîé èç ýòèõ îáëàñòåé, ïîäîáåí ïòèöå, ëèøåííîé îäíîãî
êðûëà».

Â òðàêòàòå ×àðàêè, äåâèçîì ê êîòîðîìó ìîæíî ñìåëî ïîñòàâèòü åãî æå ñîá-
ñòâåííûé àôîðèçì – «äëÿ áîëüíûõ âðà÷ – îòåö, äëÿ çäîðîâûõ – îí äðóã, êîãäà
áîëåçíü ìèíîâàëà è çäîðîâüå âîññòàíîâèëîñü, îí – îõðàíèòåëü» –, ñôîðìó-
ëèðîâàíû îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê òåì ìîëîäûì ëþäÿì, êîòîðûå
íàìåðåâàëèñü ïîñâÿòèòü æèçíü ìåäèöèíå. Â ó÷åíèêè «ãîäåí ÷åëîâåê ñòåïåííûé,
ïî÷òåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íå çàíèìàþùèéñÿ íèêàêèì ïðîñòûì ðóêîäåëüåì,
èìåþùèé ïðàâèëüíûå ãëàçà, ðîò, íîñ è õðåáåò, òîíêèé, êðàñíûé è ÷èñòûé ÿçûê,
ïðàâèëüíûå çóáû è ãóáû, íå ãíóñëèâûé, ñ òâåðäûì õàðàêòåðîì, áåñêîðûñòíûé,
óìíûé, îáëàäàþùèé ðàññóäêîì è ïàìÿòüþ, âîîáùå äàðîâèòûé è ïðîèñõîäÿùèé
èç ôàìèëèè âðà÷åé èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, âðàùàþùèéñÿ ñðåäè âðà÷åé, ëþáÿùèé
èñòèíó, áåç íåäîñòàòêà êàêîãî-ëèáî ÷ëåíà è êàêîãî-ëèáî ÷óâñòâà, ñêðîìíûé,
ïðîñòîé â îäåæäå, îïðÿòíûé, íå âñïûëü÷èâûé, áëàãîïðèñòîéíûé, íàáîæíûé,
ñìåòëèâûé è ëîâêèé, ïðèëåæíûé ê ó÷åíèþ è ñòðåìÿùèéñÿ ê óñâîåíèþ îäèíàêîâî
êàê òåîðåòè÷åñêèõ, òàê è ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé, íåæàäíûé è íåëåíèâûé, æåëà-
þùèé áëàãà âñåì ñóùåñòâàì, ñëåäóþùèé âñåì íàñòàâëåíèÿì ñâîåãî ó÷èòåëÿ
è ïðåäàííûé åìó. Êòî èìååò ýòè êà÷åñòâà, òîãî íàçûâàþò ó÷åíèêîì».

Â ñâîþ î÷åðåäü áóäóùèé âðà÷ äîëæåí «äàðîì ëå÷èòü è ñíàáæàòü ëåêàðñòâàìè
áðàìèíîâ, ó÷èòåëåé, áåäíûõ, ñâîèõ äðóçåé è ñîñåäåé, ëþäåé íàáîæíûõ, ñèðîò
è ÷óæåñòðàíöåâ, íàõîäÿùèõñÿ âäàëè îò ñâîåãî îòå÷åñòâà». Íàïðîòèâ, «îí äîëæåí
îòêàçûâàòü âî âðà÷åáíîì ñîâåòå òåì, êîòîðûå óáèâàëè íà îõîòå æèâîòíûõ
è ëîâèëè ïòèö, à ðàâíî òàêæå ññûëüíûì è ïðåñòóïíèêàì... Ñî âñåé äóøîé îí
äîëæåí çàáîòèòüñÿ î ëå÷åíèè áîëüíîãî è, åñëè áû äàæå îí ðèñêîâàë ñîáñòâåííîé
æèçíüþ, îí íå èìååò ïðàâà ïðè÷èíÿòü áëèæíåìó êàêîå-ëèáî ñòðàäàíèå è íèêîãäà
íå äîëæåí èìåòü â ïîìûøëåíèè îñêîðáèòü æåíó äðóãîãî, à òàêæå ïîïèðàòü
íîãàìè åãî èìóùåñòâî. Â îäåæäå è âîîáùå ïî âíåøíîñòè îí äîëæåí áûòü ïðîñò,
íå äîëæåí áûòü ïüÿíèöåé è äîëæåí óäàëÿòüñÿ îò õóäîãî îáùåñòâà. Åãî ðå÷ü
äîëæíà áûòü íåæíà, ÿñíà, ïðèÿòíà, ïðàâäèâà è îáäóìàííà. Ïóñòü îí ñîîáðàçóåòñÿ
ñ ìåñòîì è âðåìåíåì, óïðàæíÿåòñÿ â ðàçìûøëåíèè è ïîñòîÿííî ñòàðàåòñÿ ïîä-
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êðåïëÿòü è ðàñøèðÿòü ñâîè çíàíèÿ... Êîãäà âðà÷ â ñîïðîâîæäåíèè ÷åëîâåêà
çíàêîìîãî è èìåþùåãî ïðàâî íà âõîä, âñòóïàåò â æèëèùå áîëüíîãî, îí äîëæåí
ïðåäñòàâèòüñÿ õîðîøî îäåòûì, ñ îïóùåííîé ãîëîâîé, ðàçìûøëÿþùèì, ñ òâåð-
äîé îñàíêîé è ñîáëþäàþùèì âñÿêîå âîçìîæíîå ïî÷òåíèå. Òóò åãî ñëîâî, ìûñëü
è ÷óâñòâî äîëæíû áûòü îáðàùåíû íè íà ÷òî äðóãîå, êàê òîëüêî íà ëå÷åíèå
ïàöèåíòà è íà òî, ÷òî êàñàåòñÿ åãî ïîëîæåíèÿ. Î ïðîèñøåñòâèÿõ â äîìå íå
ñëåäóåò áîëòàòü, íåïîçâîëèòåëüíî òàêæå ñîîáùàòü ÷òî-ëèáî îòíîñèòåëüíî óãðî-
æàþùåé ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè áîëüíîãî, ãäå ýòî ìîæåò ïîâðåäèòü åìó èëè
êîìó-ëèáî... Äàæå ñ îáøèðíåéøèìè ñâåäåíèÿìè âðà÷ íèêîãäà íå äîëæåí õâà-
ëèòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè. Ìíîãèå äàæå îò ñïîñîáíîãî âðà÷à îòêàçûâàþòñÿ, åñëè
îí ëþáèò õâàñòàòüñÿ. È ìåäèöèíó ïîèñòèíå íå òàê ëåãêî èçó÷èòü. Ïîýòîìó ïóñòü
êàæäûé ó÷èòüñÿ åé ñòàðàòåëüíî è ïîñòîÿííî».

Â ñâîåì ïîâåäåíèè âðà÷ äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñèñòåìîé îïðåäåëåííûõ
ýòè÷åñêèõ çàïðåòîâ. Íàïðèìåð, îí íå äîëæåí «íèêîãäà ïðèíèìàòü îò æåíùèíû
ïîäàðêà, ðàçâå òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ìóæà èëè ïàòðîíà». Ïðåäâîñõèùàÿ ãèïïîêðàòîâ
êîäåêñ, ×àðàêà äàåò ñîâåò «áðàòüñÿ çà ëå÷åíèå òîëüêî òàêîãî ÷åëîâåêà, áîëåçíü
êîòîðîãî èçëå÷èìà, îò âñåõ æå ñëó÷àåâ íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé îòêàçûâàòüñÿ
è âîîáùå îñòàâëÿòü âñÿêîãî òàêîãî ïàöèåíòà, êîòîðûé íå âûçäîðîâåë ïî èñòå-
÷åíèè ãîäè÷íîãî ñðîêà, èáî äàæå è èçëå÷èìûå ñòðàäàíèÿ ïî ïðîøåñòâèè ãîäà
ñòàíîâÿòñÿ íåèçëå÷èìûìè». ×àðàêà, îäíàêî, èäåò ãîðàçäî äîëüøå Ãèïïîêðàòà,
ñîâåòóÿ «íå ïðîïèñûâàòü íèêàêîãî ëåêàðñòâà ëþäÿì, êîòîðûõ íå ëþáèò ïðàâè-
òåëü èëè íàðîä è êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü îãîð÷àþò èõ, à òàêæå ëþäÿì ÷ðåç-
âû÷àéíî óðîäëèâûì, èñïîð÷åííûì, îïàñíûì, äèêèì è íåóêðîòèìûì, êîèì íå
íóæíî ñîâåòîâàòü è ïîìîãàòü, è óìèðàþùèì, ðàâíî òàêæå è æåíùèíå â îò-
ñóòñòâèè åå ãîñïîäèíà èëè ïàòðîíà».

Â òðàêòàòå ×àðàêè õîðîøî îïèñàí èçâåñòíûé äî ñåãî âðåìåíè òèï ìåäè-
öèíñêîãî øàðëàòàíà, âûäàþùåãî ñåáÿ çà îïûòíîãî âðà÷à. Òàêîãî ðîäà ëþäè «ïîä
ìàñêîé âðà÷åé, äëÿ ìóêè ëþäåé è íàñòîÿùåãî îáìàíà ïðàçäíî øàòàþòñÿ ïî
ñòðàíàì, ïîòîìó ÷òî âëàñòè íåðàäèâû». Îíè «æàäíî îòûñêèâàþò ñëó÷àè äëÿ
ïðàêòèêè. Óñëûõàâ î áîëüíîì, îíè ñïåøàò ê íåìó, âûõâàëÿþò ïåðåä íèì ñâîè
âðà÷åáíûå ñïîñîáíîñòè è íåóòîìèìû â èñ÷èñëåíèè îøèáîê ïîëüçóþùåãî âðà÷à.
Äðóçåé ïàöèåíòà îíè ñòàðàþòñÿ ðàñïîëîæèòü ê ñåáå ïóòåì íåáîëüøîãî âíèìà-
íèÿ, ëåñòè è íàóùåíèé è ïðîñëàâëÿþò ñâîþ ñîáñòâåííóþ íåïðèòÿçàòåëüíîñòü.
Åñëè îíè ïðèíèìàþòñÿ çà ëå÷åíèå, òî ïîñåùàþò âî âñÿêóþ ìèíóòó. ×òîáû ñêðûòü
ñâîå íåçíàíèå è íåóìåíèå èçëå÷èòü áîëåçíü, îíè ïðèïèñûâàþò ñâîé íåóñïåõ
òîìó, ÷òî áîëüíîé íå èìåë íóæíûõ ñðåäñòâ è óõîäà è íå äåðæàë ñåáÿ íàäëåæàùèì
îáðàçîì. Êîãäà îíè çàìå÷àþò, ÷òî áîëüíîé äîëæåí óìåðåòü, îíè èñ÷åçàþò.
Ñõîäÿñü ñ ëþäüìè èç íàðîäà, îíè îòãîâàðèâàþòñÿ è óìåþò â êà÷åñòâå
íåïðè÷àñòíûõ âûõâàëèòü ñâîå èñêóññòâî, â êà÷åñòâå ïðîôàíîâ – óíèçèòü çíàíèÿ
äåéñòâèòåëüíî ñâåäóùèõ âðà÷åé. Âñòðå÷è æå ñ îáðàçîâàííûìè ëþäüìè îíè
èçáåãàþò, êàê ïóòåøåñòâåííèê èçáåãàåò îïàñíîñòè ãóñòîãî ëåñà».

Ïàðàëëåëèçì ìåæäó ãðå÷åñêîé è èíäèéñêîé ðàöèîíàëüíîé ìåäèöèíîé íà-
ñòîëüêî áðîñàåòñÿ â ãëàçà, ÷òî, ó÷èòûâàÿ áåññïîðíûé ïðèîðèòåò áîëåå ðàííåé
èíäèéñêîé òðàäèöèè â îïèñàíèè áîëåçíåé è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, à òàêæå â ôîðìó-
ëèðîâàíèè ýòè÷åñêîãî êîäåêñà ïîâåäåíèÿ äðåâíåãî âðà÷à, ìíîãèå ñîâðåìåííûå
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èññëåäîâàòåëè ðàçäåëÿþò ãèïîòåçó î çàèìñòâîâàíèè ãðåêàìè ìåäèöèíñêèõ çíà-
íèé ó ñâîèõ èíäèéñêèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. Äàííàÿ ãèïîòåçà ïîêà íå ìîæåò áûòü
íè íàäåæíî îáîñíîâàíà, íè áåññïîðíî äîêàçàíà (ðàâíî êàê è ðàñïðîñòðàíåííîå
ïðåäñòàâëåíèå î çàèìñòâîâàíèè ãðåêàìè ìåäèöèíñêèõ òðàäèöèé èç äðåâíåãî
Åãèïòà), ïîñêîëüêó ôàêòû ïðÿìûõ âçàèìîâëèÿíèé íàäåæíî ïîäòâåðæäàþòñÿ
òîëüêî íà÷èíàÿ ñ ýïîõè ýëëèíèçìà (ò.å. ñ êîíöà IV – íà÷àëà III ââ. äî í.ý.). Òåì íå
ìåíåå ïàðàëëåëèçì â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå î÷åâèäíûì è ìû
âïðàâå ãîâîðèòü î ðàçâèâàâøåéñÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ òûñÿ÷åëåòèé òðàäè-
öèè èíäîåâðîïåéñêîé ìåäèöèíû (ê êîòîðîé ïðèíàäëåæàëè è èíäèéöû, è ãðåêè).
Íî òàêæå î÷åâèäíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî òîëüêî â äðåâíåãðå÷åñêîé
ìåäèöèíå îñíîâíûå èäåè áèîìåäèöèíñêîé ýòèêè ïîëó÷àþò íàèáîëåå ïîëíîå
ôèëîñîôñêîå è ëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå.

3. Áèîìåäèöèíñêàÿ ýòèêà â Äðåâíåé Ãðåöèè è Äðåâíåì Ðèìå

Ïðè âñåé îáøèðíîñòè èñòî÷íèêîâ ïî èñòîðèè ãðå÷åñêîé è ðèìñêîé ìåäèöèíû,
ïðîáëåìà ýâîëþöèè ýòè÷åñêèõ èäåé â ýòîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ
äèñêóññèîííûõ, ïðåæäå âñåãî, âñëåäñòâèå çàïóòàííîñòè âîïðîñîâ îá ýòàïàõ ñòà-
íîâëåíèÿ ñâåòñêîé ðàöèîíàëüíîé ìåäèöèíû, î ñòàòóñå âðà÷åáíîé ïðîôåññèè
â àíòè÷íîì ìèðå è öåëîãî ðÿäà äðóãèõ. Äëÿ ïîíèìàíèÿ îñîáåííîñòåé ìåäèöèí-
ñêîé ýòèêè äðåâíåãî ìèðà âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è ñëåäóþùèé âîïðîñ: êàêîé èìåííî
ñëîé âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ñòèìóëèðîâàë åå âîçíèêíîâåíèå è ïîñëåäóþùåå ðàç-
âèòèå. Êàê ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî îòìå÷àë èññëåäîâàòåëü ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà â Äðåâíåì Ðèìå Þ. Êîïïåëà, «...ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë (â äðåâíîñòè)
ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ðàçíîðîäíóþ ãðóïïó. Ñðåäè âðà÷åé, âðàùàâøèõñÿ â âûñøèõ
ñëîÿõ ðèìñêîãî îáùåñòâà, èìåëèñü ó÷åíûå âðà÷è-ôèëîñîôû, â òî âðåìÿ êàê â íèç-
øèõ ñëîÿõ âñòðå÷àëèñü âðà÷è, áûâøèå ÷óòü ëè íå ôåëüäøåðàìè-ñàìîó÷êàìè.
Ðàáîòà ïîñëåäíèõ áûëà ñëèøêîì ïîâñåäíåâíîé è íåòåîðåòè÷åñêîé. Ôèëîñî-
ôû-âðà÷è, ñî ñâîåé ñòîðîíû, ìîãëè áûòü ÷èñòûìè òåîðåòèêàìè, íå çàíèìàÿñü
ñâîèì èñêóññòâîì ïðàêòè÷åñêè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî âðà÷è
è ïðî÷èé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë íå ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé êàêîé-ëèáî ãîìîãåííîé
ãðóïïû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáó÷åíèÿ ëàòèíñêîå ñëîâî medicus è ãðå÷åñêîå ñëîâî ia-
tros îçíà÷àëè ìíîãèå ðàçëè÷íûå ïðîôåññèè, êîòîðûå ìîæíî ëèøü ñ òðóäîì è âå-
ñüìà íåòî÷íî ðàçãðàíè÷èòü è îïðåäåëèòü. Ñîâðåìåííîå çíà÷åíèå ñëîâà “âðà÷”
íåëüçÿ äàæå ñðàâíèâàòü ñ òîãäàøíèì».

Ãðå÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå îòëè÷àåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèì ïîäõîäîì ê ïðîáëåìå
ìèðîçäàíèÿ è ÷åëîâåêà. Ðîæäåíèå ôèëîñîôèè è òåîðåòè÷åñêîé ìåäèöèíû (âòîðàÿ
ïîë. VI – íà÷àëî V ââ. äî í.ý) ïðîèñõîäèëî ïàðàëëåëüíî: ôèëîñîôû íå ÷óæäàëèñü
ìåäèöèíñêèõ ñâåäåíèé, âðà÷è îáðàùàëèñü ê ôèëîñîôèè â ïîèñêàõ ìåòîäîâ ïî-
çíàíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ èçó÷åíèåì ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Âîçíèêàåò âñåîáùåå óáåæäå-
íèå: ÷åëîâåêà íåëüçÿ ïîçíàòü, íå ïîçíàâàÿ ïðèðîäó, ïðèðîäó íåëüçÿ ïîçíàòü, íå
èçó÷àÿ ÷åëîâåêà. Â ÷åëîâåêå íåëüçÿ ïîçíàòü òåëî, íå ïîçíàâàÿ äóøè, èáî äóøà
è òåëî âçàèìîîáóñëîâëåíû, ðàâíî êàê è çäîðîâüå è áîëåçíü. Â ñî÷èíåíèÿõ,
âõîäÿùèõ â ãèïïîêðàòîâñêèé êîäåêñ, âðà÷-ôèëîñîô ïðåäñòàâëÿåòñÿ ôèãóðîé,
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ðàâíîé áîãàì. Èíòåðåñ ê óñòðîéñòâó ìèðà è ÷åëîâåêà êàê ìèêðîêîñìà äåëàëè
íåèçáåæíûì îáðàùåíèå ê ìåäèöèíå. Îäèí èç íàèáîëåå ÿðêèõ ïðåäñòàâèòåëåé
ðàííåé ôèëîñîôèè Ýìïåäîêë àêòèâíî çàíèìàëñÿ âðà÷åâàíèåì, íàïèñàâ ñî÷èíå-
íèÿ «Î ïðèðîäå» è «Âðà÷åáíîå ñëîâî» (Iatrikos logos).

Âîçíèêíîâåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíû â Ãðåöèè óõîäèò â ãëóáèíû
ðåëèãèè è ìèôîëîãèè. Åå ðîäîíà÷àëüíèêîì ïî òðàäèöèè ñ÷èòàåòñÿ áîã Àñêëåïèé
(Ýñêóëàï). Åãî êóëüò ïåðâîíà÷àëüíî áûë ðàñïðîñòðàíåí â Ïåëîïîííåñå è Ìàëîé
Àçèè, íî ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ îáùåãðå÷åñêèì. Â ÷åñòü áîãà â óêðîìíûõ ìåñ-
òàõ, íà âîçâûøåííîñòÿõ, ñðåäè ñâÿùåííûõ ðîù è ëåñîâ ñîîðóæàþòñÿ àñêëåïåé-
îíû – ïîñâÿùåííûå áîãó õðàìû, ãäå áîëüíûõ ïîëüçîâàëè æðåöû. Ïðåæäå ÷åì
ïàöèåíò òóäà äîïóñêàëñÿ, îí ïîäâåðãàëñÿ ïðåäâàðèòåëüíîìó îñìîòðó. Åñëè îí
ïðèçíàâàëñÿ áåçíàäåæíî áîëüíûì, òî è âîâñå íå äîïóñêàëñÿ â õðàì. Ïðåäâà-
ðèòåëüíîå ëå÷åíèå ñîñòîÿëî èç çàïðåòà óïîòðåáëÿòü îïðåäåëåííûå âèäû ïèùè
è ïèòüÿ (âèíà), î÷èñòèòåëüíûõ ñðåäñòâ è âàíí. Ïîñëå ýòîãî äâåðè õðàìà îòêðû-
âàëèñü è ïàöèåíò ïðåïðîâîæäàëñÿ â îáøèðíûé äâîð (àáàòîí) õðàìîâîé ëå÷åá-
íèöû. Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áûë òàê íàçûâàåìûé
«èíêóáàöèîííûé ñîí» – ïîãðóæåíèå â ñîííîå ñîñòîÿíèå íà øêóðàõ æèâîòíûõ
â ñïåöèàëüíîé ðàêå ïåðåä ñòàòóåé Àñêëåïèÿ ñ öåëüþ ïîëó÷èòü áîæåñòâåííîå
îòêðîâåíèå è ïîìîùü. Íàõîäÿñü â ëåòàðãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, áîëüíîé ïîëó÷àë
îðàêóë îò Àñêëåïèÿ, êîòîðûé â äàëüíåéøåì èñòîëêîâûâàëñÿ õðàìîâûìè âðà÷àìè.
Âîçìîæíî, ñîí âûçûâàëñÿ ïðè ïîìîùè íàðêîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà èç ìàêà èëè
êàêîãî-ëèáî äðóãîãî ðàñòåíèÿ. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî äóøà, óëåòàÿ èç òåëà â ïåðèîä ñíà,
ìîæåò ëó÷øå îáùàòüñÿ ñ áîæåñòâåííûìè ñèëàìè, ÷åì òîãäà, êîãäà îíà íàõîäèòñÿ
â áðåííîì òåëå. Ëå÷åíèå â õðàìå Àñêëåïèÿ íå áûëî îáóñëîâëåíî
àëüòðóèñòè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè. Áîëüíîé, äîñòèãøèé èñöåëåíèÿ, äîëæåí áûë
âûïëàòèòü õðàìó îïðåäåëåííûé ãîíîðàð è ïðèíåñòè áëàãîäàðñòâåííûå æåðòâû.

Óòâåðäèâøååñÿ â ïðîøëîì âåêå ïðåäñòàâëåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó âîçíèêíî-
âåíèþ ðàöèîíàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíû ïðåäøåñòâîâàëî ãîñïîäñòâî
«õðàìîâîé ìåäèöèíû», áûëî çíà÷èòåëüíî ïîêîëåáëåíî ìíîãî÷èñëåííûìè íàä-
ïèñÿìè, íàéäåííûìè àðõåîëîãàìè â êîíöå XIX – íà÷àëå XX ââ. Â õîäå èçó÷åíèÿ
ýòèõ íàäïèñåé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óæå ê VII â. äî í.ý. â Ãðåöèè (åùå ðàíüøå
â Þ. Èòàëèè è íà Ñèöèëèè) âîçíèê èíñòèòóò ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèêîâ, ò.å. âðà÷åé,
íàíèìàåìûõ ãîðîäñêîé îáùèíîé äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ íóæä, ñòàâøèé â äàëü-
íåéøåì îñíîâíûì êîíêóðåíòîì àñêëåïåéîíîâ. Îäíèì èç ñàìûõ ðàííèõ ñâèäå-
òåëüñòâ ïîÿâëåíèÿ îáùåñòâåííûõ âðà÷åé ÿâëÿåòñÿ çíàìåíèòûé ðàññêàç Ãåðîäîòà
î ïðèêëþ÷åíèÿõ âðà÷à Äåìîêåäà èç Êðîòîíà (Ãåðîäîò III, 131 ñëë.). Äåìîêåä áûë
íàíÿò ãîðîäîì Ýãèíîé ïîñëå òîãî êàê îí íåçàâèñèìî ïðàêòèêîâàë â òå÷åíèè ãîäà
è ñíèñêàë áîëüøóþ ñëàâó. Íà ñëåäóþùèé ãîä îí îòïðàâèëñÿ â Àôèíû ïî ïðè-
ãëàøåíèþ òèðàíà Ïèñèñòðàòà, à â äàëüíåéøåì ïåðååõàë íà î. Ñàìîñ, ïîñêîëüêó
òàìîøíèé òèðàí Ïîëèêðàò ïðåäëîæèë åìó ãîðàçäî áîëüøóþ ïëàòó. Ñëåäîâàòåëüíî,
ãèïîòåçà î òîì, ÷òî òîëüêî Ãèïïîêðàò â V â. äî í.ý. âûâåë ìåäèöèíó èç õðàìîâ,
îñíîâàâ ñâåòñêóþ øêîëó íà îñòðîâå Êîñ, ÿâëÿåòñÿ, î÷åâèäíî, íå âïîëíå
äîñòîâåðíîé – òðàäèöèÿ ñâåòñêîé ìåäèöèíû â Ãðåöèè ñóùåñòâîâàëà èçíà÷àëüíî.

Óíèâåðñàëüíîñòü ãðå÷åñêîãî ãåíèÿ ñâÿçàíà ñ òåìè èìïóëüñàìè, êîòîðûå ôèëî-
ñîôèÿ – ñôåðà ñâîáîäíîãî èññëåäîâàíèÿ ìèðà – äàëà ðàííèì ìåäèöèíñêèì øêî-
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ëàì. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ êðîòîíñêàÿ, àãðèãåíòñêàÿ (Þ. Èòàëèÿ) è êèðåíàèêñêàÿ
(Ñåâ. Àôðèêà), î êîòîðîé ïèñàë Ãåðîäîò. Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò îòìåòèòü ïî-
ñòîÿííî âîçðàñòàâøóþ ðîëü ãèìíàñèåâ â ýïîõó ðàñöâåòà äðåâíåãðå÷åñêîé ïî-
ëèñíîé êóëüòóðû (V â. äî í.ý.). Ðàñïðîñòðàíåíèå ãèìíàñèåâ, â êîòîðûõ ïîä
ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ ïåäàãîãîâ (ãèìíàñèàðõîâ) þíîøè îñâàèâàëè ýñòåòèêó
òåëà, îñíîâû ãèãèåíû, ñïîñîáñòâîâàëè âîçíèêíîâåíèþ îñîáîé îòðàñëè íàðîäíîé
ìåäèöèíû, ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå «ìåäèöèíà ãèìíàñèåâ».

Ñâåòñêèé õàðàêòåð ìåäèöèíñêèõ øêîë, óñèëåííûé ðàñïðîñòðàíåíèåì ãèìíà-
ñèåâ, èìåë êðàéíå âàæíûå ïîñëåäñòâèÿ – òðàäèöèîííûå àñêëåïåéîíû ïðèíèìàþò
áîëåå ñâåòñêèé, îòêðûòûé õàðàêòåð, ïåðåìåùàÿñü èç óêðîìíûõ ìåñò â ãîðîäà.
Â ðåçóëüòàòå èìåííî â Ãðåöèè âîçíèêàåò ôåíîìåí, äî ýòîãî íåèçâåñòíûé äðåâíèì
öèâèëèçàöèÿì – ñåêóëÿðèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíà. Âîçíèêàþò òðè âåëèêèå
ìåäèöèíñêèå øêîëû – íà Ðîäîñå, Êíèäå è Êîñå. Ìåäèöèíà îáðåòàåò íàó÷íóþ
îñíîâó â ýïîõó âåëèêîãî êóëüòóðíîãî ïåðåâîðîòà VIII–V ââ., êîãäà, íàðÿäó ñ ôè-
ëîñîôèåé, âîçíèêëè ìàòåìàòèêà, àñòðîíîìèÿ, ñâåòñêàÿ õóäîæåñòâåííàÿ ëèòå-
ðàòóðà (òðàãåäèÿ è êîìåäèÿ).

Èìåííî ìíîãîîáðàçèå êîíêóðèðóþùèõ íàïðàâëåíèé â ìåäèöèíå, êîòîðîå ñòè-
ìóëèðîâàëîñü ñïîðàìè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ôèëîñîôñêèìè øêîëàìè, ïîðîäèëî
ñòîëåòèå ñïóñòÿ òîò âåëèêèé ýòè÷åñêèé êîíôëèêò, êîòîðûé, ñîáñòâåííî, è ëåæèò
â îñíîâå ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé áèîýòèêè. Òðàäèöèîííîå àíòè÷íîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñìûñëå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî æèçíü ãðàæäàíèíà
äîëæíà áûòü âñåöåëî ïîä÷èíåíà ãîñóäàðñòâåííûì èíòåðåñàì. Â IV â. äî í.ý. ýòó
òî÷êó çðåíèÿ îòñòàèâàë âåëèêèé ãðå÷åñêèé ôèëîñîô Ïëàòîí. Îáúåêòîì åãî ðåç-
êîé êðèòèêè ñòàë ãèìíàñèàðõ Ãåðîäèê, ðàçðàáîòàâøèé ñïåöèàëüíóþ ñèñòåìó
óïðàæíåíèé è äèåòó, öåëü êîòîðûõ – ìàêñèìàëüíîå ïðîäëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè.

Ãëàâíóþ óãðîçó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè âñåãäà ñîñòàâëÿëè õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ è òÿæåëûå òðàâìû. È â äðåâíîñòè, è, äî èçâåñòíîé ñòåïåíè, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì òðàâì áûëà âîéíà. Äëÿ àíòè÷íîé òðàäèöèè ëå÷åíèå
ðàí è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðàññìàòðèâàëîñü âñåãäà êàê âèä âðà÷åáíîé
ïîìîùè, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ñèë ÷åëîâåêà äëÿ òîãî, ÷òîáû
îí â äàëüíåéøåì ìîã âåðíóòüñÿ ê ñâîèì òðàäèöèîííûì çàíÿòèÿì ðåìåñëåííèêà,
âîèíà, êóïöà è ò.ä. Èäåÿ ëå÷åíèÿ ïðîñòî ñ öåëüþ ïðîäëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè
êàçàëàñü ìíîãèì äèêîé. Â ýòîì ïëàíå êðèòèêà Ïëàòîíîì Ãåðîäèêà ÿâëÿåòñÿ
îñîáåííî ïîêàçàòåëüíîé è çàñëóæèâàåò áûòü âîñïðîèçâåäåííîé áîëåå èëè ìåíåå
ïîëíî. Â äèàëîãå «Ãîñóäàðñòâî» Ïëàòîí âñåöåëî ðàçäåëÿåò òî÷êó çðåíèÿ âðà÷åé
àñêëåïåéîíîâ, íå ïðèíèìàâøèõ áåçíàäåæíî áîëüíûõ: «Àñêëåïèàäû, êàê óòâåðæ-
äàþò, íå óìåëè íàïðàâëÿòü òå÷åíèå áîëåçíè, òî åñòü íå ïðèìåíÿëè íûíåøíåãî
ñïîñîáà ëå÷åíèÿ. Ãåðîäèê æå áûë ó÷èòåëåì ãèìíàñòèêè. Êîãäà îí çàáîëåë, îí
ïðèìåíèë äëÿ ëå÷åíèÿ ãèìíàñòè÷åñêèå ïðèåìû; ñïåðâà îí òåðçàë ýòèì ãëàâíûì
îáðàçîì ñàìîãî ñåáÿ, à çàòåì, âïîñëåäñòâèè, è ìíîãèõ äðóãèõ.
– Êàêèì îáðàçîì?
– Îí îòîäâèíóë ñâîþ ñìåðòü; ñêîëüêî îí íå ñëåäèë çà ñâîåé áîëåçíüþ – îíà ó íåãî

áûëà ñìåðòåëüíîé, è èçëå÷èòüñÿ îí, ÿ äóìàþ, áûë íå â ñèëàõ, âîò îí è æèë,
íè÷åì äðóãèì íå çàíèìàÿñü, à òîëüêî ëå÷àñü äà ìó÷àñü, êàê áû íå íàðóøèòü
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â ÷åì-ëèáî ïðèâû÷íûé åìó îáðàç æèçíè. Òàê, â ñîñòîÿíèè áåñïðåðûâíîãî
óìèðàíèÿ îí è äîæèë äî ñòàðîñòè áëàãîäàðÿ ñâîåé ïðåìóäðîñòè.

– Õîðîøî æå åãî âîçíàãðàäèëî èñêóññòâî!
– Ïî çàñëóãàì, ðàç ÷åëîâåê íå ñîîáðàæàë, ÷òî Àñêëåïèé íå ïî íåâåäåíèþ èëè

íåîïûòíîñòè íè÷åãî íå ñîîáùèë ñâîèì ïîòîìêàì îá ýòîì âèäå ëå÷åíèÿ. Àñ-
êëåïèé çíàë, ÷òî êàæäîìó, êòî ïðèäåðæèâàåòñÿ çàêîííîãî ïîðÿäêà, íàçíà÷åíî
êàêîå-ëèáî äåëî â îáùåñòâå è îí åãî îáÿçàí âûïîëíÿòü, à íå çàíèìàòüñÿ âñþ
æèçíü ïðàçäíûì ëå÷åíèåì ñâîèõ áîëåçíåé... Òàê íå ñêàçàòü ëè íàì...: ó êîãî îò
ïðèðîäû çäîðîâîå òåëî è êòî âåäåò çäîðîâûé îáðàç æèçíè, íî ñõâàòèë êàêó-
þ-ëèáî íåîáû÷íóþ áîëåçíü, òàêèì ëþäÿì è ïðè òàêîì èõ ñîñòîÿíèè Àñêëåïèé
óêàçàë, êàê íàäî ëå÷èòüñÿ, – ëåêàðñòâàìè è ðàçðåçàìè íàäî èçãîíÿòü áîëåçíè,
ñîõðàíÿÿ, îäíàêî, îáû÷íûé îáðàç æèçíè, ÷òîáû íå ïîñòðàäàëè îáùåñòâåííûå
äåëà. Â ñëó÷àå æå âíóòðåííèõ áîëåçíåé, ïðîäîëæàþùèõñÿ âñþ æèçíü, Àñêëå-
ïèé íå äåëàë ïîïûòîê ÷óòü-÷óòü îáëåã÷èòü ïîëîæåíèå áîëüíîãî è, èçìåíÿÿ åãî
îáðàç æèçíè è çàòÿãèâàÿ áîëåçíü, óäëèíèòü ÷åëîâåêó íèê÷åìíóþ åãî æèçíü äà
åùå äàòü åìó ñëó÷àé ïðîèçâåñòè, åñòåñòâåííî, òàêîå æå òî÷íî ïîòîìñòâî. Êòî
â ïîëîæåííûé ÷åëîâåêó ñðîê íå ñïîñîáåí æèòü, òîãî, ñ÷èòàë Àñêëåïèé, íå
íóæíî è ëå÷èòü, ïîòîìó ÷òî òàêîé ÷åëîâåê áåñïîëåçåí è äëÿ ñåáÿ, è äëÿ
îáùåñòâà» (Ãîñóäàðñòâî III, 406–407).
Ðàçóìååòñÿ, Ïëàòîí âûðàæàåò ðàñïðîñòðàíåííûé â àíòè÷íîì ìèðå óòèëèòàð-

íûé âçãëÿä íà æèçíü è ñìåðòü, êîòîðûå äîëæíû áûòü îïîñðåäîâàíû ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëüçîé. Ýòîìó âçãëÿäó Ãåðîäèê ïðîòèâîïîñòàâèë âïîëíå ñîâðåìåííûé
âçãëÿä íà æèçíü ÷åëîâåêà êàê ñâÿùåííûé äàð, ò.å. âçãëÿä, èìåþùèé ñóãóáî
ìîðàëüíóþ îñíîâó: ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì ìîðàëüíîé ñóáñòàíöèè è èìååò
äîëã çàáîòèòüñÿ î æèçíè ñåáå ïîäîáíûõ.

Îêîí÷àòåëüíî äðåâíåãðå÷åñêèé ìåäèöèíñêèé ýòè÷åñêèé êîäåêñ îôîðìëÿåòñÿ
â ãèïïîêðàòîâñêèõ ñî÷èíåíèÿõ. Ãèïîêðàò ðîäèëñÿ â 460 ã. äî í.ý. íà î. Êîñå. Ïî
îòöó âåëèêèé âðà÷ ïðèíàäëåæàë ê ðîäó Àñêëåïèàäîâ. Íåïîñðåäñòâåííûìè åãî
íàñëåäíèêàìè áûëè çÿòü Ïîëèáèé, è äâîå ñûíîâåé Ôåññàë è Äðàêîí. È äðåâíÿÿ,
è íîâåéøàÿ èñòîðèîãðàôèÿ ñõîäÿòñÿ â ïðèçíàíèè åãî ãåíèÿ, íî îòíîñèòåëüíî
÷àñòíîñòåé åãî æèçíè, ñî÷èíåíèé, ó÷åíèÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ãèïîòåç. Ê ìå-
äèöèíñêîé øêîëå î. Êîñà, êàê è â äðóãèõ øêîëàõ, êðîìå Àñêëåïèàäîâ ïî ðîæäå-
íèþ, ïðèíàäëåæàëè è äðóãèå âðà÷è, ïðîøåäøèå îáðÿä èíèöèàöèè. Ãèïïîêðàòîâ
êîäåêñ, áåçóñëîâíî, – ïðîäóêò êîëëåêòèâíîãî òâîð÷åñòâà. È ñàìè âõîäÿùèå â íåãî
òðóäû, è ðàçâèâàåìûå â íèõ òåîðèè íåâîçìîæíî ðàñïðåäåëèòü ïî îòäåëüíûì
àâòîðàì. Ïîýòîìó Ãèïïîêðàò, èçâåñòíûé íàì ïî ñâîèì òðóäàì, – äàëåêî íå
ðåàëüíîå ëèöî, ñêîðåå, ýòî ñåìåéíûé ïîðòðåò øêîëû. Åãî ôèëîñîôèÿ è ýòèêà
– ýòî ýòèêà øêîëû è ñåìåéíàÿ ýòèêà.

Ýòèêà ãèïïîêðàòîâà êîäåêñà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé åãî ó÷å-
íèÿ, íàðÿäó ñ ôèëîñîôèåé, ëîãèêîé, àíàëèçîì ÷åëåâå÷åñêîé ïðèðîäû (àíòðî-
ïîëîãèåé). Ïîìèìî çíàìåíèòîé «êëÿòâû Ãèïïîêðàòà», ýòè÷åñêèå âîïðîñû
ðàññìàòðèâàþòñÿ è â äðóãèõ ãèïïîêðàòîâûõ ñî÷èíåíèÿõ – «Çàêîí», «Î âðà÷å»,
«Î áëàãîïðèëè÷íîì ïîâåäåíèè», «Íàñòàâëåíèÿ», «Îá èñêóññòâå», «Î äðåâíåé
ìåäèöèíå», «Î âîçäóõàõ, âîäàõ è ìåñòíîñòÿõ» è, êîíå÷íî, â íå ìåíåå çíà-
ìåíèòûõ «Àôîðèçìàõ».
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Æèçíü Ãèïïîêðàòà ïðèõîäèòñÿ íà ýïîõó ñîôèñòîâ, êîãäà âñå ïðåäøåñòâóþùèå
òðàäèöèè ôèëîñîôñêîãî çíàíèÿ, îáû÷àè è îáùåñòâåííûå èíñòèòóòû ïîäâåðãëèñü
êðèòè÷åñêîìó àíàëèçó. Ìåäèöèíà íå áûëà èñêëþ÷åíèåì. Çàíèìàÿñü ìåäèöèíîé,
êàê è åãî ïðåäøåñòâåííèêè, Ãèïïîêðàò ïîñòîÿííî çàäàâàë ñåáå âîïðîñû – ÷òî
òàêîå ìåäèöèíà, êàêîâ åå ïðåäìåò, åå öåëü? ×òî òàêîå ÷åëîâå÷åñêèé äóõ, êàêîâû
åãî ñâîéñòâà, ñïîñîáû ðàçâèòèÿ? Ãëàâíàÿ çàäà÷à òðàêòàòîâ «Î äðåâíåé ìåäèöèíå»
è «Îá èñêóññòâå» ñîñòîèò â äîêàçàòåëüñòâå ïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ìåäèöèíà
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì è íàèáîëåå ïîëåçíûì èñêóññòâîì, òàê êàê åå öåëüþ ÿâëÿåòñÿ
ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ, ò.å. çàùèòà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è ëå÷åíèå
áîëüíîãî. Åå îñíîâíûì ïðàâèëîì ÿâëÿåòñÿ âîçäåðæàíèå îò èëëþçîðíûõ îáìàí-
÷èâûõ ñîâåòîâ íåèçëå÷èìî áîëüíûì.

Ñóùåñòâîâàíèå ìåäèöèíñêîãî èñêóññòâà ÿâëÿåòñÿ íåîñïîðèìûì ôàêòîì. Åãî
ñëåäóåò èëè ïðèçíàòü èëè îòðèöàòü, íàïðèìåð, ïðè ïîìîùè òîãî äîâîäà, ÷òî íè
îäèí èç áîëüíûõ íå áûë èçëå÷åí ñðåäñòâàìè, ñïåöèàëüíî èçîáðåòåííûìè äëÿ
äàííîãî ñëó÷àÿ. Ñóùåñòâóþò ïëîõèå âðà÷è, ýòî áåññïîðíî, íî ñóùåñòâóþò è õî-
ðîøèå, à áåç ìåäèöèíñêîãî èñêóññòâà âñå ëþäè áûëè áû â ðàâíîé ñòåïåíè
íåâåæäàìè, òàê êàê ñëó÷àé åäèíñòâåííî ïðåäïèñûâàë áû ñðåäñòâà.

Ïðîòèâ ìåäèöèíû ïðèâîäèëèñü è äðóãèå äîâîäû: ìíîãèå áîëüíûå èçëå÷è-
âàþòñÿ è áåç âìåøàòåëüñòâà âðà÷åé. Îäíàêî îíè âîññòàíàâëèâàþò çäîðîâüå,
ïðèáåãàÿ èëè ê îïðåäåëåííûì âåùàì, èëè æå èõ èçáåãàÿ – âîçäåðæèâàþòñÿ îò
ïèòüÿ èëè åäû, ïðèíèìàþò ëåêàðñòâà, ò.å. ïðèáåãàþò ê ëå÷åíèþ, ÷òî äîêàçûâàåò
íåîáõîäèìîñòü ìåäèöèíû. Ìåäèöèíà, òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò è ïîìèìî âðà-
÷åé; îíà ÿâëÿåòñÿ ðåàëüíûì, íåîáõîäèìûì è çàêîííûì èñêóññòâîì, êîòîðîå
ó÷åíûå ëþäè äîâîäÿò äî ñîâåðøåíñòâà è êîòîðîå áåç èõ âìåøàòåëüñòâà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé áåñêîíå÷íóþ ñîâîêóïíîñòü ðàçðîçíåííûõ ôàêòîâ è íàáëþäåíèé.
Ìåäèöèíà íå âñåìîãóùà è íå íåïîãðåøèìà. Ñìåðòü ìîæåò íàñòóïèòü è â ðå-
çóëüòàòå ëå÷åíèÿ. Îíà, íàïðèìåð, íå â ñîñòîÿíèè ïîáåäèòü áîëåçíü, åñëè ñàì
áîëüíîé åå ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàåò è ïðîâîöèðóåò. Â ñëó÷àå íåóäà÷è îáû÷íî
îáâèíÿþò âðà÷à è æàëåþò ïàöèåíòà, òîãäà êàê íåðåäêî ñëåäóåò ïîñòóïàòü ïðî-
òèâîïîëîæíûì îáðàçîì.

Îäíèì èç íàèáîëåå âåñîìûõ äîâîäîâ, ïðèâîäèìûõ ïðîòèâ ìåäèöèíû, áûë
ñëåäóþùèé: ìåäèöèíà âûíîñèò ñàìà ñåáå ïðèãîâîð, îòêàçûâàÿñü çàáîòèòüñÿ
î íåèçëå÷èìî áîëüíûõ. Äîëã èñêóññòâà èçëå÷åíèÿ, äîñòîéíîãî ýòîãî çâàíèÿ,
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû èçëå÷èâàòü âñåõ. Èñêóññòâî, îáðàùàþùååñÿ ê ëåãêèì
áîëåçíÿì, êîòîðûå ìîãóò áûòü èçëå÷åíû è áåç íåãî, è îòâðàùàþùåå ñâîé âçîð îò
òÿæåëûõ ñëó÷àåâ, òðåáóþùèõ ïîìîùè – íå ÿâëÿåòñÿ ëè îíî ìîøåííè÷åñòâîì?
Âðà÷è ïîÿâëÿþòñÿ òàì, ãäå îíè èçëèøíè è èñ÷åçàþò òàì, ãäå îíè íåîáõîäèìû.

Îòâåò Ãèïïîêðàòà çâó÷èò òàê: âñå óïðåêè òàêîãî ðîäà áåññìûñëåííû. Òðå-
áîâàòü îò ìåäèöèíû èñïðàâëÿòü íåèñïðàâèìîå, çíà÷èò òðåáîâàòü îò íåå ÷óäåñ.
Åñëè áîëåçíü ñèëüíåå âñåõ äàæå íàèáîëåå ìîãóùåñòâåííûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ìåäèöèíà äîëæíà ïðèçíàòü ñåáÿ áåññèëüíîé. Íî òàêîâà ïðèðîäà âåùåé,
à íå òîëüêî îäíîé ìåäèöèíû. Èíîãäà áîëåçíü èìååò íàñòîëüêî ñêðûòûé õàðàêòåð,
÷òî åå îáíàðóæèâàþò ñëèøêîì ïîçäíî. Íî è â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò îáâèíÿòü
ïðèðîäó, à íå èñêóññòâî. Ìåäèöèíà – èñòèííîå èñêóññòâî, íàáëþäàþùåå è èñòîë-
êîâûâàþùåå ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì âïëîòü äî ñàìûõ ïîòàåííûõ åãî ïðîÿâ-
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ëåíèé. Åñëè îíà îñòàâëÿåò íà ïðîèçâîë ñóäüáû òåõ, êîãî ñ÷èòàåò íåèçëå÷èìûìè,
òî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà íå æåëàåò òðàòèòü çðÿ âðåìÿ è êîìïðîìåíòèðîâàòü
ñåáÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìåäèöèíà ñòàëà òåì, ÷åì îíà ìîæåò è äîëæíà áûòü, íåîá-
õîäèìû äâå âåùè: à) ÷òîáû åå àäåïòû îáëàäàëè òðåáóåìûìè êà÷åñòâàìè; á) ÷òîáû
îíè ïðèìåíÿëè ìåòîäû, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ïðèðîäîé ñàìîãî èñêóññòâà.

Åñëè ìåäèöèíà áåçóïðå÷íà, òî ýòîãî íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñêàçàòü î ñàìèõ
âðà÷àõ. Àâòîð òðàêòàòà “Çàêîí” îòíîñèòñÿ ê íèì áåç âñÿêîãî ñíèñõîæäåíèÿ,
îñîáåííî ê òåì, êòî ïîçîðèò ìåäèöèíñêîå èñêóññòâî. Ê èõ ÷èñëó îí îòíîñèò
è ñîôèñòîâ, êîòîðûå, íå çàíèìàÿñü âðà÷åâàíèåì, òîëüêî ðàññóæäàþò î íåì.

Ãèïïîêðàò ïîñòîÿííî îòìå÷àë – äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü íàñòîÿùèì âðà÷îì,
íåîáõîäèìî íå òîëüêî ïîíèìàòü ïðèðîäó ïðîôåññèè, íî è ñïåöèôèêó âðà÷åáíûõ
îáÿçàííîñòåé. Ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè âðà÷à, áûòü ìîæåò, ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå âàæíûìè èõ âñåõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîäåêñîâ. Ýòî ïðîèñòåêàåò èç
ïðèðîäû ñàìîãî îáúåêòà ìåäèöèíû – çäîðîâüÿ è æèçíè ëþäåé. Òåì ñàìûì óñòà-
íàâëèâàþòñÿ ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó âðà÷åì, ïàöèåíòîì
è åãî ñåìüåé. Ýòè îáÿçàííîñòè ñòàëè ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ â ãèïïî-
êðàòîâñêîé øêîëå, áûëè âîçâåäåíû â êîäåêñ è íåíàðóøèìûé çàêîí. Â ýòîì
ñìûñëå ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà âåäåò ñâîå ïðîèñõîæäåíèå èìåííî îò
ãèïïîêðàòîâñêîé òðàäèöèè. Îñíîâíûå ýëåìåíòû ýòîé ýòè÷åñêîé òðàäèöèè, ïå-
ðåäàííûå ïîòîìêàì, îáëå÷åíû òàêèì àâòîðèòåòîì, ÷òî äàæå ñåãîäíÿ íèêòî íå
ìîæåò îòðèöàòü áîëüøèíñòâî èç íèõ.

Íàèáîëåå äðåâíèì è íàèáîëåå èçâåñòíûì ãðå÷åñêèì êîäåêñîì ìåäèöèíñêîé
ýòèêè ÿâëÿåòñÿ “Êëÿòâà Ãèïïîêðàòà”. Ñàìî íàçâàíèå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýòî íå
òðàêòàò â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, à ôîðìóëà êëÿòâû, êîòîðóþ Ãèïïîêðàò èëè
êàêîé-ëèáî äðóãîé âûäàþùèéñÿ ïðåäñòàâèòåëü åãî øêîëû ïðåäúÿâëÿåò (óñòà-
íàâëèâàåò â êà÷åñòâå ïðåäâàðèòåëüíîãî òðåáîâàíèÿ) êî âñåì ñòðåìÿùèìñÿ ïî-
ñâÿòèòü ñåáÿ êàðüåðå âðà÷à.

Íà÷èíàåòñÿ îíà ñ ïðåäâàðèòåëüíûõ êëÿòâåííûõ ñëîâ, çà êîòîðûìè ñëåäóåò
ïåðå÷èñëåíèå îáÿçàííîñòåé, ñâîéñòâåííûõ ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè. Îñíîâíàÿ
÷àñòü ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî äîêóìåíòà – ïåðå÷èñëåíèå îáÿçàííîñòåé – íîñèò
÷ðåçâû÷àéíî ìåòîäè÷åñêèé õàðàêòåð. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè îò÷åòëèâî âûäå-
ëåííûõ ðàçäåëà: îáÿçàííîñòè âðà÷à ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ó÷èòåëþ, îáÿçàí-
íîñòè âðà÷à ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì ó÷åíèêàì è îáÿçàííîñòè âðà÷à ïî îòíîøåíèþ
ê áîëüíûì.

1. Ê ó÷èòåëþ íàäî îòíîñèòüñÿ êàê ê îòöó, èñïûòûâàÿ ê íåìó ïðèâåðæåííîñòü,
óâàæåíèå, à â ñòàðîñòè ïðîÿâëÿÿ íåæíóþ çàáîòó. Ê åãî äåòÿì íàäî îòíîñèòüñÿ êàê
ê ðîäíûì áðàòüÿì, îáó÷àòü èõ áåñïëàòíî ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè, åñëè ó íèõ
èìååòñÿ ê íåé ñêëîííîñòü.

2. Ó÷åíèêàì, äàâøèì êëÿòâó, ó÷èòåëü îáÿçàí ïåðåäàòü âñå ñåêðåòû ñâîåãî
ìàñòåðñòâà, âñå ðåçóëüòàòû, äîáûòûå èñêóññòâîì è îïûòîì.

3. Áîëüíûì âðà÷ ïðîïèñûâàåò ðåæèì, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé äëÿ èõ ñî-
ñòîÿíèÿ, ïîçâîëÿþùèé íàèáîëåå ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ áîëåçíüþ, íàñêîëüêî
ïîçâîëÿþò ðåñóðñû è îïûò. Âðà÷ íèêîãäà íå ïîñîâåòóåò è íå óñòóïèò íàèáîëåå
íàñòîÿòåëüíûì ïðîñüáàì äàòü áîëüíûì îòðàâëåííîå ïèòüå. Îí íèêîãäà íå ñïðî-
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âîöèðóåò âûêèäûøà, ñîõðàíÿÿ ÷èñòûìè ðóêè è ñâîå èñêóññòâî. Åñëè âðà÷ âõîäèò
â äîì ïàöèåíòà, îí âíîñèò òóäà çàáîòó è ñïàñèòåëüíûå ñðåäñòâà, íå îñêîðáëÿÿ
íè÷üåé íðàâñòâåííîñòè. Åñëè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ èëè â îáû÷íîé æèçíè åìó áóäåò
äîâåðåíà òàéíà, îí ñîõðàíèò åå è íèêîãäà íå ðàçãëàñèò.

Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû, çàòðàãèâàåìûå â òðàêòàòàõ “Î áëàãîïðèëè÷íîì ïîâå-
äåíèè” è â “Íàñòàâëåíèÿõ”, êàñàþòñÿ êà÷åñòâà ãóìàíèòàðíîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷à,
â îñîáåííîñòè, íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ôèëîñîôèè, ìàíåð è õàðàêòåðà îáðàùå-
íèÿ ñî ñâîèìè ïàöèåíòàìè. Âðà÷ äîëæåí óñâîèòü îñíîâíûå ïðèíöèïû ôèëîñî-
ôñêîãî îáðàçà æèçíè, ÷òîáû îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì ïîäëèííî ãóìàííî. Ñëîâàìè
íàäî ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî äëÿ óêðåïëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è îáúÿñíåíèÿ
õàðàêòåðà ëå÷åíèÿ, âðà÷ äîëæåí èçëó÷àòü ñïîêîéñòâèå, áûòü óâåðåííûì â ñåáå
è äåéñòâîâàòü ñîîáðàçíî îáñòîÿòåëüñòâàì.

Âðà÷ äîëæåí ïîñåùàòü áîëüíûõ ÷àñòî èëè äîñòàòî÷íî ÷àñòî, ÷òîáû íå áûòü
çàñòèãíóòûì âðàñïëîõ âíåçàïíûì óñèëåíèåì áîëåçíè.

Ñëåäÿ çà ñâîèìè ìàíåðàìè, ñêðîìíîñòüþ òóàëåòà, âûðàæåíèÿìè, âðà÷ äîëæåí
èìåòü ïåðåä ñîáîé òîëüêî îäíó öåëü – îêàçàòü áîëüíîìó ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó
è ïóòåì áëàãîòâîðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà åãî ðàññóäîê óêðåïëÿòü åãî íàäåæäîé íà
ñêîðîå âûçäîðîâëåíèå. Âðà÷, çàáîòÿùèéñÿ î ñâîåì èìåíè, íèêîãäà íå ïðîÿâèò
êîëåáàíèé â òîì, ÷òîáû ïîçâàòü ñâîèõ êîëëåã íà ïîìîùü â îñîáî çàòðóäíèòåëüíûõ
ñëó÷àÿõ. Íà êîíñèëèóìå âñÿêîå ñàìîëþáèå äîëæíî áûòü îòîäâèíóòî â ñòîðîíó.
Ãëàâíîå – óñòàíîâèòü èñòèííóþ ïðè÷èíó áîëåçíè è åå ëå÷åíèå, à íå çàñòàâèòü
âîñòîðæåñòâîâàòü ñâîå ìíåíèå.

Âîïðîñ î ãîíîðàðå â ãèïïîêðàòîâñêîì êîäåêñå òàêæå áûë ïîäâåðãíóò âñåñòî-
ðîííåìó ìåòîäè÷åñêîìó ðàññìîòðåíèþ. Â îáûêíîâåííûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âðåìÿ
òåðïèò, ëó÷øå çàðàíåå äîãîâîðèòüñÿ î ãîíîðàðå íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó âðà÷à
áóäåò áîëüøå óâåðåííîñòè è øàíñîâ, ÷òî åìó çàïëàòÿò. Ýòî ïðèäàåò óâåðåííîñòü
è ñàìîìó áîëüíîìó: îí íå áóäåò áîÿòüñÿ, ÷òî åãî îñòàâÿò èëè èì áóäóò ïðåíå-
áðåãàòü. Íî â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñëó÷àÿõ îñòðîãî ïðîòåêàíèÿ áîëåçíè íà ïåðâîå
ìåñòî âûñòóïàåò íåìåäëåííàÿ ðåàêöèÿ âðà÷à, à çàáîòà î ãîíîðàðå – íà âòîðîå.
Âðà÷ äîëæåí âèäåòü â ãîíîðàðå òîëüêî ñðåäñòâî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â ñîáñòâåí-
íîì èñêóññòâå è óìåðÿòü ýòèì ñîîáðàæåíèÿì ñâîè òðåáîâàíèÿ. Îí íå äîëæåí
îòêàçûâàòüñÿ îò áåñïëàòíîãî ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ïðèçíàòåëüíîñòü ñàìà ïî ñåáå
ÿâëÿåòñÿ ïëàòîé; îí äîëæåí îõîòíåé ïîñåùàòü ÷óæåñòðàíöåâ è áåäíÿêîâ, ïî-
ñêîëüêó ýòîãî òðåáóåò ÷åëîâå÷íîñòü. Êòî íå ëþáèò ëþäåé, òîò íå ëþáèò ìå-
äèöèíó. Ìåäèöèíà – íå èñêóññòâî îáîãàùåíèÿ, íî èñêóññòâî äåëàòü áëàãî.

Èíòåðåñíî, ÷òî â òðàêòàòàõ Ñàëåðíñêîé øêîëû (XI–XII â.â.) ãèïïîêðàòîâñêàÿ
òðàäèöèÿ áûëà âîçîáíîâëåíà è óñèëåíà êîììåíòàðèÿìè. Îäèí èç íàèáîëåå âû-
äàþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé øêîëû – Àðõèìàòåóñ â òðàêòàòàõ “Î ñïîñîáå, ïðè
ïîìîùè êîòîðûõ âðà÷ äîëæåí îáðàùàòüñÿ ñ áîëüíûìè”, “Î íàñòàâëåíèè âðà÷à”,
“Ââåäåíèå â ìåäèöèíó” ïðåäïèñûâàåò âðà÷ó ïîâåäåíèå, êîòîðîãî òîò äîëæåí
ïðèäåðæèâàòüñÿ âïëîòü äî ìåëü÷àéøèõ æåñòîâ – îò íà÷àëüíîé ñòàäèè áîëåçíè
âïëîòü äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíîãî. Äðóãîé ïðåäñòàâèòåëü ýòîé øêîëû –
Êîôîí ââåë âàæíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ìåäèöèíîé äëÿ áåäíûõ è ìåäèöèíîé äëÿ
áîãàòûõ. Âðà÷ äîëæåí èíòåðåñîâàòüñÿ âñåìè ïàöèåíòàìè, íî â âûáîðå ëåêàðñòâ
îí äîëæåí ó÷èòûâàòü ðàçëè÷èÿ, ïðîèñòåêàþùèå èç ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé (â ïðÿ-
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ìîì è ïåðåíîñíîì ñìûñëàõ). Áåäíûì, íî ñèëüíûì è êðÿæèñòûì, îí äîëæåí
âûïèñûâàòü ìåäèêàìåíòû áîëåå ãðóáûå, êîòîðûå îêàæóòñÿ íå ìåíåå öåëåáíûìè
è áóäóò èì ñòîèòü äåøåâëå. Áîãàòûì è áîëåå èçíåæåííûì âðà÷ äîëæåí
ïðîïèñûâàòü áîëåå ïðèãîäíûå äëÿ íèõ è ìÿãêèå ëåêàðñòâà, êîòîðûå áîëåå
ïîäõîäÿò èõ æåíñòâåííûì íàòóðàì è íå íàíîñÿò óùåðáà èõ òîëñòûì êîøåëüêàì.
Î÷èñòèòü àðõèåïèñêîïà, êàê êàìåíüùèêà áûëî áû òàêèì æå ïðåñòóïëåíèåì
ïðîòèâ ìåäèöèíû, êàê è ïðîòèâ öåðêâè.

Î òîì, íàñêîëüêî ïðî÷íî â àíòè÷íîì ìèðå áûë óñâîåí è áåçîãîâîðî÷íî ïðèíÿò
ãèïïîêðàòîâñêèé êîäåêñ, ñâèäåòåëüñòâóåò, íàïðèìåð, òàêîé êîììåíòàðèé Ñòå-
ôàíà Àôèíñêîãî, æèâøåãî òûñÿ÷ó ëåò ïîñëå ñìåðòè Ãèïïîêðàòà, ê çíàìåíèòûì
ââîäíûì ñëîâàì åãî “Àôîðèçìîâ”: “Æèçíü êîðîòêà, ïóòü èñêóññòâà äîëîã, óäîá-
íûé ñëó÷àé ñêîðîïðåõîäÿù, îïûò îáìàí÷èâ, ñóæäåíèå òðóäíî. Ïîýòîìó íå òîëüêî
ñàì âðà÷ äîëæåí óïîòðåáëÿòü â äåëî âñå, ÷òî íåîáõîäèìî, íî è áîëüíîé,
è îêðóæàþùèå, è âñå âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü âðà÷ó
â åãî äåÿòåëüíîñòè”.

Ïîäðîáíî êîììåíòèðóÿ ôðàçó î âçàèìíûõ îáÿçàííîñòÿõ âðà÷à è ïàöèåíòà,
Ñòåôàí Àôèíñêèé, â ÷àñòíîñòè ïèñàë:”...Ñëîâà “äåëàòü òî, ÷òî íåîáõîäèìî”,
òðåáóþò áîëåå âíèìàòåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Ìû äîëæíû óòî÷íèòü – ÷òî äîëæåí
äåëàòü âðà÷, êîãäà åãî ïðèçûâàþò ê áîëüíîìó… Ïðåæäå âñåãî, íóæíî íà÷àòü
ñ òîãî, ÷òî âðà÷ äîëæåí îòëè÷àòüñÿ ïðåäñòàâèòåëüíîñòüþ è ÷åñòíîñòüþ, à òàêæå
ñîáëþäàòü âñå ïðèëè÷èÿ â îòíîøåíèè ïðè÷åñêè, íîãòåé, çàïàõà è õàðàêòåðà
ïîâåäåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ïðè÷åñêè, òî âîëîñû äîëæíû áûòü íè ñëèøêîì äëèííû,
íè íååñòåñòâåííî êîðîòêè, ïîñêîëüêó îáà âèäà íåëåïû. Åãî íîãòè íå äîëæíû
áûòü ñëèøêîì äëèííû, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ñ õèðóðãîì, êîòîðûé íóæäàåòñÿ
â íèõ â õèðóðãèè, èñïîëüçóÿ íîãòè âìåñòî ùèïöîâ...Îí íå äîëæåí òàêæå íè
ïàõíóòü äóðíî, íè ïîëüçîâàòüñÿ àðîìàòè÷åñêèìè ìàñëàìè, ïîñêîëüêó ïîñëåäíåå
îòíîñèòñÿ ê ïðèâû÷êå ëþäåé ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå. Åãî îäåæäà íå äîëæíà
áûòü íè ñëèøêîì ãðÿçíîé, íè ñëèøêîì óòîí÷åííîé, ê ïðèìåðó, íåëüçÿ îäåâàòüñÿ
â øåëêà. ×òî êàñàåòñÿ õàðàêòåðà, òî âðà÷ äîëæåí áûòü ñêðîìíûì è ñäåðæàííûì
íå òîëüêî êàê ÷åëîâåê, íî èìåííî êàê âðà÷. Îí íå äîëæåí áûòü íåñíîñíûì,
ñàìîíàäåÿííûì è íàäîåäëèâûì, âåäü ýòî ðåçóëüòàòû èçëèøíåé ñàìîóâåðåí-
íîñòè... Âðà÷ äîëæåí êóëüòèâèðîâàòü âñå ýòè ïðèâû÷êè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê
÷åëîâåê, è òîëüêî âî-âòîðûõ, êàê âðà÷”.

Ïîçäíåàíòè÷íûå êîììåíòàðèè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ãèïïîêðàòîâû ýòè÷åñêèå
ïðèíöèïû íå ïðåòåðïåëè â òåîðèè è íà ïðàêòèêå íèêàêèõ èçìåíåíèé íè â ýëëè-
íèñòè÷åñêóþ ýïîõó (III–I â.â. äî í.ý.), íè â ðèìñêèé ïåðèîä àíòè÷íîé èñòîðèè.
Ïîñëå òîãî, êàê öåíòð àíòè÷íîé ìåäèöèíû ñòàë ïåðåìåùàòüñÿ â ýëëèíèñòè÷åñêèé
Åãèïåò (â Àëåêñàíäðèþ), ãäå åé ïîêðîâèòåëüñòâîâàëè âñå öàðè äèíàñòèè Ïòî-
ëåìååâ, èñêëþ÷èòåëüíóþ øèðîòó ïîëó÷èëè ðàçâèòèå àíàòîìèè è õèðóðãè÷åñêèõ
ýêñïåðèìåíòîâ. Àëåêñàíäðèÿ ñòàëà åäèíñòâåííûì â àíòè÷íîì ìèðå ìåñòîì, ãäå
àíàòîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìîãëè îñóùåñòâëÿòüñÿ íà òðóïàõ áåñïðåïÿò-
ñòâåííî. Îäíîé èç ïðè÷èí òàêîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé áûëî óñâîåíèå ãðåêàìè
åãèïåòñêèõ òðàäèöèé áàëüçàìèðîâàíèÿ, óìåíüøàâøèõ ðåëèãèîçíûé ñòðàõ ïåðåä
ìåðòâûìè òåëàìè. Âòîðîé ïðè÷èíîé áûëî ñàìî ïîîùðèòåëüíîå âíèìàíèå íîâûõ
âëàäûê Åãèïòà ê àíàòîìè÷åñêèì ýêñïåðèìåíòàì. Àíòè÷íûå èñòî÷íèêè (íàïðè-
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ìåð, Öåëüñ) ïîâåñòâóþò î òîì, ÷òî öàðü Ïòîëåìåé äàë ðàçðåøåíèå âðà÷ó
Ãåðîôèëó (ðîäèëñÿ îêîëî 335 ã. äî í.ý.), âíóêó ôèëîñîôà Àðèñòîòåëÿ, êîòîðîãî
íàçûâàëè “âòîðûì Ãèïïîêðàòîì”, ïðîèçâîäèòü âèâèñåêöèþ íà ïðåñòóïíèêàõ äëÿ
òîãî, ÷òîáû èçó÷àòü íà æèâûõ ëþäÿõ ðàñïîëîæåíèå, öâåò, âèä, ðàçìåð, ïëîòíîñòü
òêàíåé è îðãàíîâ. Ïëèíèé ðàññêàçûâàåò, ÷òî ñàì Ïòîëåìåé âðåìÿ îò âðåìåíè
ïðèíèìàë ó÷àñòèå â àíàòîìè÷åñêèõ ñåàíñàõ.

Òàêèå ýêñïåðèìåíòû íà æèâûõ ëþäÿõ âûçûâàëè îñóæäåíèå. Õðèñòèàíñêèé
ôèëîñîô Òåðòóëëèàí òàê ðåçþìèðîâàë ñâîå îòíîøåíèå ê ïîäîáíîé ïðàêòèêå:
“Ãåðîôèë, ýòîò âðà÷ èëè ìÿñíèê, êîòîðûé èçðåçàë øåñòüñîò ëþäåé äëÿ òîãî,
÷òîáû èññëåäîâàòü ïðèðîäó, êîòîðûé óáèâàë ëþäåé äëÿ òîãî, ÷òîáû èçó÷èòü
ñòðóêòóðó èõ îðãàíîâ, íå ñìîã ïðè ïîìîùè òàêèõ ñðåäñòâ ïðèäòè ê ñîâåðøåííîìó
ïîíèìàíèþ âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó ñìåðòü ïðîèçâîäèò ñèëü-
íûå èçìåíåíèÿ âî âñåõ ÷àñòÿõ è òåì ñàìûì äåëàåò èõ âíåøíèé âèä ïîñëå ñìåðòè
îòëè÷íûì îò òîãî, êàêèì îí áûë ïðåæäå, îñîáåííî åñëè îíè óìèðàëè íå åñ-
òåñòâåííîé ñìåðòüþ, íî ñðåäè ñìåðòåëüíîé àãîíèè, êîòîðîé èõ ïîäâåðãëî ëþ-
áîïûòñòâî àíàòîìîâ”.

Íîâûå ìåäèöèíñêèå øêîëû – äîãìàòèêîâ, ýìïèðèêîâ è ìåòîäèêîâ ñïîðèëè
ìåæäó ñîáîé ïðåèìóùåñòâåííî ïî âîïðîñàì î ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, ïðèíèìàÿ
â êà÷åñòâå àêñèîìû ãèïïîêðàòîâñêèé ýòè÷åñêèé êîäåêñ. Åñëè îñíîâàòåëü øêîëû
äîãìàòèêîâ Ãåðîôèë ðàçâèâàë ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ íà îñíîâå àíàòîìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, òî åãî ó÷åíèê Ôèëèí èç Êîñà, âîçãëàâèâøèé øêîëó ýìïèðèêîâ,
ïðîòèïîïîñòàâëÿë àíàòîìèè íàáëþäåíèå çà âíåøíèìè ñèìïòîìàìè áîëåçíåé
è óñòàíîâëåíèþ äèàãíîçà íà îñíîâå ìåòîäà àíàëîãèè. Ìåòîäèçì, áîëåå òåñíî
ñâÿçàííûé ñ àòîìèñòè÷åñêîé ôèëîñîôèåé Ýïèêóðà, ïåðâîíà÷àëüíî çàðîäèëñÿ
â Ðèìå è âñêîðå ðàñïðîñòðàíèëñÿ ïî âñåìó àíòè÷íîìó ìèðó, âêëþ÷àÿ Àëåêñàí-
äðèþ. Åãî ïðåäñòàâèòåëè – Àñêëåïèàä, Ôåìèñîí, Ôåññàë, Ñîðàí, Öåëèé Àâðåëèàí
è äð. ðàçâèâàëè èäåè ðèìñêîãî ïîýòà-ýïèêóðåéöà Ëóêðåöèÿ, àâòîðà ïîýìû
“Î ïðèðîäå âåùåé”. Ýïèêóðåéöû ó÷èëè, ÷òî, ïîäîáíî òîìó, êàê âñå â ïðèðîäå
ñîñòîèò èç àòîìîâ, ÷åëîâå÷åñêîå òåëî òàêæå èìååò àòîìàðíóþ ñòðóêòóðó. Îíî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáåííóþ êîìáèíàöèþ àòîìîâ, ïðèíÿâøèõ ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ôîðìó â ñèëó ñëó÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Â ñâîèõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ,
íàïðèìåð, Àñêëåïèàä – ñîâðåìåííèê è äðóã Ëóêðåöèÿ óäåëÿë îñîáîå âíèìàíèå
ïîðàì è ïóñòîòàì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, ÷åðåç êîòîðûå â îðãàíèçì ïðîíèêàåò
æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ. Òåì ñàìûì Àñêëåïèàä òåîðåòè÷åñêè, âåðíåå, íà îñíîâå ôè-
ëîñîôñêî-äîãìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðåäâîñõèòèë èäåþ îáìåíà âåùåñòâ â ÷åëî-
âå÷åñêîì îðãàíèçìå.

Ïîñëåäíèé âåëèêèé ïðåäñòàâèòåëü àíòè÷íîé ìåäèöèíû – Ãàëåí, æèâøèé
è ðàáîòàâøèé â Ðèìå è Ïåðãàìå (Ìàëàÿ Àçèÿ) âî II â., àâòîð îãðîìíîãî êîëè-
÷åñòâà ñî÷èíåíèé, îõâàòûâàþùèõ âñå ðàçäåëû ìåäèöèíû, ïèñàë òðàêòàòû ïî
ìåäèöèíñêîé ýòèêå. Ê ñîæàëåíèþ, äî íàñ íå äîøåë åãî òðàêòàò “Î íðàâàõ”,
â êîòîðîì íàøëà îòðàæåíèå åãî ìîðàëüíàÿ ôèëîñîôèÿ. Ðàçâèâàÿ ãèïïîêðàòîâ-
ñêèå òðàäèöèè, Ãàëåí íàïèñàë ñïåöèàëüíîå ñî÷èíåíèå “Õîðîøèì âðà÷îì ìîæíî
ñòàòü òîëüêî ïðè óñëîâèè, åñëè ñòàíîâèøüñÿ ôèëîñîôîì”. Åñëè âðà÷ ÷óæäàåòñÿ
ôèçèêè, ïèñàë îí, òî êàê æå îí ìîæåò ïîñòè÷ü ïðè÷èíû áîëåçíåé òåëà? Åñëè âðà÷
÷óæä ìîðàëè, ãäå îí íàéäåò ñèëû è ïîñòîÿíñòâî, ÷òîáû ïîáåæäàòü òðóäíîñòè,
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ñâÿçàííûå ñ åãî ïðîôåññèåé, êàê îí ñòàíåò äîñòàòî÷íî áåñêîðûñòíûì è äîáðîäå-
òåëüíûì, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü èñêóøåíèÿì? Êðîìå óòðà÷åííîãî ñî÷èíåíèÿ
“Î íðàâàõ”, Ãàëåí íàïèñàë è äðóãèå ìîðàëüíûå òðàêòàòû: “Î ñòðàñòÿõ è çàáëóæ-
äåíèÿõ ëþáîãî: êàê èõ ðàçëè÷àòü è èñòîëêîâûâàòü”, “Î ðàçëè÷íûõ îáðàçàõ æèçíè
è èõ ïîñëåäñòâèÿõ”, “Ðàññóæäåíèÿ ïðîòèâ ñåêò”, “Î ñòûäå” è ìíîãèå äðóãèå.

Ñëåäóÿ Ãèïïîêðàòó, Ïëàòîíó è Àðèñòîòåëþ, Ãàëåí ðåçêî íàïàäàë â ñâîèõ
ñî÷èíåíèÿõ íà àòëåòèêó, öåëüþ êîòîðîé áûëî èñêëþ÷èòåëüíî ðàçâèòèå ôèçè÷åñ-
êîé ñèëû ïóòåì óâåëè÷åíèÿ âåñà è ñèëû ìûøö, è ðàçâèâàë êîíöåïöèþ ãèãèåíè-
÷åñêîé ãèìíàñòèêè, îáåñïå÷èâàþùåé ïðè ïîìîùè èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîé
ñèñòåìå óïðàæíåíèé, íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ è äóøåâíûõ
ñèë.
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Ðåçþìå

Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïðîöåññ âðà÷åâàíèÿ íåîòäåëèì îò ìîðàëüíûõ íîðì, îïðå-
äåëÿþùèõ îòíîøåíèå èíäèâèäà ê ñâîåìó îêðóæåíèþ, ïî-âèäèìîìó, âîñõîäèò ê ýïîõàì
áîëåå îòäàëåííûì, ÷åì íàèáîëåå äðåâíèå èç öèâèëèçàöèé. Äðåâíåêèòàéñêàÿ ïîãîâîðêà
ãëàñèò: «×òîáû ïîíÿòü íàñòîÿùåå, íàäî èçó÷àòü äðåâíîñòü». È õîòÿ íè êèòàéñêèì, íè
èíäèéñêèì, íè ãðå÷åñêèì è ðèìñêèì èñòîðèêàì (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò Ãàëåí) íèêîãäà
íå ïðèõîäèëà â ãîëîâó ìûñëü îáðàòèòüñÿ ê èñòîðèè ìåäèöèíû, ñäåëàâ åå åäèíñòâåííûì
îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ, ìû ðàñïîëàãàåì äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì èñòîðè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñëåäèòü â ãëóáèíå âåêîâ äèíàìèêó ýâîëþöèè ýòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èñêóññòâîì âðà÷åâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîìåäèöèíñêàÿ ýòèêà, èñòîðèÿ ìåäèöèíû, áèîìåäèöèíà â äðåâíåì
ìèðå

Etyka biomedyczna w œwiecie staro¿ytnym

Streszczenie

Przekonanie, ¿e proces leczenia pozostaje nieoddzielnym od norm moralnych, okreœlaj¹cych

stosunki indywiduum z jego otoczeniem, w sposób widoczny siêga epok znacznie dawniejszych,

ni¿ czasy najstarszych cywilizacji. Staro¿ytne przys³owie g³osi: „Aby zrozumieæ teraŸniejszoœæ,

trzeba zrozumieæ przesz³oœæ”. I choæ ani chiñskim, ani indyjski, ani greckim i rzymskim history-

kom (wyj¹tkiem jest Galen) nigdy nie przysz³a do g³owy myœl, by zwróciæ siê ku historii medycy-

ny, czyni¹c z niej wyodrêbniony obiekt badañ, wspó³czeœnie dysponujemy dostateczn¹ iloœci¹

materia³u historycznego, by przeœledziæ antyczn¹ ewolucjê etycznych wyobra¿eñ, zwi¹zanych ze

sztuk¹ leczenia.

S³owa kluczowe: etyka biomedyczna, historia medycyny, biomedycyna w œwiecie staro¿ytynym

Biomedical ethics in the ancient world

Summary

The belief that the healing process is inseparable from moral norms, which define relations be-

tween individual and his or her surroundings, visibly reaches ages much earlier than the times of

the oldest civilizations. The ancient proverb says: “To understand the present, you need to un-

derstand the past.” And although neither Chinese nor Indian, nor the Greek and Roman histori-

ans (except Galen) never thought about turn to the history of medicine, making it a separate

object of research, today we have a sufficient amount of historical sources, to investigate the an-

cient evolution of ethical ideas related to the art of healing.

Key words: biomedical ethics, history of medicine, biomedicine in the ancient world
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