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UBEZPIECZENIA

INTER Lekarz
Ubezpieczenie na wypadek niezdolnosci
do pracy w wyniku nieszczesliwego wypadku

Oferta Ubezpieczenia zostata przygotowana przez INTER-ZYCIE Polska, wedtug pomystu
i na zlecenie Wielkopolskiej Izby Lekarskiej specjalnie dla jej cztonkéw (do 75 r.2.).

ATUTY OFERTY:

@ Swiadczenie dzienne 250 zt, niezaleznie od wysoko$ci uzyskiwanych przychodow i formy zatrudnienia.
® Koszt ubezpieczenia to tylko 34 zt/miesigc, a wyptata w razie niezdolnosci do pracy to 7500 zt/miesiac.

KIEDY ZADZIALA UBEZPIECZENIE?

Gdy przydarzy Ci sie nieszczesliwy wypadek (w pracy lub w czasie wolnym), ktorego skutki nie pozwolg
Ci wykonywac pracy zawodowej przez okres minimum 15 dni.

JAK PRZYSTAPIC DO UBEZPIECZENIA?

© 3

UZUPELNIJ OPLAC SKLADKE
FORMULARZ ONLINE (ZJI;%IEIF;E\E-MAIL
ONLINE NA STRONIE (408 Z£/ROK)

https://wil.org.pl/ubezpieczenia

Niniejszy materiat reklamowy nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 kodeksu cywilnego.

Szczegotowe informacje o warunkach ubezpieczenia, w tym o zakresie ochrony ubezpieczeniowej, ograniczeniach i wytaczeniach odpowiedzialnosci, znajdziesz w Ogolnych Warunkach Ubezpieczenia INTER
Medyk Life dla Cztonkéw Izb Lekarskich przyjetych Uchwatg nr 22/2023 Zarzadu TU INTER-ZYCIE Polska S.A. z dnia 16.05.2023 r.
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WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

SLtOWEM WSTEPU

lek. Mateusz Szulca
redaktor naczelny
mateusz.szulca@wil.org.pl

Szanowni Czytelnicy, witam Was serdecznie w pierwszym wydaniu Biu-
letynu w 2025 roku! Inauguruje ono nie tylko caty cykl wydawniczy, ale
takze, ogtoszony z mojej inicjatywy przez Okregowa Rade Lekarska WIL,
rok przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu. Temat ten od czasu do czasu
bywa nosny takze w Polsce, ale wiele wskazuje na to, ze oprocz medialnego
szumu 1 prob zmierzenia si¢ z problemem na powaznie — efekty praktyczne
sa niestety dalekie od sukcesu. Nie jest to jednak jedynie nasza bolaczka,
bo na brak skutecznych rozwigzan cierpi caty swiat.

Z prowadzonych dotychczas badan, krajowych i zagranicznych, wytania si¢
przerazajacy obraz stanu psychicznego zawodéw medycznych. Co drugi le-
karz prezentuje objawy wypalenia, co czwarty za$ depresji. W stosunku do
lat ubiegtych to trend wzrastajacy o kilka-kilkanascie procent, a wiec liczby
rzgdu setek tysiecy w skali $wiata. Z punktu widzenia systemoéw ochrony
zdrowia takie warto$ci to gigantyczny problem, bo maja realny wptyw na
ich funkcjonowanie i realizacje planow.

Nie ma watpliwosci, ze kompetentny i dobrze wyszkolony pracownik
z dobrym podejéciem do klienta jest bezcenny dla pracodawcy. Chociaz
jest kosztowny — przynosi zyski, sprawia, ze klient jest zadowolony, praca
posuwa si¢ do przodu, a w razie potrzeby mozna okresowo zwiekszy¢ jej
intensywnos¢ bez straty na jakosci. Co jednak jesli zalozymy, Ze ten §wietny
pracownik straci nawet potowe swojej wydajnosci, a na dodatek popadnie
w zle relacje z kontrahentami? Jesli dotyczy to wielkiej firmy, zapewne
zagrozenie nie bedzie alarmujace. Jesli jednak dotknie to co drugiego pra-
cownika... C6z, do tego w dobrze prosperujagcym przedsiebiorstwie do-
pusci¢ juz nie mozna. Niestety, wszystko wskazuje na to, ze jako lekarze
i obywatele wlasnie w takiej sytuacji si¢ znalezliSmy.

Dlaczego wypalenia zawodowego nie wolno lekcewazy¢ i jest szczeg6lnie
niebezpieczne w zawodach medycznych? Nalezy zaczaé od tego, ze staty-
stycznie najczgsciej wystepuje w profesjach, ktore wymagajg pracy z ludz-
mi, towarzysza im silne emocje oraz stres — nic dziwnego, ze na szczycie
niechlubnego rankingu wypalenia znalez¢ mozna lekarzy, ale takze peda-
gogow, pielegniarki, ratownikow medycznych czy prawnikow. Jesli wysta-
pi, ma trzy gtowne sktadowe: wyczerpanie emocjonalne, depersonalizacje
oraz zmniejszone poczucie wlasnych osiagnie¢. Wartosci takie jak empatia,
zyczliwosc, cierpliwos¢ — szybko si¢ wyczerpuja badz w ogodle zanikaja,
a stanowig przeciez kluczowe elementy bycia lekarzem. Wptywa to réwniez
na naszych pacjentow, ktorzy bardziej si¢ stresuja, poddajg negatywnym
emocjom oraz sg bardziej sktonni do ztej opinii o medyku. Powoduje to
w konsekwencji zaburzenie pozytywnej oceny wlasnych dziatan i jeszcze
bardziej nakreca catg spiralg wypalenia.

Dotknatem powyzej jedynie wierzchotka problemu, a nawet to wystarcza
by stwierdzi¢, ze dla kazdego lekarza istotnym powinno by¢ zapobieganie
i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu. Jak w wielu kwestiach spotecz-
nych lub psychologicznych, jeden czlowiek moze nie mie¢ wystarczajaco
sity, by je udzwignaé. Uwazam, ze taka moc ma Samorzad Lekarski. Jako
Okrggowa Rada Lekarska planujemy wigc zmierzy¢ si¢ z tym wyzwaniem,
poszukac rozwigzan i uzyska¢ dane dotyczace wojewodztwa Wielkopolskie-
go. Na caty rok zaplanowane zostaly warsztaty, aktywnosci, wyktady oraz
akcje prospoteczne, ktorymi postaramy si¢ odwroci¢ lub choéby zatrzy-
mac¢ postep wypalenia oraz zwigkszy¢ §wiadomos$¢ na jego temat. Jestem
swiadomy faktu, ze wiele modeli rozwigzan na §wiecie zawiodlo, ale warto
chocby sprébowac.

Moze si¢ uda? Ja wierzg, ze tak. B
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dr n. med. Krzysztof Kordel
prezes ORL WIL

Moim zdaniem czas jest pojeciem wzglednym. Niedawno odbyto
si¢ jubileuszowe posiedzenie Rady Okregowej, na ktérym uczci-
lismy w miejscu historycznym powstanie Wielkopolskiej Izby Le-
karskiej, a niedlugo czekaja nas wybory naszych przedstawicieli
do organéw X juz kadencji.

Dla mnie miniony czas to praca we wszystkich poza Komisja Re-
wizyjng organach izby. Zaczatem jako s¢dzia - pamigtam jakby
byto to kilka miesigcy temu - pierwszg rozprawe w malym, po-
zyczonym przez Urzad Wojewodzki pokoju. Bytem dumny z jed-
nostronicowego uzasadnienia, a pozniej pisatem uzasadnienia na
kilkanascie stron z rekordowym, 68-stronicowym. Dwanascie lat
szybko mingto. Kolejne 8 lat to okres bycia OROZ - setki spraw

Marcin Karolewski
wiceprezes ORL WIL

To sprawy lekarzy powinny zaprzata¢ glowy dziataczy samorzadu
zawodowego, a nie sprawy dzialaczy zaprzata¢ gtowy lekarzy. Fo-
rum publiczne, takie jak zjazdy nie sa miejscem orzekania o kon-
kretnych zarzutach. Od tego mamy sady powszechne i lekarskie.
Zarzuty z jednej strony powoduja reakcje i zarzuty z drugiej. Na
koncu nikt nie bgdzie wiedziat o co chodzi, a liczy¢ si¢ bedzie sita
argumentu, a nie argument sily, bo racj¢ bedzie miat ten, kto zbie-
rze wiekszos¢. To tyle mojego komentarza na temat burzy, jaka
si¢ toczy w naszym samorzadzie i niestety... Ostabia wszystkich.

Dwa dni temu Naczelna Rada Lekarska powotata zespot ds. au-
tomatyzacji refundacji lekow. Dwa dni temu powstat, a juz sty-
szatem stowa krytyki, ze powstal... Ze proponowane rozwigzania
przez MZ sa niewystarczajace, ze nie powinnisSmy si¢ zajmowaé
propozycjami ministerstwa. No zaraz. Zespot jeszcze nie zdazyt sie
zebra¢, omowic kierunkow dzialania, a juz krytyka? Zespot powstat
wlasnie po to, aby przedstawi¢ ministerstwu nasz, lekarski punkt
widzenia, opiniowa¢ rozwigzania i pokaza¢ co w nich praktyczne,
a co bezsensowg biurokracjg. W moim odczuciu powinni$my da-
zy¢ do bezwarunkowego zdjecia z lekarza odpowiedzialnosci za re-
fundacj¢. Refundacja to przywilej pacjenta. Tymczasem to pacjent
zyskuje na refundacji, a lekarz moze zosta¢ za nig ukarany. Jezeli
nie bedzie odpowiedzialno$ci pacjenta, a co za tym idzie ryzyka za
nieodpowiednig refundacjg, to nie bedzie normalnosci. Kto z nas
nie styszat nigdy “bez refundacji nie dam rady tego wykupi¢”. Sta-
wia si¢ nas w bardzo niekomfortowej sytuacji. Wielu zaptacito za
litos¢, setki tysigey ztotych, a wielu jeszcze zaplaci. Interwencja
Pani Minister w sprawie refundacji i kar za jeden z preparatow mle-
kozastepczych tylko pokazuje jak patologiczny mechanizm mamy
obecnie. Zobaczymy czy zespot bedzie mie¢ realny wptyw na roz-
wigzanie problemu refundacji i jaka bedzie przestrzen do dyskusji.
Nie mozemy jednak nie podja¢ rekawicy.

i MOIM ZDANIEM

i trzy siedziby biura Rzecznika. Dzisiaj musz¢ przyznac, ze nie-
ktore sprawy chyba bede pamigta¢ do konca zycia.

Po izbowym wymiarze sprawiedliwos$ci przyszto kierowanie
i wspotkierowanie Okregowa Rada Lekarska, co tez wcale mo-
mentami tatwe nie byto. Dwa zawody medyczne z r6znymi pro-
blemami i specyfika. Rozne miejsca pracy i formy zatrudnienia,
rozne specjalizacje i miejsca zamieszkania, a co wazniejsze rézne
potrzeby wynikajace z wieku.

Moim zdaniem miatem duze szczescie, ze przyszto mi wspotpra-
cowac z madrymi i potrafigcymi znalez¢ kompromis ludzmi, choé
nie bedg ukrywac, ze wielu z nich miato czasami zbyt duzy tem-
perament a zdarzalo si¢, ze rOwniez monopol na racjg.

Moim zdaniem nie byt to zaden sposob zmarnowany czas, Co$
udalo si¢ zbudowaé, wyremontowac i wypromowac czy uspraw-
ni¢. Pewnie mozna bylo zrobi¢ wiecej i szybciej. Mam nadzieje,
ze uda si¢ w przysztosci. B

Rok 2024 byt ogloszony przez ORL WIL “Rokiem szczepien
ochronnych”, jako odpowiedz na narastajacy w Wielkopolsce pro-
blem uchylania si¢ od obowiazkoéw szczepien ochronnych. Rozpo-
czelismy akceje “Szczepienie otula”, zorganizowali$Smy trzy duze
konferencje dotyczace szczepien ochronnych oraz liczne webinary,
szkolilismy edukatoréw, spotykalismy si¢ ze studentami, pokazywa-
lismy si¢ w prasie i telewizji. PozyskaliSmy partneréw i ekspertow.
Rok 2024 si¢ skonczyt, ale akcja “Szczepienie otula” si¢ rozkregca
i bedziemy ja kontynuowa¢ dalej. Wszystkich chetnych zapraszam
do odwiedzania strony akcji szczepienieotula.pl.

Rewolucja, ktora jest obserwowana w zakresie ksztatcenia w r6z-
nych obszarach, dotarta do medycyny. Dzi§ mlodziez skupia si¢
nie na uzyskiwaniu tytulu magistra, czy inzyniera, a uzyskiwa-
niu certyfikowanych mikropo$§wiadczen z konkretnych umiejet-
nosci. Certyfikowane umiejetnoscei to realna przysztosé i szansa
na wypracowanie zunifikowanych programow ksztatcenia. Dzi$
mozna uzyskaé certyfikat np. z zakresu wykonywania USG jamy
brzusznej zaréwno po jednodniowym kursie, jak i po kilkumie-
sigcznym cyklu szkolen. Papier wyglada podobnie. Certyfikowane
umiejetnosci w dziedzinach okreslonych ustawowo, to zupehie
inny $§wiat. Do wydawania takich certyfikatow zostaly uprawnio-
ne m.in. okr¢gowe izby lekarskie. To ogromne zadanie, ale od
zawsze uwazatem, ze tak jak Naczelna Izba Lekarska powinna
skupiaé si¢ na rozwigzaniach systemowych i obronie wizerunku
lekarzy, tak gtowne zadania izb okregowych to szkolenie i obro-
na lekarzy w sprawach indywidualnych. W kwestii certyfikowa-
nych umiejetnosci czekamy na akty wykonawcze. Natomiast juz
dzi$ zdecydowanie zmienia si¢ profil wydarzen edukacyjnych
oferowanych przez EDU WIL. Chcemy coraz wigcej skupiac si¢
na praktycznych kursach i webinarach. Zapraszam do czg¢stego
odwiedzania strony eduwil.pl oraz zaktadki EDUWIL na nowej
stronie internetowej WIL. B
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Omowienie posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej
WIL w Poznaniu w dniu 23 listopada 2024 .

Listopadowe posiedzenie Okregowej Rady
Lekarskiej odbylo si¢ wzorem poprzednich
w trybie hybrydowym, a miejscem spotkania
bylo Centrum Konferencyjne EDU WIL w Po-
znaniu przy ul. Szyperskiej. Obradom prze-
wodniczyl prezes ORL WIL dr n. med. Krzysz-
tof Kordel. Przeslany porzadek obrad zostal
uzupelniony na wniosek czlonka ORL WIL
o dolaczenie do programu punktu o zwolanie
przez Naczelna Rade Lekarska Nadzwyczaj-
nego Zjazdu Lekarzy w celu odbycia dyskusji
w przedmiocie dzialalnoSci samorzadu lekarzy
i lekarzy dentystow oraz w celu odwolania ze stanowiska
Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej.

(N

W sprawach biezacych i osobowych przewodniczgca Komisji ds.
Rejestracji i Prawa Wykonywania Zawodu dr Elzbieta Marcin-
kowska przedstawita wykaz wnioskow do rozpatrzenia na po-
siedzeniu ORL. Okregowa Rada Lekarska w drodze glosowania
whnioski przyjeta i przyznata prawo wykonywania zawodu lekarza
w celu odbycia stazu podyplomowego czterem lekarzom cudzo-
ziemcom obywatelom Biatorusi i Ukrainy, prawo wykonywania
zawodu trzem lekarzom dentystom w celu odbycia stazu podyplo-
mowego obywatelom Bialorusi i Rosji. Przedtuzono takze PWZ
lekarza pigciu lekarzom obywatelom Biatorusi i Ukrainy oraz
lekarzowi dentyscie, obywatelowi Ukrainy. Zgodnie z aktualnie
obowigzujacymi przepisami prawa ORL nie mogta przychyli¢ si¢
do wnioskdw szesciu lekarzy o wydanie zaswiadczenia o posia-
daniu uprawnien lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Zmiany
przepisow tym zakresie sa juz planowane i od dawna oczekiwane.
Po wyrazeniu zgody na odbywanie stazu podyplomowego leka-
rzowi w innym niz ustawowy terminie, ORL przeszta do przy-
jecia, zgodnie z rekomendacja dr n. med. Wojciecha Waliszew-
skiego, przewodniczacego Komisji ds. Konkursow, kandydatow
do Komisji na konkurs ordynatorski w Wielkopolskim Centrum
Onkologii, konkursy pielggniarskie w Woj. Szpitalu na Nerwowo
i Psychicznie Chorych ,, Dziekanka”, Szpitalu Powiatowym im.
Jana Pawta II w Trzciance, Woj. Szpitalu Zespolonym im. Roma-
na Ostrzyckiego w Koninie oraz konkurs kierowniczy w Specja-
listycznym ZOZ nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu.

Po omdwieniu spraw poufnych, ktdre nie moga by¢ przedmiotem
niniejszego sprawozdania, Okregowa Rada Lekarska przeszta do
omowienia punktu wiaczonego do programu obrad. Dyskusja
byta dtuga i burzliwa. Po przyjeciu wigkszoscia gtosow wnio-
sku formalnego ztozonego przez cztonka ORL o zakonczenie
dyskusji przystapiono do glosowania uchwat w sprawie wnio-
sku o zwotanie przez NRL Nadzwyczajnego Krajowego Zjaz-
du Lekarzy oraz skierowania do Krajowej Komisji Wyborczej
wniosku o odwotanie ze stanowiska Prezesa NRL. Wigkszoscig
glosow uchwaty zostaly przyjete.

W dalszej czesci obrad zostal przyjety regulamin Komisji orzeka-
jacej w przedmiocie przygotowania zawodowego oraz w sprawie
obchoddw 35 — lecia Wielkopolskiej Izby Lekarskiej oraz po raz
drugi wreczenia odznaczen im. Jozefa Strusia lekarzom, ktorzy
zgodnie z regulaminem jest nadawane co 5 lat poczawszy od
obchodéw 30 - lecia odrodzenia Samorzadu WIL. Odznaczenie
otrzymuja lekarze i lekarze dentys$ci zastuzeni dla samorzadu i cie-

\

ELZBIETA MARCINKOWSKA
SEKRETARZ ORL WIL

szacy si¢ powszechnym szacunkiem, prezentujacy
najwyzszy poziom etyki lekarskiej i zwigzani z dzia-
alnosciag organéw samorzadu przez co najmniej 20
lat. Zgodnie z nadestanymi zgloszeniami ORL przy-
znata o$miu lekarzom i lekarzom dentystom to naj-
wyzsze odznaczenie Wielkopolskiej Izby Lekarskie;j.
Uroczyste wreczenie odznaczen dr. n. med. Krzysz-
tofowi Kordelowi, lek. Elzbiecie Marcinkowskiej, dr
n. med. Marii Labedzkiej - Gardy, dr. n. med. lek.
dent. Annie Kurhanskiej — Flisykowskiej, dr n. med.
Aldonie Pietrysiak, dr. n. med. Jerzemu Skrobiszowi,
dr. n. med. Wojciechowi Waliszewskiemu, lek. dent.
Wiestawowi Wawrzyniakowi nastapi na uroczystosci obchodow
35 - lecia Wielkopolskiej Izby Lekarskiej.

Rok 2024 byt ,,Rokiem szczepien ochronnych”. Zblizajacy si¢
2025 rok decyzja Okregowej Rady Lekarskiej zostat ogloszony
,,Rokiem przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu” a celem tej
inicjatywy jest zwrocenie uwagi na problem wypalenia zawodo-
wego w srodowisku lekarzy i lekarzy dentystow oraz wskazanie
negatywnych nastepstw tego zjawiska na bezpieczenstwo zdro-
wotne lekarzy, lekarzy dentystow i pacjentow.

Po podjeciu uchwaty w sprawie terminéw posiedzen Okrggo-
wej Rady Lekarskiej WIL w 2025 r., pozytywnie rozpatrzono
whniosek w sprawie przyznania darowizny lekarzowi cztonkowi
Wielkopolskiej Izby Lekarskie;j.

Nastepne podjete uchwaty dotyczyty przeznaczenia srodkow fi-
nansowych na obstuge ksiggowa Wielkopolskiej Izby Lekarskiej,
przyjecia porzadku obrad 50. Okregowego Zjazdu Lekarzy WIL
oraz organizacji Balu Lekarza dla lekarzy i lekarzy dentystow
w Delegaturze Wielkopolskiej Izby lekarskiej w Kaliszu oraz pozy-
tywnego rozpatrzenia odwolania w sprawie przyznania zapomogi.

Sekretarz WIL 1 Przewodniczacy Delegatury w Kaliszu poinfor-
mowali 0 mozliwosci pomocy finansowej w leczeniu i rehabili-
tacji Julii Zaleskiej, corki naszego tragicznie zmartego Kolegi,
Tadeusza.

W formularzu PIT wpisz numer:
KRS 0000037904
W rubryce ,,Informacje uzupehiajgce — cel szczegdtowy
1,5%” podaj:

44772 Zaleska Julia
Darowizny na rzecz Julki mozna przekazywac przez caly rok

wptatg na subkonto:

Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg”
Alior Bank S.A., nr rachunku:
42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytutem:

44772 Zaleska Julia darowizna na pomoc i ochrong zdrowia

W ostatnim punkcie posiedzenia gtos zabrat dr Stefan Sobczyn-

ski, przewodniczacy Komisji Wyborczej, ktory poruszyt sprawe

zblizajacych si¢ wyboréw delegatow na Wyborczy Okregowy

Zjazd Lekarzy i1 Lekarzy Dentystow Wielkopolskiej Izby Lekar-
skiej X Kadencji.

ELZBIETA MARCINKOWSKA

SEKRETARZ ORL WIL
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Omowienie posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej
WIL w Poznaniu w dniu 14 grudnia 2024 r.

Posiedzenie ORL WIL w grudniu 2024 r. mialo szczegélny charakter. Odbylo si¢ w Sali Czarnej Collegium Ana-
tomicum Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego przy ul. Swiecickiego 6 w Poznaniu i poprze-
dzalo uroczystos$¢ 35-lecia reaktywowania Samorzadu Lekarskiego i powstania Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej.
To w tym miejscu odbylo si¢ pierwsze posiedzenie Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej, a dla wielu lekarzy laczy si¢
tez ze wspomnieniem pierwszych zajeé, wykladéw i poczatku studiow.

Otwierajac posiedzenie, Prezes ORL WIL dr. n. med Krzysz-
tof Kordel przedstawit porzadek obrad. W pierwszym punkcie
przystapiono do rozpatrzenia wnioskow w sprawie przyznania
prawa wykonywania zawodu, ktoére omowita przewodniczaca
Komisji ds. Rejestracji i Prawa Wykonywania Zawodu, dr Elz-
bieta Marcinkowska. Przyznano prawo wykonywania zawodu
lekarza w celu odbycia stazu podyplomowego uchylajac uchwate
w sprawie przyznania warunkowego PWZ obywatelce Biatorusi.
Po uzyskaniu Decyzji MZ o uznaniu okresu wykonywania zawo-
du za rownowazny z odbyciem stazu podyplomowego w catosci
PWZ otrzymaly dwie lekarki, obywatelki Ukrainy. Przedtuzona
zostala bezterminowo waznos$¢ prawa wykonywania zawodu le-
karza trzem obywatelkom Ukrainy i jednej obywatelce Biatorusi.
Analogicznie podjeto decyzje w sprawie przedtuzenia bezter-
minowo waznos$ci PWZ lekarza dentysty obywatelce Ukrainy.
Wyrazono takze zgodg na odbycie stazu podyplomowego dwom
lekarzom w Szpitalu Specjalistycznym w Pile.

Po przedstawieniu i oméwieniu przez Skarbnika ORL WIL dr. n.
med. Michata Dopierale przyjeto prowizorium budzetowe Wiel-
kopolskiej Izby Lekarskiej na 2025 r. Po rekomendacji przewodni-
czacego Komisji ds. Ksztalcenia, prof. dr. hab. Jacka Wysockiego,
Regulamin przyznawania stypendiow Wielkopolskiej Izby Lekar-
skiej zostat przyjety. Pozytywnie rozparzono prosbe o uczestnictwo
przedstawiciela Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w procesie przeciwko
lekarzom - cztonkom WIL. Uchwala w tej sprawie zostata podjeta.

Po ustaleniu harmonogramu posiedzen Okregowej Rady Lekar-
skiej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w roku 2025, przyjeto uchwa-
ly w sprawie organizacji kursu ,,EPALS - zaawansowane zabiegi
resuscytacyjne u pacjentéw pediatrycznych”, przeznaczajac odpo-
wiednie $rodki finansowe na realizacje tego kursu.

Po wyczerpaniu programu obrad obrady zakonczono, a po krotkiej

przerwie rozpoczgto uroczysto$¢ obchodow 35 -lecia Wielkopol-
skiej Izby Lekarskie;j.

ELZBIETA MARCINKOWSKA

SEKRETARZ ORL WIL

Omowienie posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej

WIL w Poznaniu w dniu 18 stycznia 2025 r.

Pierwsze w 2025 roku posiedzenie odbylo si¢ w Centrum Konferencyjnym EDU WIL przy ul. Szyperskiej 14
w Poznaniu. Obradom przewodniczyl Prezes ORL WIL dr n. med. Krzysztof Kordel, ktéry powitaniu zebranych,

przedstawil program posiedzenia.

Program zostat przyjety i w pierwszym punkcie przewodniczaca
Komisji ds. Rejestracji zapoznata cztonkow ORL z wnioskami
jakie wptynety do ORL i rekomendacjg Komisji. W drodze gloso-
wania Okrggowa Rada Lekarska przyznata Prawo Wykonywania
Zawodu lekarza w celu odbycia stazu podyplomowego i PWZ po
stazu podyplomowym obywatelom Biatorusi i Ukrainy. Przyznano
takze PWZ lekarza obywatelom Biatorusi i Ukrainy po uzyskaniu
decyzji MZ o uznaniu okresu wykonywania zawodu za réwno-
wazny z odbyciem stazu podyplomowego w calosci i czgsciowo.
Dwom lekarzom odmowiono wydania za§wiadczenia o posiada-
niu uprawnien lekarza podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa. Po przedstawianiu przez
przewodniczacego Komisji ds. Konkurséw kandydatéw do komi-
sji na konkursy pielggniarskie, ORL zaakceptowata kandydatury
na cztonkéw komisji konkursowych w SP ZOZ w Krotoszynie,
Wielospecjalistycznym Szpitalu Miejskim im. J. Strusia, Szpitalu
Powiatowym w Ztotowie, SP ZOZ Nowym Tomyslu, Woj. Szpitalu
Zespolonym w Koninie i Kaliszu oraz w Specjalistycznym ZOZ
nad Matka i Dzieckiem w Poznaniu.

Wyrazono kolejny juz raz zgodg na wykonywanie zabiegow przez
lek. prof. Andrew J. Fiszmana na oddziale Otolaryngologii w Szpi-
talu Specjalistycznym w Pile. Upowazniono Prezydium ORL do
podejmowania uchwal w sprawie przyznania PWZ po stazu pody-
plomowym dla lekarzy i lekarzy dentystow cudzoziemcow.

Po przedstawieniu spraw zwigzanych z organizacjg wyboréw do
samorzadu lekarzy i lekarzy dentystow przez Przewodniczgcego
Okregowej Komisji Wyborczej dr Stefana Sobcezynskiego i prze-
prowadzeniu dyskusji, ORL przyjeta uchwate w sprawie ustalenia
na okres X kadencji liczby cztonkow rejonu wyborczego upraw-
nionych do wyboru jednego kandydata oraz podziatu Wielkopol-
skiej Izby Lekarskiej na rejony wyborcze.

Wiceprezes ORL WIL dr Mateusz Szulca przedstawit prezentacje
nowej strony internetowej WIL a naste¢pnie zostat przyjety regu-
lamin publikowania reklam na stronie internetowej www.wil.org.
pl oraz w Biuletynie Informacyjnym WIL. Zaakceptowano zasa-
dy (polityki) rachunkowosci WIL podejmujac stosowna uchwate,
ktorej projekt zostal przedstawiony przez Skarbnika ORL WIL dr
n. med. Michata Dopierat¢. Na ostatnig sobote karnawatu zapla-
nowano Bal Lekarza, a wykonanie podjetej uchwaty w sprawie
organizacji powierzono Wiceprezesowi ORL WIL ds. Integracji
i Wizerunku.

W ostatnim punkcie obrad (wolne glosy i wnioski) oméwiono sy-
tuacje zwigzang z konfliktem w Naczelnej Izbie Lekarskiej.

ELZBIETA MARCINKOWSKA
SEKRETARZ ORL WIL
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WYBORY X KADENCJA

OBWIESZCZENIE

Okregowej Komisji Wyborczej Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej w Poznaniu z dnia 14 stycznia 2025 r.

w sprawie przedstawienia Okregowej Radzie Lekarskiej Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej
propozycji w sprawie podzialu izby na rejony wyborcze.
Na podstawie § 13 ust. 1 pkt 3) Regulaminu wyboréw do organdw i w organach izb lekarskich oraz tryb odwolywania cztonkow tych organow stanowiacego

zatacznik do uchwaty Nr 2 Nadzwyczajnego X VI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 18 maja 2024 oraz w zwiazku z art. 16 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz.U. z 2021 poz.1342 ze zm.), obwieszcza si¢, co nastepuje:

§1

Obwieszcza si¢ przedstawienie Okregowej Radzie Lekarskiej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej propozycji podziatu izby na rejony wyborcze zgodnie
z zatacznikiem numer 1.

§2
Obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej oraz w Biuletynie Informacyjnym Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej.

Przewodniczqcy Okregowej Komisji Wyborczej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
lek. Stefan Sobczynski

OBWIESZCZENIE

Okregowej Komisji Wyborczej Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej w Poznaniu z dnia 14 stycznia 2025 r.

w sprawie przedstawienia Okregowej Radzie Lekarskiej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej propozycji w sprawie ustalenia liczby czlonkéw rejonu
wyborczego uprawnionych do wyboru jednego delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy Wielkopolskiej Izby Lekarskie;j.
Na podstawie § 13 ust. 1 pkt 2) Regulaminu wyboréw do organéw i w organach izb lekarskich oraz tryb odwolywania cztonkow tych organow stanowiacego
zatacznik do uchwaty Nr 2 Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 18 maja 2024 oraz w zwigzku z art. 16 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz.U. z 2021 poz.1342 ze zm.), obwieszcza si¢, co nastgpuje:
§1

Obwieszcza si¢ przedstawienie Okrggowej Radzie Lekarskiej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej propozycji w sprawie ustalenia liczby cztonkow rejonu
wyborczego uprawnionych do wyboru jednego delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy Wielkopolskiej Izby Lekarskiej, ktora wynosi 80 lekarzy lub lekarzy

dentystow we wszystkich rejonach wyborczych.
§2

Obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej oraz w Biuletynie Informacyjnym Wielkopolskiej
Izby Lekarskie;.

Przewodniczgcy Okregowej Komisji Wyborczej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
lek. Stefan Sobczynski

OBWIESZCZENIE

Okregowej Komisji Wyborczej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Poznaniu z dnia 14 stycznia 2025 r.
w sprawie przedstawienia Okregowej Radzie Lekarskiej Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej w sprawie ustalenia minimalnej liczby
czlonkéw rejonu wyborczego.

Na podstawie § 13 ust. 1 pkt 3) Regulaminu wyboréw do organdéw i w organach izb lekarskich oraz tryb odwotywania cztonkow tych organow stanowiacego
zakacznik do uchwaty Nr 2 Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 18 maja 2024 oraz w zwigzku z art. 16 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia
2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz.U. z 2021 poz.1342 ze zm.), obwieszcza si¢, co nastgpuje:

§1
Obwieszcza si¢ przedstawienie Okregowej Radzie Lekarskiej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej propozycji ustalenia minimalnej liczby cztonkow rejonu wy-
borczego, ktora wynosi 80 lekarzy lub lekarzy dentystow.

§2
Obwieszczenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej oraz w Biuletynie Informacyjnym Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej.

Przewodniczgcy Okregowej Komisji Wyborczej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
lek. Stefan Sobczynski
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W dniu 18 stycznia 2025 r. ORL WIL podjeta uchwate,
zgodnie z ktora:

—_

. Ustala si¢ na okres X kadencji liczbe
cztonkow rejonu wyborczego upraw-
nionych do wyboru jednego delegata na
Okregowy Zjazd Lekarzy Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej, ktora wynosi 60 lekarzy
lub lekarzy dentystow we wszystkich re-

tystow.

2. Ustala si¢ na okres X kadencji minimal-
ng liczbe cztonkow rejonu wyborczego,
ktora wynosi 60 lekarzy lub lekarzy den-

3. Ustala si¢ na okres X kadencji podziat
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej na re-
jony wyborcze, zgodnie z zatgcznikiem
do niniejszej uchwaty, stanowigcym jej
integralng czegs¢.

jonach wyborczych.
PODZIAL NA REJONY WYBORCZE:

1. Lekarze dentysci delegatury kaliskiej 23. Lekarze powiatu krotoszynskiego
2. Lekarze dentysci delegatury koninskiej 24. Lekarze powiatu ostrowskiego i ostrzeszowskiego
3. Lekarze dentysci delegatury leszczynskiej 25. Lekarze Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Ostrowie Wlkp.
4. Lekarze dentysci delegatury ostrowsko-krotoszynskiej 26. Lekarze seniorzy powiatu ostrowskiego
5. Lekarze dentysci delegatury pilskiej 27. Lekarze delegatury pilskiej
6. Lekarze dentysci okregu poznanskiego 28. Miodzi lekarze okregu poznanskiego
7. Lekarze powiatu jarocinskiego 29. Lekarze powiatu gnieznienskiego
8. Lekarze powiatu kepinskiego i ostrzeszowskiego 30. Lekarze powiatu grodziskiego, nowotomyskiego, wolsztynskiego
9. Lekarze powiatu pleszewskiego 31. Lekarze powiatu migdzychodzkiego, obornickiego, szamotulskiego

—_
o

Lekarze powiatu kaliskiego i miasta Kalisza
. Lekarze medycyny rodzinnej, medycyny ogolnej i pediatrii miasta Kalisza i

—_
jy

powiatu Kaliskiego

12. Lekarze Wojewodzki Szpital Zespolony im. L. Perzyny w Kaliszu

13. Lekarze powiatu kolskiego

14. Lekarze powiatu stupeckiego

15. Lekarze powiatu tureckiego

16. Lekarze powiatu koninskiego i miasta Konina

17. Lekarze Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego im. dr. Romana Ostrzyckiego
w Koninie

18. Lekarze powiatu gostynskiego

19. Lekarze powiatu koscianskiego

20. Lekarze powiatu rawickiego

21. Lekarze powiatu leszczynskiego i miasta Leszna

22. Lekarze Wojewddzkiego Szpitala Wielospecjalistyczny im. dr. Jana Jonstona
w Lesznie

32. Lekarze powiatu sremskiego, Sredzkiego, wrzesinskiego

33. Lekarze okregu poznanskiego

34. Lekarze Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Poznaniu

35. Lekarze Ginekologiczno-Potozniczego Szpitala Klinicznego UMP w Poznaniu

36. Lekarze Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicznego im. W. Degi

37. Lekarze Szpitala Klinicznego im. Karola Jonschera UMP w Poznaniu

38. Lekarze Szpitala Wojewodzkiego w Poznaniu

39. Lekarze Szpitala Miejskiego im. F. Raszei

40. Lekarze Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego im. Jozefa Strusia z ZOL

41. Lekarze Specjalistycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej nad Matka i Dzieckiem

42. Lekarze SP ZOZ MSWiA im. Ludwika Bierkowskiego

43. Lekarze Wielkopolskiego Centrum Onkologii i Wielkopolskiego Centrum
Pulmonologii i Torakochirurgii

44. Lekarze Centrum Medycznego HCP

45. Lekarze Szpitala w Puszczykowie im. Prof. S. T. Dabrowskiego

46. Lekarze seniorzy okrggu poznanskiego

Powotano zespét problemowy
ds. automatyzacji ustalania stopnia refundacji lekéw

Naczelna Rada Lekarska powotata w ramach uchwaty Zesp6t
problemowy ds. automatyzacji ustalania stopnia refundacji le-
kow, ktorego przewodniczacym zostal wiceprezes ORL WIL lek.
Marcin Karolewski. Zesp6t bedzie odpowiedzialny za szereg
kluczowych dziatan majacych na celu wprowadzenie nowocze-
snych rozwigzan w procesie refundacji lekow oraz ulatwienie
pracy lekarzy i lekarzy dentystow w Polsce.

— Refundacja lekow, to przywilej pacjenta, a nie obowigzek le-
karza, za ktory moze zostac dotkliwie ukarany. Doprowadzenie
do normalnosci w tym zakresie to jedno z najwazniejszych za-
dan samorzqdu obecnej kadencji. Zespot bedzie pracowat, aby
proponowane rozwigzania byly praktyczne, bezpieczne i tatwe
do codziennego stosowania. Licze na szerokq wspolprace i po-
moc wszystkich srodowisk lekarskich — komentuje lek. Marcin

Karolewski, wiceprezes ORL WIL i przewodniczacy nowo po-
wotanego Zespotu.
Zespot, sktadajacy si¢ z ekspertow z réznych dziedzin medycz-
nych, pozostaje otwarty na uwagi i sugestie kazdego z lekarzy
i lekarzy dentystow. W planach jest zaopiniowanie listy 4700
lekéw oraz udoskonalenie wielu pytan pomocniczych, co sta-
nowi istotny krok w kierunku poprawy efektywnosci systemu
refundacji i zmniejszenia biurokracji w zawodzie lekarza i le-
karza dentysty.
Dzigki tym dziataniom samorzad lekarski ma na celu nie tylko
uproszczenie codziennej pracy lekarzy, ale rowniez zapewnienie
pacjentom dostepu do lekow w sposob bardziej zorganizowany
i przejrzysty.

ZRODO: NACZELNA RADA LEKARSKA
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35-lecie Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

W sobote, 14 grudnia 2024 roku, w Sali im. Stefana Rézyckiego w Collegium Anatomicum Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu odbyla si¢ uroczystos¢ 35-lecia Wielkopolskiej Izby Lekarskiej oraz uroczyste posiedzenie
Okregowej Rady Lekarskiej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej i wreczenie Statuetek im. Jozefa Strusia.

Jubileusz rozpoczeto przemodwienie prezesa Okrggowej Rady
Lekarskiej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej, dr n. med. Krzysztof
Kordela, podczas ktorego zwrocit uwage, ze miejsce, w ktorym
si¢ odbywa uroczystos¢, nie jest przypadkowe: — To wlasnie tu-
taj, 35 lat temu, odbylo sie pierwsze spotkanie odradzajqgcego sig
Samorzqdu Lekarzy i Lekarzy Dentystow, i to wiasnie tutaj na
nowo sie zawigzal — podkreslit prezes ORL WIL.

W uroczystosci wzigli udzial cztonkowie samorzadu WIL: pre-
zes dr n. med. Krzysztof Kordel, wiceprezesi: lek. Marcin Ka-
rolewski, lek. dent. Jacek Zabielski, lek. Mateusz Szulca, lek.
Wiestaw Wawrzyniak, lek. Joanna Harbuzinska — Turek, sekre-
tarz WIL Elzbieta Marcinkowska, skarbnik dr n. med. Michat
Dopierala, a takze przewodniczaca Delegatury WIL w Lesznie,
lek. Lidia Dymalska — Kubasik oraz przewodniczacy Okrggowe-
g0 Sadu Lekarskiego lek. Marek Kubasik.

Ponadto na 35-lecie Wielkopolskiej Izby lekarskiej zaproszeni
byli wszyscy prezesi poprzednich kadencji Okrggowej Rady Le-
karskiej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej: prof. Piotr Dylewicz,
lek. Piotr Stryczynski, prof Jerzy Sowinski, lek. Stefan Sobczyn-
ski oraz dr n. med. Artur de Rosier oraz wszyscy cztonkowie
samorzadu lekarzy i lekarzy dentystow dziewigciu minionych
kadencji. Swoja obecnoscia zaszczycili takze przedstawiciele
wladz wojewddztwa wielkopolskiego, miasta Poznania oraz sa-
morzaddéw zawodow zaufania publicznego.

Podczas uroczystos$ci wyswietlony zostal film podsumowujacy
minione 5 lat Wielkopolskiej Izby Lekarskiej, stanowigcy kon-
tynuacje filmu prezentowanego 5 lat temu, z okazji 30-lecia sa-
morzadu.

Podczas uroczystosci podtrzymana zostata podjeta pigc lat temu
tradycja wreczania odznaczenia im. Jozefa Strusia.

Zwienczeniem byta cze$¢ artystyczna w wykonaniu kwartetu
smyczkowego GLAM quartet — utalentowanych absolwentek
Akademii Muzycznej w Poznaniu, laureatki wielu konkursow
i plebiscytow. Wspotpracuja z najwigkszymi gwiazdami polskiej
sceny muzycznej. Zaprezentowaty utwory muzyki klasycznej
i popularnej w aranzacjach skrzypcowych: Kanon D-dur Johan-
na Pachelbela, Obdj Gabriela Ennio Morricone, What a won-
derful World Louisa Armstronga, Oh lady be good Georga Ger-
shwina oraz Por una Cabeza Carlosa Gardela. Na zakonczenie
uczestnicy uroczystosci wspolnie z artystkami zaspiewali kolede
Przybiezeli do Betlejem. B
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Odznaczenia im. J6zefa Strusia wreczone

Odznaczenia im. Jézefa Strusia otrzymalo o$miu czlonkéw Wielkopolskiej Izby lekarskiej. Wyréznieni zostali
lekarze oraz lekarze dentySci szczegdlnie zastuzeni dla samorzadu lekarskiego i cieszacy si¢ powszechnym sza-
cunkiem, ktérzy sq zwiazani z dzialalnos$cig samorzadu lekarskiego przez co najmniej 20 lat.

Odznaczenie jest nadawane co 5 lat,
poczawszy od obchodow 30-lecia odro-
dzenia samorzadu lekarzy i lekarzy den-
tystow Wielkopolskiej Izby Lekarskiej.
Otrzymuje je maksymalnie 8 osob, kto-
rych kandydatury zostang zatwierdzone
przez Okregowa Rad¢ Lekarska Wielko-
polskiej Izby Lekarskie;j.

Zanim wreczono statuetki, sylwetke ich
patrona przedstawila zebranym lek. Elz-
bieta Marcinkowska, sekretarz ORL WIL.
Nastegpnie wiceprezes lek. Marcin Karo-
lewski wreczyt nagrody, a sylwetki laure-
atow przedstawili wiceprezes ORL WIL
lek. Mateusz Szulca oraz red. Maria Ka-
czorowska, rzecznik prasowy WIL.

Odznaczenia im. Jozefa Strusia otrzymali:

dr n. med. ANNA KURHANSKA-FLI-
SYKOWSKA

Lekarz dentysta, nauczyciel akademicki
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
specjalista stomatologii zachowawczej
i periodontologii, konsultant wojewddzki.

Pani doktor zostala wyrdzniona przez
Studentow ,,Sowa z wiencem laurowym”,
a przez Wtadze Uczelni i Ministerstwo
Edukacji Narodowej ,,Medalem Komisji
Edukacji Narodowe;j”.

Od poczatku dziatania Izb Lekarskich za-
siadata w Komisji Ksztatcenia Medyczne-
go 1 Komisji Stomatologicznej, ktdrej byla
przewodniczacg przez dwie kadencje.

W Komisjach powotywanych przez Mini-
stra Zdrowia byta przedstawicielem Na-
czelnej Rady Lekarskiej oraz delegatem
na zjazd krajowy 1 wszystkie zjazdy WIL.
Pani doktor jest mediatorem i cztonkiem
kolegium redakcyjnego Biuletynu WIL.

dr n. med. JERZY SKROBISZ

Poczatki odradzajgcego si¢ samorzadu
wspomina tak: ,, Rozpoczynalismy bez
siedziby, bez adresu, bez pieczqtki, bez
pieniedzy, bez konta bankowego, ale
w zamian z ogromnym entuzjazmem. Nie
przeszkadzal nam zapis artykutu 17 Usta-
wy, ze Przewodniczgcy Rady i czlonkowie
Prezydium oraz Rady i innych Organow
wykonujgq swe prace spotecznie. W tych
okolicznoSciach rodzito si¢ poczucie
wspdlnoty, zaangazowania i przyjazni
trwajgcych do dzisiaj”. Pan doktor prace
w Izbie rozpoczynat jako jej Skarbnik, jak
wspomina. ,,pierwsze pienigdze izbowe
byty darowizng od cztonkéw Rady Okre-
gowej zebrang w formie kwesty na pierw-
szym posiedzeniu”.

Wyksztalcil grupe specjalistow chirurgow,
ktorzy obecnie pracujg w osrodkach w ca-
Tej Wielkopolsce. Przez 30 lat wyktadal na
Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.
Od poczatku byt wielkim zwolennikiem
rozwoju chirurgii laparoskopowej i en-
dokrynologicznej oraz wczesnego wpro-
wadzania monitoringu w operacjach tar-
czycy. Zona Wanda jest rowniez lekarzem
i bytym cztonkiem ORL WIL. Maja trojke
dzieci i szeScioro wnuczat.

dr n. med. MARIA LABEDZKA-GARDY

Pediatra, wieloletni nauczyciel akademic-
ki. W centrum zainteresowania stawia
cztowieka — jak na humanistke przystato.
Zaangazowana w projekty integrujace $ro-
dowisko lekarskie, szczeg6lnie seniorow.
Czynnie i aktywnie dziata w Komisji Etyki
stojac na strazy przysiegi Hipokratesa.

Czlowiek czynu realizujacy z uporem wy-
znaczone cele, aktywna zawodowo- po-

maga setkom osob — dajagc im nie tylko
wsparcie medyczne, ale takze usmiech,
optymizm i energi¢. Naukowiec, dydak-
tyk, ktory wyksztalcit tysiace przysztych
lekarzy przez blisko 40 lat swojej pracy
na Uniwersytecie Medycznym. Przeka-
zujac wiedzg, uczac wnikliwosci, docie-
kliwo$ci oraz empatii i odpowiedzialnosci
za pacjentow.

Ciekawa $wiata, nicustannie doskonalg-
ca umiejetnosci na licznych sympozjach
i kongresach. Kocha teatr, muzyke i rgko-
dzieto, ktore z pasjg tworzy. Pomoc innym
to wazny element jej zycia- od lat angazuje
si¢ w wolontariat i szereg dziatan spotecz-
nych. Samorzad lekarski to dla Pani doktor
symbol jednosci, odpowiedzialnosci i pro-
fesjonalizmu. To wspolnota, ktora wspiera
nas w codziennej pracy, zapewniajac na-
rzedzia do rozwoju, taczy nas w dazeniu do
doskonatosci i troski o zdrowie pacjentow.
Dzi¢ki samorzadowi mozemy wspdlnie
budowac lepsza przysztos¢ dla medycyny
i spoteczenstwa.

—1 WIELKOPOLSKA _
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dr n. med. WOJCIECH WALISZEWSKI

Pan Doktor jest wzorem odpowiedzialno-
$ci i skrupulatno$ci. Szanowany przez §ro-
dowisko zar6wno za zaangazowanie, jak
rowniez postawe¢ etyczno — moralng. Jest
wzorem do nasladowania dla wielu poko-
len miodych lekarzy, ktorych wyksztatcit
w swojej specjalizacji- chirurgii ogolne;j.
Jest cztowiekiem chetnym do pomocy, su-
miennym dziataczem w strukturach Izby,
obserwatorem wielu zmian zachodzacych
na przetomie 28 lat cztonkostwa w Wiel-
kopolskiej Izbie Lekarskie;j.

Wielokrotnie przewodniczyt w licznych
postepowaniach konkursowych na stano-
wiska ordynator6éw i pielggniarek na tere-
nie Wielkopolski. Komisji ds. Konkursow
przewodniczy od 12 lat.

dr n. med. ALDONA PIETRYSIAK

Pani doktor w Samorzadzie Lekarskim
dziata od blisko 25 lat. Swoja aktywnosé
w Wielkopolskiej Izbie Lekarskiej rozpo-
czeta w roku 2005 po wceieleniu Pilskiej
Okreggowej I1zby do WIL. Od tego mo-
mentu pelnita w naszej Izbie wiele waz-
nych funkcji, w tym wiceprezesa Okre-
gowej Rady Lekarskiej i przewodniczacej
Delegatury w Pile.

Od poczatku swojej aktywnos$ci samorzg-
dowej w Wielkopolskiej Izbie Lekarskiej
byta zwigzana z Komisjg Ksztalcenia Me-
dycznego. ,, Zorganizowana, pracowita,
a jej zaangazowanie zawsze bylo wsparte
doskonatg znajomosciq przepisow praw-
nych i wspanialymi umiejetnoSciami ich
wlasciwej interpretacji”— tak mowig o niej
koledzy i kolezanki z izby lekarskiej. Praca
na rzecz samorzadu lekarzy i lekarzy den-
tystow to dla niej misja, zwlaszcza w kon-
tekscie ksztalcenia mtodych lekarzy.

Przez lata oddziatywata swoja postawa na
warto$ci merytoryczne i etyczne, bedace
istotg ksztatcenia medycznego, zwlaszcza
w odniesieniu do kolezanek i kolegow
bedacych na progu kariery medycznej,
pochylajac si¢ z ogromng zyczliwosci nad
problemami ,,mlodziezy” lekarskiej. Posza-
nowanie drugiego cztowieka, pacjentow,
kolezanek i kolegow lekarzy — godne wyko-
nywanie zaszczytnego zawodu lekarza, kto-
rego od lat uczyta — jest dla niej kluczowe.
Jest mezatka, a jej maz takze jest lekarzem.
W ich $lady poszta takze corka. Pani Doktor
jest szczgsliwg babcig trojga wnuczat.

lek. dent. WIESLAW WAWRZYNIAK

W samorzadzie lekarskim dziata od po-
nad 30 lat, a ta dziatalno$¢ to dla niego
swojego rodzaju pasja i misja. Pan dok-
tor podkresla, ze w tej pracy trzeba przede
wszystkim kochac i szanowa¢ ludzi, lu-
bi¢ z nimi pracowac, mie¢ wypracowany

autorytet. W swojej pracy zawodowej jak
i W Zyciu prywatnym przy§wieca mu mot-
to: ,, ... nie trzeba by¢ wielkim, nie trzeba
by¢ Chrobrym, trzeba byc¢ dobrym, przy-

2

zwoitym cztowiekiem i lekarzem...”.

To jest co$ co pozwala panu doktorowi
dziata¢ dla dobra innych ludzi, szczeg6l-
nie §rodowiska lekarskiego, ale nie tylko.
Samorzad lekarski, w jego mniemaniu po-
winien przede wszystkim, zajmowac si¢
integracja $rodowiska lekarskiego, szko-
leniami i doskonaleniem zawodowym
lekarzy, co jest szczegblnie wazne przy
dzisiejszym postepie medycyny, ale takze
pomocg socjalng i opieka zdrowotng dla
lekarzy i lekarzy dentystow seniorow. Jak
podkresla- priorytetem jest tez wychowa-
nie przysztych pokolen lekarzy.

Pan doktor w wolnym czasie pasjonuje
si¢ sportem, zwlaszcza tenisem i koszy-
kéwka. Lubi muzyke klasyczng, zwtasz-
cza utwory Chopina, Bacha czy Mozarta.
Najlepiej relaksuje si¢ podczas spaceroOw
po lesie i nad jeziorem.

lek. ELZBIETA MARCINKOWSKA

Pani doktor miala by¢ archeologiem, zo-
stata lekarzem. Zdanie zmienita w ostat-
niej klasie szkoty $redniej i nie zaluje.
Praca daje jej ogromng satysfakcje, po-
mimo zmgczenia i wielu lat pracy kocha
swoich pacjentéw i nie wyobraza sobie
innego zawodu.

Historia i antyki pozostaty w sferze jej
zainteresowan. Kocha w szczegolnosci
starg porcelang. Lubi dobrg literature —
zwlaszcza ksigzki historyczne. Uwielbia
dobre kino, i1 kocha podroéze, o ktorych
z pasja opowiada.

Zapytana, co chcialaby w zyciu zmienic-
odpowiada- zupeie nic. Niech pozosta-
nie, jak jest — mam szczesliwg, kochajgcg
rodzing i to jest najwazniejsze dla mnie.
Spetniam sie jako Zona, matka, babcia-
podkresla Pani doktor.

Zamilowanie do dziatalnosci spotecznej
wyniosta z domu. Celem samorzgdowej
dziatalno$ci Pani doktor jest poprawa wa-
runkow pracy i gwarantowanie lekarzom
godnego wykonywania zawodu. Na sercu
leza jej wlasciwie relacje miedzy lekarza-
mi pelne wzajemnego szacunku i zgodne
z zasadami etyKki.

Kiedy po raz pierwszy zostala wybrana
do Naczelnej Rady Lekarskiej dzwonita
ze zjazdu do meza, ktory wowczas powie-
dziat ,, Elu, Zycie Ci ucieka”. Odpowiedzia-
ta wtedy: ,, Ale izba to tez jest moje Zycie”.

dr n. med. KRZYSZTOF KORDEL

Zapytany o to, czym jest dla niego sa-
morzad lekarzy i lekarzy dentystow, bez
najmniejszego zawahania odpowiada:
drugim domem, drugim zyciem. Samo-
rzadowa karier¢ zaczynat w Sadzie Lekar-
skim, nastepnie pehit funkcje Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej, prezesa
i wiceprezesa.

Zawsze podkresla, ze do dziatania w sa-
morzadzie potrzebna jest umiejetnosc shu-
chania, a wlasciwie wshluchania si¢ w to,
co druga osoba ma nam do powiedzenia
i che¢ zrobienia czego$ dla innych — jak
mowi pan prezes — trzeba po prostu kochac¢
ludzi, a dziatanie na rzecz lekarzy i lekarzy
dentystow daje wyjatkowa satysfakcje.
Podobnie z resztg jak wykladanie, ktore
uwielbia, a jego studenci uwielbiaja jego
1 czgsto mozna na spotkaniach lekarskich
od nich ustysze¢- ,, pami¢tam to z dok-
tora wyktadu”. Interesuje si¢ historig
z pasjg oglada sport jest dumny ze swojej
ukochanej rodziny- zony, dwdjki dzieci,
wspaniatych wnukow. Jest zwolennikiem
mysli Horacjusza carpe diem.

Odznaczenia im. Jozefa Strusia to bez
watpienia pigkna tradycja, ktorg Wielko-
polska Izba Lekarska bedzie dalej piele-
gnowac. B
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Rok przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu

» Warto przekazaé lekarzom krotka, ale dosadng informacje, Ze jesli oni sami o siebie nie zadbaja, to nie zadba
o nich nikt inny. Zanim zaczng leczy¢ innych, powinni zadba¢ o siebie” — zaczynamy rok przeciwdzialania

wypaleniu zawodowemu.

Objawy wypalenia zawodowego u siebie, ale takze swoich kolezanek i kolegéw
Z pracy zauwaza ponad jedna trzecia lekarzy. Napiecie, zdenerwowanie, dystan-
sowanie si¢ od pacjentow, trudno$ci w koncentracji, rozdraznienie, poczucie
winy, brak empatii, a w efekcie nieche¢ péjscia do pracy - to tylko cze$¢ objawow,
ktore sa sygnalem i juz za chwile moga wywolaé¢ syndrom wypalenia zawodowe-
go. Co zrobié, jak sie chronié, by moéc dziala¢ z satysfakcja na rzecz pacjentow
- odpowiedzi na te pytania bedziemy szuka¢ podczas rozpoczynajacego si¢ Roku
Przeciwdzialania Wypaleniu Zawodowemu w Wielkopolskiej Izbie Lekarskiej.
Poziom wypalenia zawodowego wsrod lekarzy jest wyzszy niz w populacji ogol-
nej. Rozmowa z lek. Anna Rewekant, specjalistka psychiatrii pracujaca w Wiel-
kopolskim Centrum Neuropsychiatrycznym im. O. Bielawskiego w KoScianie,
przewodniczaca Sekcji Ksztalcenia Specjalizacyjnego przy Polskim Towarzy-
stwie Psychiatrycznym oraz delegatka Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej na XV
Krajowy Zjazd Lekarzy i delegatka IX kadencji Okregowego Zjazdu Lekarzy
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej.

Srednio co drugi lekarz ma juz
pierwsze objawy zespolu wypalenia
zawodowego. Te dane zatrwazaja.
Jak to u siebie rozpozna¢?

LEK. ANNA REWEKANT: War-
to zacza¢ od definicji wypalenia za-
wodowego. Tematyka wypalenia
zawodowego zajmowalo si¢ wielu
naukowcoéw. Problematyka stresu
zwigzanego z pracg pojawila si¢ w li-
teraturze w latach 70-tych XX wieku.
Pierwsza definicj¢ opracowat Herbert
J. Freudenberger. Opisywal stan wy-
palenia zawodowego jako stan zme-
czenia i frustracji, ktéry wynika z po-
$wiecenia si¢ sprawie, zwigzkowi lub
sposobowi zycia, co nie przyniosto
oczekiwanej przez jednostke nagrody.
Kolejng badaczka tego zjawiska byta

Christina Maslach, ktora postrzegata
wypalenie zawodowe jako odpowiedz
na dzialanie stresu bezpos$rednio
zwigzanego z praca. Podstawowym
kwestionariuszem, ktéry mozemy
wykorzystac, zeby oceni¢ skalg zjawi-
ska u siebie samych jest: Copenhagen
Burnout Inventory albo Maslach Bur-
nout Inventory. Obie skale dostgpne sa
swobodnie w internecie za darmo.

Jak sobie poradzi¢ z pierwszymi
symptomami wypalenia zawodowego?

Wedlug Christiny Maslach istnieja
trzy elementy sktadowe wypalenia za-
wodowego: emocjonalne wyczerpanie
czyli utrata energii, zmeczenie, brak
zapatu do dziatania, depersonalizacja
czyli cyniczny i obojetny stosunek do

10 ZACHOWAN, KTORE PODEJMUJA

ZBYT OBCIAZENI LEKARZE (WG KEMPERA):

Unikanie spotkan z pacjentem.

Pozbawianie warto$ci wlasnych dziatan.

Wykonywanie swojej pracy w po$piechu.

Chowanie si¢ za lekarstwa i instrumenty.

Niecierpliwos¢ i oskarzanie pacjentéw o brak wspolpracy.
Prorocze obiecywanie powrotu do zdrowia.

Przecenianie szans leczenia.

Niedocenianie szans na wyzdrowienie.

o N ey @ @D =

Wykonywanie tylko tego, co konieczne.

10. Aranzowanie ,,cieptych” spotkan rodzinnych.

LEK. ANNA REWEKANT

pacjentow oraz poczucie braku osia-
gni¢¢ osobistych, a takze pogorszenie
poczucia kompetencji i produktyw-
nosci. Wystapienie jednego z tych
elementow powinno nas sktoni¢ do
refleksji nad tym, jak wyglada nasza
codzienna praca. Warto wowczas prze-
analizowac¢ jak wyglada nasza higiena
psychiczna, strategie radzenia sobie
oraz czy mamy oparcie spoteczne.
O higieng¢ psychiczng powinni$my
dba¢ bez wzgledu na to czy dostrzega-
my u siebie pierwsze symptomy wypa-
lenia czy tez nie. Pomocne be¢da tutaj
beda m.in. wszystkie techniki relaksa-
cyjne, poszerzanie swoich zaintereso-
wan i hobby czy aktywnos$¢ fizyczna

Istotne jest takze miejsce pracy —
wspolpracownicy, pracodawca, jak
i caly system organizacji pracy.

Zdecydowanie! To system naczyn po-
laczonych. Kazdy szpital powinien
dysponowaé zapleczem wsparcia dla
zdrowia psychicznego lekarzy. Ta-
kie wsparcie powinno by¢ dostepne
w formie profilaktyki, psychoedukacji
— to powinien by¢ staty element, a nie
z trudem osiagalna ostateczno$¢. To
powinno by¢ standardowe wsparcie,
szeroko dostgpne w ochronie zdrowia,
policji, sadach, strazy pozarnej itd.

Do tej pory pami¢tam pacjenta pra-
cujacego w stluzbach mundurowych,
ktory doswiadczyt bardzo trudnej
interwencji podczas stuzby. Chcial
skorzysta¢ z pomocy zaktadowego
psychologa. Opowiadat mi, ze jego
przetozony wielokrotnie pytatl sie,
czy na pewno musi rozmawiac¢ z psy- p.



chologiem, bo do tego potrzeba uru-
chomi¢ specjalng procedure. Ten sam
przetozony zasugerowat swojemu pra-
cownikowi i tu cytuje: ,,Czy nie moze
spotka¢ si¢ z kumplami i napi¢ si¢
wodki”. Czy tak powinna wygladaé
pomoc, czy tak powinien reagowacé
przetozony? Jeszcze w $wiadomosci
spotecznej jest wiele do zrobienia
i wlasnie jednym z zadan jest u§wia-
domienie problemu i sklonienie do za-
przestania jego bagatelizowania i tutaj
nie tylko o wspomnianym wyzej przy-
ktadzie stuzb mundurowych mowie,
ale takze o lekarzach i wszystkich in-
nych zawodach.

Kiedy lekarz widzi u siebie ten pro-
blem — co powinien robié¢?

To zalezy od stopnia nasilenia obja-
wow. W przypadku rozwinigcia pel-
noobjawowego zespotu depresyjnego
czy lekowego, zalecana jest konsul-
tacja psychiatryczna i ocena nasilenia
objawoéw pod katem ewentualnego
wsparcia farmakologicznego. Jesli za-
uwazymy pierwsze symptomy wypa-
lenia zawodowego warto zastanowié
si¢ nad tym, jaki mamy balans dnia
codziennego i jak bardzo pochtania
nas praca. Do rozwazenia jest urlop,
krétka przerwa, zeby nabra¢ dystansu.
Pierwszym krokiem powinna by¢ kon-
sultacja z psychologiem, ktory pomoze
nam oceni¢ skalg zjawiska i zaplano-
waé wlasciwe postepowanie.

Jak przekona¢ lekarzy, ze warto
szukaé¢ pomocy?

Mysle, ze warto przekazaé lekarzom
krotks, ale dosadng informacje, ze je-
$li oni sami o siebie nie zadbajg to nie
zadba o nich nikt inny. Zanim zaczna
leczy¢ innych, powinni zadba¢ o siebie.
Dhugie godziny spedzone w szpitalu na
dodatkowych dyzurach, mimo zme-
czenia beda pamigtaty tylko ich wlasne
dzieci i najblizsza rodzina... to wlasnie
oni bgdg pamigtaé, ze znéw nie byto
w domu mamy, taty albo partnera.

Na jakim etapie lekarz powinien
udac¢ sie¢ do psychologa czy psycho-
terapeuty?

Uwazam, ze lekarzom powinna by¢ za-
pewniona regularna opieka psycholo-
giczna bez wzgledu na to, czy do$wiad-

czaja wypalenia zawodowego, czy tez -

nie. Pracownicy medyczni s3 w grupie
zawodow, ktora jest obcigzona ryzykiem
wypalenia zawodowego. Miatam przy-
jemno$¢ uczestniczy¢ w wartosciowe;j
dyskusji z zabiegowcami. To, co mnie
najbardziej zaskoczyto i jednocze$nie

przerazito to fakt, ze w trakcie cate-
go szkolenia specjalizacyjnego, ktore
czasami trwa az 6 lat nie majg zapew-
nionego kursu czy stazu, ktéry miatby
nauczy¢ ich, jak radzi¢ sobie z obcigze-
niem pracg w kontek$cie radzenia sobie
Z emocjami towarzyszgcymi po wielo-
godzinnych operacjach, po trudnych na-
ghych, ekstremalnie stresujacych zabie-
gach, w trakcie ktérych na stole umiera
pacjent. Czy kto$ zastanawia si¢ nad
emocjami zabiegowca, ktory musi osza-
cowac ryzyko operacji i czasami odsta-
pi¢ od decyzji zabiegowej, albo gdy
mimo usilnych staran i trudnego zabiegu
pacjent umiera? To zawsze jest smutek,
bodl i zawod, to zawsze jest przekazanie
tych informacji rodzinie pacjenta.

Od chirurga oczekuje sig, ze operuje -

wszystko o kazdej porze dnia i nocy
z dobrymi efektami. Jakie sg dalsze
losy po pracy operatorow? Jak sobie
radzg ze stresem? Ilu z nich we wk
$ciwy sposob zbalansuje bardziej ob-
cigzajacy dzien, a ilu z nich dokona

mniej zdrowych wyboréw objadajac—

sie, siegajac po alkohol, czy po leki,
ktoére sami sobie zaordynujg? War
to skonsultowac si¢ z psychologie
w momencie, kiedy zaczniemy do
strzega¢, ze komfort codzienne
funkcjonowania si¢ obnizyt, albo ki
dy poczujemy si¢ przyttoczeni, kiedy|
pojawi si¢ mysl- ,,moze powinienem,
powinnam si¢gna¢ po wsparcie”- na to
jest zawsze dobry moment.

A co jezeli po te pomoc lekarz si¢ nie
zglosi?

Objawy beda narasta¢, az do rozwi-
nigcia trzeciego - ciezkiego stadium
wypalenia zawodowego traktowane-
go wedtug M. Musaleka, jako cho-
roby. W trzecim stadium wypalenia
zawodowego lekarz bedzie odczuwat

calkowite wyczerpanie oraz niezdol=—

no$¢ do pracy. Pojawia si¢ zaburzenia
snu- gtownie przebudzenia wczesnym
porankiem. Taka osoba wycofa si¢
spotecznie, czesciej bedzie chorowaé
z uwagi na zwiekszong podatno§¢ na
infekcje. Uogodlniony syndrom
oraz uczucie beznadziejnosci to

U niektérych moga pojawic si¢
czy nawet proby samobojcze.

Czy wiemy, kiedy najczesciej d
da wypalenie zawodowe: po pi
dziesieciu latach pracy?

|
To co obserwujemy i to co moze zaska
kiwac to to, ze wypalenie zawodowe za
czyna dotyka¢ rowniez mtodych lekarzy.

Powstato kilka publikacji nauko-
wych, ktore poruszaty zagadnienia
wypalenia zawodowego w roznych
specjalizacjach lekarskich. Jedno
z badan dotyczylo zjawiska wypale-
nia zawodowego wsrod rezydentdw
psychiatrii. Zebrano dane z 22 kra-
jow, analizowano sytuacj¢ lekarzy
za pomocg kwestionariusza Maslach
Burnout Inventory (MBI-GS). Anali-
za i interpretacja danych ujawnity, ze
1/3 ankiectowanych spelniata kryteria
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powaznego wypalenia zawodowe-
g0, a 2/3 ankietowanych przejawiata
skrajne emocjonalne wyczerpanie. Ist-
nieje zalezno$¢ (wzrost ryzyka wypa-
lenia) w przypadku wyboru psychiatrii
nie jako ,.first career choice”, braku
dzieci oraz mtodszego wieku. Druga
zalezno$¢ (wzrost ryzyka wypalenia)
powigzana byta z dlugimi godzinami
pracy, brakiem dogladania i nadzoro-
wania, a takze niewystarczajgcym cza-
sem odpoczynku.

Rozwinmy temat. Na jednym z fo-
réw internetowych dla mlodych
lekarzy czytamy: - Jestem na stazu
podyplomowym, zaczalem niedaw-
no zastanawiaé sie, czy warto dalej
brngé w medycyne. Zadne pienigdze
nie zrownowazgq tego stresu, walki
z niedogodnosciami systemu, kon-
taktu 7 roszczeniowymi pacjentami
czy obgadywania przez starszych ko-
legow. Powinienem byt wybraé jakis
spokojniejszy zawod. Czuje wypalenie
zawodowe na VI roku studiow.

Dlaczego zespol wypalenia zawodowe-
go dopada coraz mlodszych lekarzy?

Musimy pamigtaé, ze lekarze, ktorzy
aktualnie odbywajg staz podyplomo-
wy cze¢$¢ swojej edukacji odbywali
w dobie pandemii. Zamiast praktycz-
nych zaje¢ w szpitalach odbywali
czgsto zdalne seminaria. Czas, ktory
spedzili na praktycznej nauce i ob-
serwacji zawodu byl mniejszy, a na
stazu podyplomowym oczekuje si¢ od
lekarza samodzielnosci, pewnego ro-
dzaju zawodowej odwagi przy pracy
z pacjentem. Wazne tez jest uswia-
domienie sobie, ze praca w systemie
ochrony zdrowia w Polsce zawsze be-
dzie niosta wyzwania, one nie znikng.
Beda mniejsze i wigksze, ale trzeba
mie¢ ich swiadomo$¢. Dla przyktadu
podam trzy rodzaje czynnikow wa-
runkujacych wypalenie zawodowe
u lekarzy psychiatrow: czynniki in-
dywidualne tj.: cechy osobowosci czy
temperament; czynniki interpersonal-
ne tj.: brak komunikacji, konflikty czy
czynniki instytucjonalne tj.: wysokos¢
zarobkow, miejsce pracy, niezadowo-
lenie z przebiegu kariery. Przez poja-
wienie si¢ dyskusji o warunkach pracy
w przestrzeni publicznego coraz cze-

$ciej us§wiadamiamy sobie o skali pro-
blemu i coraz cze¢séciej mlodzi lekarze
doswiadczaja wypalenia zawodowego.

W Polsce 0 wypaleniu zawodowym
lekarzy dopiero zaczynamy méwié
wiecej, czy ten problem wcze$niej nie
istnial, czy jego skala byla mniejsza?

Problem wypalenia zawodowego ist-
nieje od dawna. Skala moze by¢ wigk-
sza z uwagi na wickszg Sswiadomos¢
problemu, obecno$¢ dyskusji na temat
warunkow pracy w przestrzeni pu-
blicznej. Problem wypalenia zawodo-
wego istnieje rowniez w innych kra-
jach, takich, w ktorych wydawatoby
sie, ze warunki pracy i system wspar-
cia dla lekarzy sg znacznie lepsze niz
w Polsce. W Nowej Zelandii 2/3 psy-
chiatrow zdradzato wysoki poziom
emocjonalnego wyczerpania oraz ni-
ski poziom osiggni¢¢ osobistych. Na-
tomiast w Japonii potowa ankietowa-
nych doswiadczata trudnosci w swojej
codziennej pracy. m

Planowane dziatania WIL
w roku przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu

Celem wszystkich wydarzen, organizowanych przez Wiel-
kopolska Izbg Lekarska oraz Katedre i Zaktad Psychologii
Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, ktéra
zostala partnerem roku przeciwdzialania wypaleniu zawo-
dowemu, beda miedzy innymi:

o profilaktyka dla mtodych lekarzy, aby zapobiec wypale-
niu zawodowemu na wczesnym etapie kariery;

e wsparcie lekarzy z dtuzszym stazem, ktorzy odczuwaja
skutki wypalenia zawodowego;

e stworzenie przestrzeni do otwartej rozmowy o zdrowiu
psychicznym w $rodowisku medycznym.

W ramach zaplanowanych dziatan odbeda si¢ konferencje
naukowe miedzy innymi dotyczace problemu wypalenia
z poziomu roznych ekspertow: psychologdw, psychiatrow,
dyrektoréw placoéwek medycznych oraz o komunikacji
i budowaniu zespotow i odpowiedniej wspotpracy w szpi-
talach i poradniach oraz seria webinaréw i warsztatow:

e Techniki redukowania stresu, techniki mindfulness i aser-
tywnosci

e Pierwsze oznaki wypalenia

e Warsztaty antymobbingowe

e Empatyczne postepowanie z pacjentami
e Organizacji pracy i czasu wolnego

e Przeciwdzialanie wypaleniu

Nasi specjalisci beda takze na biezaco rozmawiaé z leka-
rzami na temat pierwszych oznak wypalenia oraz zachowy-
wania balansu w zyciu lekarza.

Niezmiennie bedziemy chcieli skorzysta¢ z doswiadczenia
naszych seniordéw, rozpoczniemy specjalny program men-
torski: starsi lekarze dziela si¢ doswiadczeniami z mtod-
szymi, omawiajac btedy, presj¢ i sposoby na rGwnowage.

Bedziemy dazyli do zachgcania dyrektoréw placowek me-
dycznych do utworzenia punktow wsparcia w szpitalach
z tablicami informacyjnymi i adresami przydatnych stron
oraz darmowymi konsultacjami psychologicznymi.

Na stronie internetowej Wielkopolskiej Izby Lekarskie;j
pojawi si¢ specjalna podstrona, dedykowana wypaleniu
zawodowemu, tam lekarze i lekarze dentysci beda mogli
znalez¢ wiele potrzebnych materiatéw — od e-bookow, po
krotkie filmy szkoleniowe. Na biezaco beda publikowane
takze rozmowy z ekspertami, teksty naukowe, rozmowy
z psychologami i lekarzami opowiadajacymi o zdrowiu
psychicznym w branzy medyczne;j.

Niebawem dostgpny bedzie takze przygotowany przez Ka-
tedre 1 Zaktad Psychologii Klinicznej Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu kwestionariusz, ktory lekarze beda
mogli wypehia¢, co przystuzy si¢ obiektywnemu oszaco-
waniu skali wypalenia lekarzy i lekarzy dentystow Wielko-
polskiej Izby Lekarskiej. m
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Pewnie trudno zbawic¢ ten system?!

Piszacy felietony — zwlaszcza w sposéb w mia-
r¢ systematyczny — miewa czesto dylemat,
czy przedstawié¢ stowa uladzone, podobajace
si¢ niemalze wszystkim, czy jednak poruszy¢
sprawy i tematy zaognione, z ryzykiem nie-
zgody, braku akceptacji czy nawet ostrego
sprzeciwu.

Okres przeciazenia

Dzi$§ wybieram szczegodlnie t¢ druga opcjg, do
ktorej zobligowany zostatem sytuacja ostatnich
dwoch czy trzech tygodni, wystukujac te stowa
na przetomie drugiej i trzeciej dekady stycznia.
Zaognienie to spowodowane zostato sytuacja niezwyklego
obcigzenia szpitalnych oddziatow ratunkowych oraz izb przy-
je¢ Poznania i okolic. Obcigzenie to — po okresie nieznacz-
nego uspokojenia okresu bozonarodzeniowo — §wiatecznego,
zwigkszylo si¢ tak dramatycznie, ze w stolicy Wielkopolski
miejsca pomocy doraznej byly niezwykle przeciazone, czgsto
z brakiem wolnych stanowisk udzielania pomocy, z karetka-
mi oczekujgcymi — jak relacjonowano — nawet ponad dwie
godziny na oddanie chorych. Podobnie byto pono¢ chociazby
w Warszawie, gdzie pacjentdow internistycznych wozono do
szpitali odlegltych od stolicy do szpitali oddalonych nawet do
stu kilometrow.

Kontekst osobisty

Wspomng jeszcze kontekst osobisty Szpitalnego Oddzia-
tu Ratunkowego w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym,
w ktorym mam zaszczyt pracowaé. W minionych szczyto-
wych dniach $rednia liczba przybywajacych pacjentéw wzro-
sta do ponad 230, ze wzrostem nawet do 260, przy $redniej
0 30-50 nizszej nawet w okresie jesiennym.

Drastycznosci dodaje fakt ze — jak szacujemy — ponad sze$¢-
dziesiat procent pacjentéw przybywa do nas ,,spoza rejonu”.
Zdaje sobie oczywiscie sprawe, ze nie ma rejonizacji i pa-
cjent ma prawo docieraé tam, gdzie ma ochote, jednakze
zachwianie pewnej rOwnowagi z przecigzeniem jednego ze
szpitali jest powaznym wyzwaniem. Bywaja chwile — we-
dhug systemu Top-SOR relacjonujacego na biezaco sytuacje
na SORach (mozna podejrzeé na stronie www.pacjent.gov.pl,
zachecam do tego), ze na Grunwaldzkiej 55 w Poznaniu byto
obstugiwanych tyle pacjentow, ile sumarycznie na wszystkich
w okolicy innych oddziatach ratunkowych (by¢ moze jakie$
niescistosci relacjonowaniu?). Tak jest tez akurat w chwili
wystukiwania tych stow.

Jedna z 0s6b dos¢ koniunkturalnie podchodzacych do sprawy
zasugerowala — pot zartem pot serio - ze trzeba by ,,nieco
zepsu¢ nasz SOR, by stat si¢ dla szpitala do uniesienia”.
Nie ma mozliwo$ci szuka¢ pomocy w innym miejscu?
Sensownos$¢ przybywania duzej czeséci pacjentow do SOR
mozna by podda¢ kontestacji. Wiemy jednak, ze by¢ moze
nie maja innego wyjscia i tutaj musza szuka¢ opieki. Przy-
gladajac si¢ pacjentom oczekujagcym na pomoc w SORze
i rozeznajac ich stan mozna nieraz odnie$¢ wrazenie, jakby
inne elementy opieki zdrowotnej dzialaty — wyrazajac si¢
delikatnie — wadliwie. Jesli — jak w naczyniach potaczonych
— zawodzi inne ogniwo, cigzar odpowiedzialnosci przerzu-
cany jest na inne.

SZCZEPAN COFTA

Przyjecia planowe kontra z systemu ratun-
kowego

Trzeba tez jasno wyrazi¢, ze zachwianie jakie-
gokolwiek szpitala pracujgcego w sposob pla-
nowy, zapewniajacy bezpieczenstwo pacjentom
wysokospecjalisycznym, przesunigcie zbyt ra-
dykalne ku pomocy ostrodyzurowej, moze za-
chwia¢ bezpieczenstwem opieki nad wieloma
grupami pacjentow.

Prowadzac oddziat pulmonologiczny ryzyku-
jacy niebezpiecznym przesunigciem ku zapew-
nieniu pomocy ostrodyzurowej, a w minionych
krytycznych tygodniach do tego faktycznie do-
szlo zbyt radykalnie, nie mozna zapewni¢ bezpieczenstwa
szerokiemu gronu pacjentow pozostajacych pod statg i okre-
sowg opieka, chociazby — w naszym przypadku - z niewy-
dolnoscig oddychania poddawanych domowemu leczeniu
tlenem czy wentylacji nieinwazyjnej, z zespotem hipowen-
tylacji otytych, z astma ci¢czkg wymagajaca leczenia bio-
logicznego, poddawanym chemioterapii w raku ptuca lub
diagnozowani onkologicznie, pacjentom z dramatycznym
schorzeniem, jakim jest wtoknienie srodmigzszowe ptuc,
pierwotnymi niedoborami odpornosci z podawaniem im-
munoglobulin (ci pacjenci blakaja si¢ czesto po Wielkopol-
sce) czy mukowiscydoza, chorobg do niedawna $miertelng
w mlodos$ci mimo regionalnego centrum opieki nad nimi.
Przedstawiciele kazdej z dyscyplin szpitalnych wysokospe-
cjalistycznych mogliby w tym miejscu zreferowaé swoja
listg; poczawszy od kardiologéw przez endokrynologow,
hematologow do nefrologéw. Pacjenci poddawani wysoko-
specjalistycznej opiece tych oddziatéw w innych miejscach
nie uzyskaja zazwyczaj wystarczajacej opieki. Sprawa staje
si¢ czesto ryzykowna, a nawet grozna.

Nawet obserwowane w ostatnich dniach blokowanie wiaczen
do leczenia onkologicznego w niektorych miejscach — thu-
maczac nawet wzgledami finansowymi czy organizacyjnymi
- przerzuca cig¢zar i odpowiedzialno$¢ na inne podmioty nad-
wyrezajac ich sprawnos¢ organizacyjng. W ostatnich dniach
wedruja do naszego os$rodka pacjenci oczekujacy zaskakujaco
dhugo do wiaczenia leczenia onkologicznego.

Centralizacja systemu?

Chlubimy si¢ w pewnym sensie naszym Szpitalnym Oddzia-
tem Ratunkowym w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym.
Wydaje sig, ze jego uruchomienie w ubiegtym roku i odcia-
zenie w ten sposob systemu opieki zdrowotnej w Poznaniu
i okolicach stato si¢ chlubna kartg i poprawito zdecydowanie
bezpieczenstwo zdrowotne.

Nie ma jednak szans, by infrastruktura nawet dobrze funk-
cjonujacego szpitala sprostata takiemu naporowi ,,spoza
rejonu”. Oczywiscie mamy zapewnienia Pogotowia Ratun-
kowego i wiemy, ze zespoty ratownictwa medycznego jez-
dzg ,,sprawiedliwie”, cho¢ wysokospecjalistyczno$é szpitala
ijego szczegdlne zadania w zakresie kardiochirurgii, neuro-
chirurgii, chirurgii naczyniowej czy szczgkowo — twarzowej
oraz laryngologicznej i urazowej sprawiaja, ze ten przyptyw
karetek jest proporcjonalnie wigkszy. Czy dochodzi do nad-
miernej — ryzykujacej trudng kontrolowalno$cia — centraliza-
cji opieki szpitalnej?
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Najtrudniejsze odcinki frontu

Trzeba oddac honor i przekazaé wyrazy szacunku dla wszyst-
kich jednostek podejmujacych zadania pomocy ostrodyzu-
rowej w miescie i okolicach. Nalezy jednak wyrazi¢ pewne
zgorszenie i sprzeciw, gdy czes$¢ szpitali zamyka swoje izby
0 godzinie czternastej czy pigtnastej badz ,,zamurowuje si¢”
procedurami zniechecajacymi do przybywania pacjentow.
Nawet podejmujac dorazne interwencje czy kierujac prosby
do lekarzy dyzurnych tych szpitali czy ich kierownictwa,
spotykamy si¢ nieraz z postawami, jakby zarzadzali czy pra-
cowali w sanatoriach, a nie na oddziatach finansowanych
z publicznych $rodkow, ktore w priorytecie powinny by¢
kierowane w jednej z pierwszych kolejnosci na zapewnienie
bezpieczenstwa ostrodyzurowego. Cho¢ doswiadczamy tez
oczywiscie gestow ofiarnosci.

Wiecej interny, wiecej oddzialéw dlugoterminowych

Jak trudno przebija si¢ mysl, ze w Poznaniu i okolicach bra-
kuje na pewno ponad stu t6zek internistycznych. Przeciez
my albo begdziemy w zagrozeniu frustracjami albo bedziemy
nieustannie w napieciu i sporach, jesli ten problem nie bedzie
rozwigzany. Podobne znaczenie ma brak mozliwosci spraw-
nego przekazywania pacjentow do zaktadow opiekunczo —
leczniczych. Kazdy ze szpitali ostordyzurowych ma czgsto
dos$¢ pokazna listg takich pacjentow.

Niestety nieraz tez brakuje u wielu lekarzy szpitalnikoéw
$wiadomosci konieczno$ci wzigcia odpowiedzialnosci za
powiklania leczenia na przyklad onkologicznego. Jesli w
systemie jest za malo oddziatow ktorej$ ze specjalnosci, nie
blokujmy powstawania nowych, zapewniajacych bezpieczen-
stwo naszego regionu. Tu akurat moze nie wypowiem wprost,
gdyz zbyt mocno publicznie bym si¢ narazit. Pozostawi¢ do-
mystowi 0s6b spogladajacych wnikliwie na ksztalt naszego
szpitalnictwa.

Powstaje jednak takze niezwykle istotne pytanie, czy spraw-
nos$¢ podstawowej opieki zdrowotnej oraz pomocy $wig-
tecznej i wieczorowej oraz innych form pomocy doraznej
pozaszpitalnej nie jest wadliwa w obliczu takiego natarcia
na szpitalne oddziaty ratunkowe i bedace ich zapleczem od-
dziaty szpitalne?

Mozna tez odnie$¢ wrazenie, ze w do$¢ watlej kondyc;ji jest
wiele elementdw szpitalnictwa rehabilitacyjnego (kto styszat
0 mozliwosci swobodnego dostania si¢ na taki oddziat? gra-
niczy z cudem). Nie ma niemalze w ogdle w naszym kraju
oddziatow opieki posredniej czy dlugoterminowej. Jezeli sa,
to w formie niewystarczajacej i szczatkowej. Za to sa oddzia-
1y, na ktorych si¢ mozna dobrze ,,urzadzi¢”, oferujace ushugi
powtarzalne, dobrze wycenione.

Wolanie na puszczy?

Zastanawiam sig¢, jakich trzeba by uzy¢ drastycznych argu-
mentéw, by zainteresowac problemem, wzbudzi¢ publiczng
odpowiedzialno$¢ i by stowa wyraziste - moze ostre - nie
byly glosem wotajacego na puszczy. Stowa wyraziste stuzg
zazwyczaj dobru publicznemu i osobistemu pacjentow (ale
takze nas, medykow, jesli chcemy ocala¢ nasz autorytet).
Jesli kto$ uzna powyzsze sady zbyt radykalne, chetnie po-
dejme polemike.

Ciagle wazne pozostajg gesty otwartosci 1 zyczliwosci w na-
szych lekarskich relacjach, zwlaszcza w obliczu niedoboru
16zek i przeciazenia systemu. W cenie jest mita rozmowa,
usmiech, proby dystansowania si¢ emocjonalnego od trud-
no$ci. Budzi natomiast niepoko6j, zamkniecie i brak zwyktej
ludzkiej zyczliwosci, agresja stowna, okazywanie frustracji,
mimo ze przeciez juz w tej chwili mamy jeden z bogatszych
na $wiecie systemow opieki zdrowotnej. Mozna wszystko
albo komplikowac, albo tworczo rozwigzywac problemy.

SZCZEPAN COFTA
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Ostrowscy ortopedzi na Miedzynarodowym
Kongresie Ortopedycznym w Orlando

Lekarze ortopedzi z Zespotu Zakladow
Opieki Zdrowotnej w Ostrowie Wielko-
polskim dr n. med. Mirostaw Falis, dr n.
med. Marcin Becki, a takze dr n. med. Kry-
stian Pyszel w dniach od 11 do 14 grudnia
2024 r. uczestniczyli w Miedzynarodowym
Kongresie Ortopedycznym CCJR w Orlan-
do na Florydzie.

Kongres zgromadzit specjalistow orto-
pedow z catego $wiata i poswiecony byt
nowoczesnym rozwigzaniom w zakresie
endoprotezoplastyki stawow.

W ostrowskim szpitalu rocznie przeprowa-
dzanych jest ponad 450 operacji implan-
tacji endoprotez ré6znych stawow, glownie
biodrowych, kolanowych i barkowych, ale
tez skokowych i tokciowych, co wymaga
statego uaktualniania wiedzy.

ANNA GRZESIAK
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System Podwodjnej Adsorpcji Molekularnej Osocza w USK

W Oddziale Klinicznym Anestezjologii, Intensywnej Terapii i Leczenia B6lu USK zastosowano po raz pierwszy Sys-
tem Podwdéjnej Adsorpcji Molekularnej Osocza (Double Plasma Molecular Adsorption System) — rodzaj techniki
»oczyszcezania” krwi, u chorego z zaostrzeniem przewleklej niewydolnosci watroby (acute-on-chronic liver failure).

DPMAS jest stosowany u pacjentow
z réznymi schorzeniami, szczegdlnie
z niewydolno$ciag watroby, we wczesnym
i §rednim stadium, przed i po przeszcze-
pie watroby, ciezka hiperbilirubinemia,
ciezka hiperbilacidemig. DPMAS obej-
muje uktad 3 filtrow: 1) filtr o wysokiej
przepuszczalno$ci w celu oddzielenia
osocza, 2) kolumne do adsorpcji biliru-
biny i kwasow zotciowych oraz 3) wkiad
hemoperfuzyjny do adsorpcji toksyn

srednio- i wielkoczasteczkowych, takich
jak mediatory stanu zapalnego.

Podczas leczenia oddzielone osocze jest
kierowane przez kolumne¢ adsorpcyjna
dla bilirubiny, wypelniong zywicami
anionowymiennymi, a nast¢pnie przecho-
dzi przez filtr hemadsorpcyjny z neutral-
ng zywica makroporowata. Oczyszczone
osocze ostatecznie laczy si¢ ze sktadni-
kami morfotycznymi krwi i wraca do pa-

ODDZIAL KLINICZNY ANESTEZJOLOGII,

CUNICAL DEPARTMENT OF ANAESTHESIOLOGY, INTENSIVE THERAPY AND PAIN TREATMENT

M
NTENSYWNEJ TERAPII | LECZENIA BOLU ]

cjenta. Jeden zabieg trwa ok 6 - 8h bez
utraty osocza chorego. Metoda stanowi
rodzaj ,,pomostu” w oczekiwaniu na ra-
dykalne leczenie w postaci przeszczepu
watroby. Trzykrotne zastosowanie za-
biegu u w/w chorego pozwolito obnizy¢
stezenie bilirubiny i amoniaku oraz utrzy-
mac pozostate parametry metaboliczne
przez dlugi okres czasu na stabilnym
poziomie. W

Nowoczesne wsparcie dla pacjentéw WCO

Wielkopolskie Centrum Onkologii rozpoczelo korzystanie z innowacyjnego czepka chlodzacego, tzw. ,,onkoczepka”,
ktory pozwala zachowaé wlosy podczas chemioterapii.

Jak dziata? Czepek zmniejsza przeptyw krwi do miesz-
kéw wlosowych podczas podawania leku, ograniczajgc
dziatanie cytostatykdéw na cebulki wloséw i to ogranicza
ich wypadanie. To przelomowe rozwiazanie, jak méwia
pacjenci pozwala im czu¢ si¢ lepiej podczas leczenia.

- 1o urzqdzenie dato mi nadzieje. Juz sam fakt, ze moge
z niego korzystaé tutaj, w Poznaniu, podniost mnie na
duchu. Psychiczny aspekt leczenia jest bardzo wazny.
Jezeli jest szansa, Ze moze by¢ lepiej, to dlaczego nie
sprobowac? - powiedziata personelowi WCO pacjentka,
pani Magdalena.
Jak opisuja specjalisci, czepek zaktadany jest 30 mi-
nut przed podaniem leku. Nastepnie pacjent przebywa
w nim przez caty czas podawania leku i okoto 1-1,5h po.
Dyskomfort wynikajacy z powodu odczucia zimna trwa
jedynie przez pierwsze 15 minut.
Czepek zostal zakupiony dzigki dofinansowaniu unijne-
mu i jest dostepny w nowym pododdziale chemiotera-
pii jednodniowej w Budynku Ambulatoryjnym przy ul.
Strzeleckiej.

ZRODLO: WCO
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Oddziat Kliniczny Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej
USK liderem w zakresie implantow stuchowych

Oddzial Kliniczny Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Po-
znaniu pod kierownictwem dr hab. n. med. Jacka Banaszewskiego po raz kolejny wyznacza nowoczesne stan-
dardy w leczeniu niedostuchu - jako pierwszy w osrodek Polsce i jeden z pierwszych w Europie wprowadza
nowy implant stuchowy Osia OSI300. Jest to jedyny na $wiecie system aktywnego implantu na przewodnictwo
kostne, ktory pozwala na wykonywanie badania rezonansu magnetycznego o mocy 3 Tesli.

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Poznaniu nalezy do wioda-
cych osrodkow w kraju wszczepiajacych roézne implanty stucho-
we — przede wszystkim implanty §limakowe i implanty na prze-
wodnictwo kostne. £.gcznie wszczepiono tu juz ponad 2,5 tysigca
urzadzen.

Implanty na przewodnictwo kostne wszczepiane sg w szpitalu od
lat 90-tych ubieglego wieku. Poczatkowo, przez wiele lat wszcze-
piano tu tzw. implanty pasywne (przetwornik umieszczony jest
poza ciatem pacjenta), a od roku 2019 wprowadzono tzw. implanty
aktywne (przetwornik wprowadzany do ciata pacjenta). Implanty
aktywne stanowia najnowsza grupe urzadzen i posiadaja caty sze-
reg zalet — przede wszystkim dajg bardzo dobrg jakos¢ dzwigku,
a jednoczes$nie pozbawione sg problemow estetycznych czy higie-
nicznych, typowych dla wezesniejszych rozwigzan. Istotng wada
implantéw aktywnych sa jednak ograniczenia w wykonywaniu
badan rezonansu magnetycznego po implantacji, ktore sa rozne
dla r6znych dostepnych systemow.

Aktywny implant stuchowy wszczepiany w naszej Klinice to pie-
zoelektryczny system Osia - od roku 2019 wszczepiano implanty
OSI100, od roku 2021 implanty OSI200, a obecnie wprowadzany
implant to OSI300.

Nowa wersja implantu Osia OSI300 r6zni si¢ od dotychczas sto-
sowanej Osia OSI1200 konstrukcja magnesu, ktory: 1) umozliwia
pacjentom wykonanie badania rezonansu magnetycznego o mocy
3 Tesli (bez koniecznosci operacyjnego usuwania magnesu na czas
badania), 2) daje mniejsze artefakty w przypadku wykonywania
badania rezonansu magnetycznego glowy i 3) jest zdecydowanie

latwiejszy do usunigcia na czas badania w przypadku koniecznosci
obrazowania okolicy w poblizu samego implantu.

Specjalisci z Oddziatu Klinicznego Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej UMP posiadaja najwigksze w Polsce do§wiad-
czenie dotyczace aktywnego implantu stuchowego Osia. Efekty
leczenia z wykorzystaniem tego systemu zostaly przedstawione na
licznych konferencjach naukowych i szkoleniowych oraz opubli-
kowane w renomowanych czasopismach naukowych krajowych
i zagranicznych. Co wigcej do§wiadczenia zespotu Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego w Poznaniu zostaty uwzglednione
w niedawno opublikowanych europejskich rekomendacjach doty-
czacych kwalifikacji pacjentow do leczenia systemami implantow
na przewodnictwo kostne, w tym systemu Osia. B

Tomasz Gostomczyk oficjalnie dyrektorem
szpitala w Ostrowie Wielkopolskim

Tomasz Gostomezyk, czlonek Okregowej Rady Lekarskiej WIL, Naczelnej Izby Lekarskiej i zastepca przewodniczacego
Delegatury WIL w Ostrowie Wielkopolskim oficjalnie objal stanowisko dyrektora ostrowskiego szpitala.

2 stycznia na zarzadzie powiatu ostrowskiego, z rak
starosty ostrowskiego Pawta Rajskiego, odebrat akt
powotania na dyrektora Zespotu Zaktadow Opieki
Zdrowotnej w Ostrowie Wielkopolskim. Tomasz
Gostomczyk objat stanowisko w wyniku postgpo-
wania konkursowego. Jest kierownikiem Oddzialu
Ginekologiczno - Potozniczego. Od lipca do grud-
nia 2024 r. byt naczelnym lekarzem szpitala. W la-
tach 2003-2011 dyrektorem szpitala. Radny wielu
kadencji Rady Miejskiej Ostrowa Wielkopolskiego
i Rady Powiatu Ostrowskiego. Do konca grudnia
funkcj¢ dyrektora pehit Piotr Skoczylas, ktory te-
raz powrdcit na stanowisko zastepcy dyrektora ds.
ekonomiczno-finansowych. H

YOy
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Rewolucja w leczeniu raka! Pierwszy w Europie zabieg
brachyterapii z wykorzystaniem technologii AR w Poznaniu

Rewolucja w leczeniu raka! Pierwszy w Europie zabieg brachyterapii z wykorzystaniem
technologii AR w Poznaniu

Lekarze z Wielkopolskiego Centrum Onkologii jako pierwsi w Eu-
ropie przeprowadzili nowatorski zabieg brachyterapii, ratujac oko
pacjenta z zaawansowanym rakiem skory twarzy.

To pierwszy taki zabieg w Europie i dopiero drugi na §wiecie. Wy-
réznia go to, ze wykorzystano specjalne okulary rozszerzonej rze-
czywistosci (AR). To jak mowia lekarze technologia przysztosci,
ktora juz si¢ dzieje.

Innowacyjne zastosowanie AR pozwolito na wyjatkowo precyzyj-
na implantacje aplikatorow do radioterapii, majaca na celu catko-
wite wyleczenie nowotworu przy zachowaniu funkcji oka i estetyki
twarzy” — wyjasnia dr Artur Chyrek, Kierownik Pracowni Implan-
tow Statych w WCO i gldwny operator zabiegu.

Dzigki precyzji lekarzy i zaawansowanym narzg¢dziom udato si¢
zachowa¢ funkcje i estetyke twarzy pacjenta. To przetom, ktory
zmienia przyszto$¢ leczenia raka i daje nadzieje tysigcom pacjentow.

ZRODLO: WCO

Skuteczniejsza pomoc pacjentom
z zaawansowang fazg choroby Parkinsona

W Wielospecjalistycznym Szpitalu Miejskim im. J6zefa Strusia w Poznaniu odbyly si¢ pierwsze operacje
wszczepienia glebokiej stymulacji mézgu (DBS).

DBS to zaawansowana metoda leczenia
dedykowana pacjentom z zaawansowang
faza choroby Parkinsona. Podczas zabiegu
elektrody umieszczane sg w mozgu pacjen-
ta, a impulsy elektryczne, ktére do nich tra-
fiajg, pomagaja czesciowo przejac funkcje
utracone przez komorki nerwowe.

- Operacje DBS to efekt wieloletnich przy-
gotowan naszego zespotu. Kazdy zabieg
wymaga nie tylko precyzyjnego planowa-
nia, ale takze Scistej wspotpracy wszystkich
specjalistow — neurologéw, neurochirurgdow
i anestezjologdéw. Dzigki temu mozemy po-
moc pacjentom, ktérzy wezesniej nie mieli
juz innych mozliwos$ci leczenia — powie-
dzial dr hab. n. med. Bartosz Sokdt, ordy-
nator oddziatu neurochirurgii.

Lek. Joachim Dziwak, neurolog, zwrécit
uwagg na znaczenie tej metody dla pacjen-
tow w zaawansowanym stadium choroby:

- W Polsce choroba Parkinsona dotyka
okoto 100 tysigcy osob, a kazdego roku
diagnozowanych jest 8 tysigcy nowych
przypadkow. Gdy leczenie farmakologiczne
przestaje by¢ skuteczne, gleboka stymulacja
mozgu daje pacjentom nadzieje na znaczng
poprawe jakosci zycia.

Dr n. med. Artur Druzdz, ordynator oddzia-
hu neurologii z pododdziatem udarowym,
podkreslit ztozonos¢ procesu kwalifikacji
pacjentow do zabiegu:

- Kazdy przypadek wymaga indywidualne-
go podejscia. Kwalifikacja do zabiegu to
czasochionny proces, podczas ktorego do-
ktadnie oceniamy zaawansowanie choroby
i mozliwosci terapeutyczne. To wymagajq-
ce, ale konieczne, by zapewnié pacjentom
najlepsze efekty leczenia.

- To ogromny krok naprzod w leczeniu neu-
rologicznym w naszej placowce. Jestesmy
dumni, Ze mozemy zaoferowac pacjentom
tak nowoczesne mozliwosci terapeutyczne

— podkreslit dr n. med. Janusz Rzezniczak,
pelnomocnik dyrektora ds. lecznictwa.

Jednym z pierwszych pacjentow, ktorzy
przeszli operacje, jest Pan Maciej. Choro-
be Parkinsona zdiagnozowano u niego 5 lat
temu, w wieku 27 lat. Choroba uniemozli-
wiala mu wykonanie podstawowych czyn-
nosci, a juz na sali operacyjnej zauwazono
znaczng poprawe — ustapity drzenia, a na-
piecie mieSniowe znacznie si¢ zmniejszyto.

Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im.
Jozefa Strusia w Poznaniu jest drugim
osrodkiem w Wielkopolsce, ktory wy-
konuje zabiegi DBS w ramach kontraktu
zNFZ.
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301 lekéw krytycznych

Definicja jest zwiezla, wskazuje dwa rozstrzygajace kryteria. Lek zalicza si¢ do krytycznych, gdy
stosowany jest w leczeniu powaznych chorob, a w przypadku jego braku nie mozna latwo zastapi¢
go innymi lekami. Z uwagi na konieczno$¢ wzmocnienia bezpieczenstwa lekowego naszego kraju,
a takze w odpowiedzi na oczekiwania polskiego rynku farmaceutycznego, minister zdrowia przed-
stawil pierwsza w Polsce Krajowa Liste Lekow Krytycznych.

Obejmuje ona 301 substancji czynnych stosowanych w leczeniu scho-
rzen: gastroenterologicznych, hematologicznych, kardiologicznych, der-
matologicznych, urologicznych, ginekologicznych, endokrynologicznych,
zakaznych oraz pasozytniczych, onkologicznych, reumatologicznych,
neurologicznych, pulmonologicznych, laryngologicznych. W trakcie prac
nad tym dokumentem poddano krytycznej analizie wszystkie substancje
czynne ujete w Europejskiej Liscie Lekow Krytycznych, Raporcie IQVIA
(wiodacy globalny dostawca zaawansowanych rozwigzan analitycznych,
rozwigzan technologicznych i badan klinicznych dla branzy life sciences)
oraz, przygotowanej w 2023 roku przez Ministerstwo Zdrowia, uzupet-
niajacej liScie substancji czynnych po analizie listy IQVIA. Pod uwagg
wzigte byly rowniez inne substancje czynne zglaszane przez poszczegolne
instytucje/organizacje branzowe, podmioty odpowiedzialne, konsultantow
krajowych i strong¢ spoteczna.

Wszystkim, zebranym w projekeie oraz zgtoszonym w ramach konsulta-
¢ji, substancjom czynnym zostaly przypisane klasy wedtug klasyfikacji

anatomiczno-terapeutyczno-chemicznej ATC oraz dokonano oceny kilku
kryteriow: obecno$¢ danej substancji czynnej na powyzej wymienionych
listach, $redni miesieczny wolumen sprzedazy, kategoria dostgpnosci pro-
duktéw leczniczych z dang substancja czynna, krytyczno$¢ pod wzgledem
klinicznym - na podstawie opinii konsultantow krajowych. W wyniku tego
przyjete zostaly trzy poziomy: bardzo krytyczny, $rednio krytyczny i ni-
skiej krytycznosci.

Minister Zdrowia przewiduje aktualizacje tej listy, ktore majg uwzgledniaé
zmieniajacy si¢ sytuacj¢ na rynku farmaceutycznym. Dazy¢ tez bedzie do
tworzenia zachet oraz wsparcia dla przemystu, sprzyjajacych decyzjom
decyzji o rozpoczeciu produkeji lub utrzymaniu produkeji lekow krytycz-
nych w Polsce.

W grudniu 2024 Komisja Europejska opublikowata drugg edycj¢ Europej-
skiej Listy Lekow Krytycznych. Jest szansa, ze pod koniec 2025 trafig na
nig niektore leki z polskiej listy. (ap) B

Rok 2024 w transplantologii

- To byl dobry rok dla polskiej transplantologii - mowig lekarze. W 2024 roku w Polsce przeszczepiono az 2197 narzadoéw pobra-
nych od zmarlych dawcow. Szanse na nowe zycie otrzymalo dzigki temu 2151 pacjentéw. Wykonano takze 1498 przeszczepien
tkanek oka- informuje Poltransplant- Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne do Spraw Transplantacji.

Serce

W 2024 roku w Polsce wykonano 201
transplantacji serca, jedno przeszczepienie
serca z ptucami oraz dwie transplantacje ser-
ca z nerka.

2024 rok byt rekordowy pod wzgledem lotow
w ramach “Akcji Serce” wykonanych w cig-
gu jednego roku. Przekroczona zostata liczba
100 lotow. W ramach tej akcji na poktadach
wojskowych samolotow najczesciej sg trans-
portowane wilasnie serca. Setny w minionym
roku lot odbyt si¢ 19 grudnia.

— Wykonanie historycznego lotu przypadto
zalodze samolotu M — 28/PT/GC, ktory o go-
dzinie 10.10 wystartowata do lotu po trasie
Krakow — Katowice — Warszawa — Krakow.
Zakonczenie akcji miato miejsce o godzinie
14.35, kiedy to zatoga wylgdowata na lotnisku
w Balicach — informowali wojskowi.

Phuca

W 2024 roku w Polsce wykonano 147
transplantacji pluc, jedno przeszczepienie
ptuc razem z sercem oraz jedna transplanta-
cje ptuc razem z nerka. Pierwszymi w Polsce
udanymi transplantacjami ptuc z nerkg po-
chwalito si¢ Uniwersyteckie Centrum Kli-
niczne w Gdansku, informujgc jednoczesnie,
ze pacjenci byli w petni wydolni oddechowo
i zdolni do funkcjonowania bez koniecznosci
stosowania tlenoterapii, nie wymagaja row-
niez dializ.

W 2024 roku mingto 10 lat od pierwszego
przeszczepu ptuca w Poznaniu. Program
powrdécit po latach przerwy. Wielkopolskie
Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii
znowu wykonuje transplantacje ptuc. Pierw-
Sze przeszczepienie po wznowieniu programu
wykonaniu tutaj w lipcu 2024 roku.

Watroba

W 2024 roku w Polsce wykonano 615
transplantacji watroby od zmartych dawcow.
Przeprowadzono takze jedng transplanta-
cj¢ watroby z nerka, wykonano réwniez 24
transplantacje cz¢s$ci watroby od zywych
dawcow. W Klinice Chirurgii Ogodlnej,
Transplantacyjnej i Watroby Uniwersytec-
kiego Centrum Klinicznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego z poczatkiem
wrzesnia 2024 roku rozpoczgto funkcjono-
wanie jedynego w Polsce programu przesz-
czepien fragmentu watroby od zywego dawcy
dla biorcy dorostego. Pierwsza transplantacje
przeprowadzono 9 pazdziernika pod kierun-
kiem prof. Michata Grata. Biorca prawego
ptata watroby byt 19-letni me¢zczyzna z rzad-
kim nowotworem watroby, dawczynig frag-
mentu watroby byta jego 29-letnia siostra.

Nerka

W 2024 roku w Polsce wykonano 1132
transplantacje nerki, 32 transplantacje nerki
z trzustka, 10 transplantacji nerki z watrobag.
Wykonano takze 82 transplantacje nerek od
zywych dawcow.

W Szpitalu Wojewoddzkim w Poznaniu
przeszczepiono w 2024 roku trzytysigczng
nerke. Pacjentka byla pani Matgorzata. To
byta jej druga transplantacja, pierwsza odbyta
si¢ 16 lat temu.

Trzustka

W 2024 roku wykonano w Polsce 10
transplantacji trzustki oraz 32 transplantacje
trzustki razem z nerka.

Tkanki oka

W 2024 roku w Polsce wykonano 1498
przeszczepien tkanek oka.

#rédio: Bieg po Nowe Zycie, Poltransplant
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DAWKA INFORMACI

Dziesiatki, setki, tysigce informacji. Docierajq do nas r6znymi drogami. Coraz szybciej, przez cala dobe. Informacje zwy-
czajne, wazne, z ostatniej chwili. Fascynujgce, nieprawdopodobne, sensacyjne. Gléwnym skladnikiem dawki informacji
sa fragmenty wiadomosci rzeczowych. Pochodza one z réznych zrédel i e-serwiséw. (0-ap)

NADAL ZASKAKUJE

Pracy dla genetykdéw nie zabraknie. Ludzki
genom nadal nas zaskakuje. Kazde odkrycie
daje odpowiedz na jedno pytanie, ale generuje
kolejne dwa. Kierunkiem w rozwoju genetyki
bedzie profilowanie, a skutkiem tego zrozu-
mienie ludzkiego genomu na roéznych pozio-
mach - struktury, regulacji i funkcji. Badania
przyniosg tez odpowiedz np. na pytanie, jak
to si¢ dzieje, ze z jednej wyjsciowej komorki
rozwijajg si¢ wszystkie tkanki czlowieka np.
tkanka nerwowa, mig¢éniowa czy kostna. Za-
czniemy w bardzo precyzyjny sposob manipu-
lowa¢ komorkami. Juz teraz czgsciowo to po-
trafimy i z komorki budujacej skore jestesmy
w stanie zbudowac np. tkanke migsniowa. Te
technologie zostang dopracowane do takiego
stopnia, ze dla danego pacjenta bedziemy two-
rzy¢ cale tkanki, a nastepnie organy. Natomiast
biorgc pod uwage wytacznie przysziosé insty-
tutu - cheieliby$my go rozbudowac¢. Obecnie
ze wzgledu na sytuacj¢ lokalowa mamy juz
bardzo ograniczone mozliwosci tworzenia no-
wych grup badawczych.

(Z rozmowy Michala Wozniaka z prof.
Maciejem Giefingiem, dyrektorem Insty-
tutu Genetyki Czlowieka PAN w Poznaniu,
www.gloswielkopolski.pl)

19. KTMT I 30. URODZINY

Najnowsza odstona 19. Kongresu Top Medi-
cal Trends odbedzie si¢ w Poznaniu od 14 do
16 marca 2025. To najwigksze i najbardziej
prestizowe wydarzenie interdyscyplinarne
branzy medycznej. Przez trzy dni wybitni eks-
perci przedstawia¢ beda najnowsze standardy
postepowania i osiagnigcia naukowe z niemal
wszystkich dziedzin medycyny. Opieke me-
rytoryczng nad wydarzeniem sprawuje Rada
Naukowa pod przewodnictwem prof. dr. hab.
n. med. Jacka Wysockiego.

Tematyka kongresu jak co roku bedzie miata
jak najbardziej praktyczny wymiar, obejmu-
jac nowe, istotne wytyczne diagnostyczne
i terapeutyczne. Jak zawsze wazna czescia
kongresu sa praktyczne warsztaty — podczas
Top Medical Trends 2025 skorzysta¢ bedzie
mozna m.in. z warsztatow laryngologicznych,
naczyniowych, diagnostyki obrazowej i lecze-
nia ran. Warto rowniez zarezerwowac czas
na warsztaty dotyczace otylosci, szczepien,
a takze postgpowania z mtodziezg niebinarna.

W trakcie kongresu Top Medical Trends
swigtowac bedziemy takze trzydziestolecie
wydawnictwa Termedia.

(Krzysztof Zielonka, www.termedia.pl)

POGORSZENIE SYTUACJI

W Warszawie zaprezentowano najnowszy
raport Fundacji Watch Health Care, ktory
ujawnia, ze pacjenci w Polsce czekaja na
$wiadczenia zdrowotne $rednio ponad czte-
ry miesigce. To najdtuzszy czas oczekiwania
od 2012 roku, kiedy fundacja zaczeta moni-
torowa¢ dostgpnos¢ do ustug medycznych.
Wyniki te wskazuja na znaczace pogorszenie
sytuacji w 2024 roku.

Raport wskazuje, ze aby uzyskac porade leka-
rza specjalisty, pacjenci musza czekac srednio
4,3 miesigca, co jest wzrostem o okoto dwa
i pot tygodnia w poréwnaniu do poprzed-
niego roku. Na badania diagnostyczne czas
oczekiwania wynosi §rednio 3,1 miesigca.
Najwicksze wydtuzenie czasu oczekiwania
odnotowano w takich dziedzinach jak geria-
tria, endokrynologia, immunologia, otolaryn-
gologia, chirurgia ogdlna i reumatologia.

Od wizyty u lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej do operacji usunigcia zylakow
konczyn dolnych mija $rednio 35,8 miesia-
ca. Leczenie aparatem ortodontycznym trwa
od wizyty u ortodonty $rednio 21 miesigcy,
a operacja wymiany zastawki serca zajmuje
tacznie 21,4 miesiaca. Pacjenci z epilepsja od
momentu trafienia na SOR do wizyty w po-
radni leczenia padaczki czekaja 13,4 miesigca

(Marianna Lach, https://www.medonet.pl)
LISTAANTYWYWOZOWA

Zgodnie z obwieszczeniem Ministra Zdrowia,
od 21 stycznia 2025 obowiazuje wykaz pro-
duktow leczniczych, srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia Zywieniowego oraz
wyrobow medycznych zagrozonych brakiem
dostepnosci na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej. To tzw. lista antywywozowa, publi-
kowana przez resort zdrowia regularnie, na
ktorg trafiaja leki i produkty lecznicze, ktore
sg zagrozone brakiem dostepnos$ci w aptekach.

Najnowsza lista zawiera 271 pozycji. Wykaz
zawiera m. in. leki na cukrzyce, przeciwbolo-
we, opioidowe, a takze leki onkologiczne, gine-
kologiczne, dermatologiczne, immunologiczne.

(JKB, https://www.rynekzdrowia.pl)

KLUCZOWE ZNACZENIE W DIA-
GNOSTYCE

Dwa nowe badania na NFZ od 1 stycznia
2025. W wykazie $wiadczen gwarantowa-
nych ujete sa: badanie genetyczne metoda
poréwnawczej hybrydyzacji genomowej do
mikromacierzy (aCGH) oraz analiza ekspresji
gendéw metoda Real-Time PCR (qRT-PCR).

Oba badania maja kluczowe znaczenie
w diagnostyce wad wrodzonych oraz scho-
rzen nowotworowych. Ministerstwo Zdrowia
wskazuje, ze te badania sa szczegolnie istot-
ne w przypadkach, gdzie klasyczne techniki
cytogenetyczne okazujg si¢ niewystarczajace.
Dzigki nowym metodom mozliwe jest precy-
zyjne okreslenie zmian w genomie, co pozwa-
la na lepsze planowanie terapii.

PROFILAKTYKA - KORZYSTNIEJSZA

Porozumienie Rezydentow stoi na stanowisku
na stanowisku, ze edukacja zdrowotna powinna
by¢ przedmiotem obowiazkowym w szkotach.

,»W dobie skrajnej dezinformacji w obszarze
medycyny konieczne jest tworzenie narzedzi
do walki z tym zjawiskiem. Taka dezinforma-
cja oraz znikoma reakcja panstwa na nig pro-
wadza do rosnacej liczby uchylen od szcze-
pien — wedtug danych Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego w 2019 roku bylo ich
48,6 tys., podczas gdy pie¢ lat pozniej, w 2023
roku, juz 87,3 tys. Z duzym niepokojem przyj-
mujemy deklaracje politykow o uczynieniu
tego przedmiotu fakultatywnym. Odbieramy
to jako swego rodzaju poddanie si¢ naporowi
srodowisk antynaukowych” - podkreslaja rezy-
denci w najnowszym stanowisku.

Ich zdaniem, wszelka forma profilaktyki jest
korzystniejsza niz leczenie pdzniejszych cho-
rob i powiklan.

(https://pulsmedycyny.pl)

GIS ZALECA

Glowny Inspektor Sanitarny w Polsce wydat
komunikat: ,,Wirus hMPV to powszechnie
wystepujacy czynnik zakazen uktadu odde-
chowego, ktory krazy od zimy do wiosny, ale
ze wzgledu na mata dostepnosé testow poza
szpitalami, w wielu krajach, w tym w Polsce
zakazenia tym wirusem nie sg rutynowo dia-
gnozowane i rejestrowane. W Polsce zakaze-
nia tym wirusem nie sg obj¢te obowigzkiem
zglaszania do Inspekceji Sanitarnej” - czytamy
na stronie Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Z komunikatu dowiadujemy sig¢ tez, ze wirus
nie jest wigc nowym zjawiskiem i ryzyko za-
chorowania jest takie samo, jak przez ostatnie
ponad 20 lat. GIS zaleca unikanie zattoczo-
nych miejsc i kontaktu z chorymi, dbanie
o skuteczng wentylacje pomieszczen, zasta-
nianie ust i nosa podczas kaszlu lub kichania,
regularng higieng rak oraz stosowanie masek
w celu ochrony nosa i ust w zamknietych, za-
tloczonych pomieszczeniach.

(https://businessinsider.com.pl) B
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Scieki. Cenne zrédto wiedzy epidemiologicznej

— niewykorzystany potencjat w Polsce

Scieki to nie tylko problematyczny plynny odpad, ktory trzeba zbieraé i oczyszczaé. To
takze potencjalne Zrédlo wiedzy, chociazby epidemiologicznej. W Polsce jednak jego

potencjal nie jest w pelni wykorzystywany.

Medialne doniesienia o wykryciu jesienig 2024
r. materialu genetycznego wirusa polio w war-
szawskich $ciekach z jednej strony przypo-
mniaty o zagrozeniu, o ktorym zdazyto zapo-
mniec lub nigdy nie styszato coraz wigcej 0sob,
a z drugiej, podkreslity czesto nieuswiadomiony
potencjal informacyjny jaki drzemie w $ciekach
komunalnych. Warto wigc wspomnie¢, iz juz
w latach 40-tych ubieglego wieku wykorzysty-
wano je do wykrywania i thumienia wybuchow
epidemicznych w USA, zwlaszcza polio.

Stosowane wowczas metody hodowli komor-
kowych nie byly jak na dzisiejsze mozliwosci
wysoce wyspecjalizowane, ale jednak staty si¢
kluczowym narzgdziem w zwalczaniu polio
na catym $wiecie. Z biegiem czasu pojawity
si¢ nowe, bardziej wydajne i optacalne meto-
dy, takie jak hybrydyzacja w oparciu o sondy
c¢DNA do monitorowania wirusowego zapale-
nia watroby typu A w latach 80-tych. Lata 90-te
przyniosty kolejna rewolucj¢ w postaci ztotego
standardu ws$rdd technik wykrywania patoge-
now w Sciekach — metode PCR.

Pandemia COVID-19 rozbudzita na nowo za-
interesowanie badaniami epidemiologicznymi
opartymi na $ciekach. Zaowocowalo to skutecz-
nym wdrozeniem metod pozwalajacych $ledzi¢
material genetyczny SARS-CoV-2 w probkach
$ciekéw komunalnych i tym samym odzwiercie-
dla¢ sytuacje epidemiologiczng w danym regio-
nie. Tego typu podejscie zyskato w szczegdlno-
$ci na znaczeniu w momencie wyjscia z okresu
pandemicznego, kiedy to masowe testowanie
w kierunku infekcji stato si¢ dziataniem nie-
uzasadnionym i nieoptacalnym ekonomicznie.
Pomimo tego, $ledzenie dynamiki rozprzestrze-
niania si¢ wirusa SARS-CoV-2 w populacji jest
do dzi$ potrzebne w celu rozumienia trendu epi-
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$ciekow Analiza
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Wykrywanie
nowych
mutacji

L

demiologicznego i wprowadzania oraz rekomen-
dowania okreslonych dziatan profilaktycznych.
Wiele badan prowadzonych na calym $wiecie
dobitnie wykazato, iz monitorowanie obecnosci
RNA wirusa w $ciekach potrafi niejednokrotnie
lepiej odzwierciedlaé rzeczywista sytuacjg ob-
cigzenia patogenem niz analiza wynikow testow
diagnostycznych. To takie ,,niewidzialne oko”,
ktore skanuje spoteczenstwo i moze ostrzegac
przed wzrostem zachorowan.

Co wiecej, nowoczesne techniki biologii mo-
lekularnej umozliwiaja rownoczesne wykorzy-
stanie $cickow do $ledzenia zmienno$ci wirusa
i pojawiania si¢ jego kolejnych (pod)wariantow.
Jest to niezwykle wazne dla zrozumienia ewo-
lucji patogenu, ktora moze mie¢ wptyw na sku-
tecznos¢ stosowanych metod profilaktycznych
1 terapeutycznych oraz ponownie zyskuje na
znaczeniu w post-pandemicznej rzeczywistosci,
w ktorej sekwencjonowaniu poddaje si¢ ogra-
niczong liczbg probek klinicznych. Niemniej
jednak jeszcze w czasach pandemii, sekwencjo-
nowanie genomow SARS-CoV-2 ze $ciekow
pozwalato na wykrywanie nowych wersji wiru-
sa, czgsto na kilka lub kilkanascie tygodni za-
nim zostaty wykryte w materiale wymazowym
pobranym od zakazonego. Tego typu analizy
umozliwiaja réwniez $ledzenie selekcji mutacji
opornos$ci na szczepionki i przeciwwirusowe
leki stosowane w terapii COVID-19.

Chociaz epidemiologia oparta na $ciekach
ukazuje tylko ogdlny obraz sytuacji na danym
obszarze, nie pozwalajac doktadnie wykry¢
kto jest zakazony, to nie ulega watpliwosci, iz
powinna sta¢ si¢ jednym z filarow wysitkéw
na rzecz zmniejszania obciazenia COVID-19.
Stato si¢ tak w niektorych krajach, np. w Sta-
nach Zjednoczonych, gdzie dane zbierane sg

Monitorowanie ewolucji patogenu

-y

Wstepna ocena ryzyka klinicznego

/o8

Ocena skutecznosci szczepionek i lekow

g 8

Sledzenie Podejmowanie
obcigienia dziatani
patogenem profilaktycznych

PIOTR RZYMSKI

z réznych stanow i hrabstw 1 prezentowane on-
line wraz z ogdlnonarodowa ocena obcigzenia
COVID-19. Ale przyktadéw wcale nie trzeba
szuka¢ za oceanem; w 2024 r. rutynowo ana-
lizowano zawarto$¢ materiatu genetycznego
SARS-CoV-2 m.in. w Niemczech, Stowacji,
Stowenii, Grecji czy Belgii. Integrowanie takich
danych pozwala na oceng obciazenia COVID-19
w Europie oraz $ledzenie rozprzestrzeniania
si¢ i ewolucji nowych (sub)wariantow wirusa.
Dzigki temu mozliwe staje si¢ szybsze, wstgpne
ocenienie znaczenia klinicznego zachodzacej
zmiennosci patogenu w oparciu o testy in vitro
i in vivo. Niestety w Polsce, pomimo rozwija-
nia tego typu podejscia chociazby w Poznaniu
i Warszawie, nie prowadzi si¢ rutynowej analiz
sciekow pod katem obecnos$ci materiatu gene-
tycznego wirusa.

Szkoda, bo rozwijanie tego typu podejscia pod
katem COVID-19 daje szans¢ na rozwijanie
metod oceny obciazenia populacyjnego kolej-
nymi patogenami. Warunkiem jest oczywiscie
wydalanie wirusa lub jego materiatu genetycz-
nego z organizmu czlowieka. Z powodzeniem
udato si¢ wykrywac w $ciekach RNA wirusow
oddechowych takich jak wirus grypy, syncytial-
ny wirus oddechowy (RSV), metapneumowirus,
wirus paragrypy, rinowiruséw czy sezonowych
koronawirusow. Scieki mozna rowniez badaé
w celu wykrywania aktywnosci wirusa mpox
(dawniej matpiej ospy) w danej spotecznosci,
wspierajac system wczesnego ostrzezenia. Scie-
ki komunalne mozna wykorzysta¢ rowniez do
monitorowania problemu antybiotykoopornosci
poprzez wykrywanie opornych szczepow, ktore
sa w nich obecnie, a takze gendw warunkuja-
cych oporno$¢. Analiza $ciekow moze by¢ row-
niez narz¢gdziem do monitorowania nowych,
nieznanych dotad patogenow. Jest to szcze-
golnie istotne w kontekscie globalizacji, gdzie
patogeny moga przenosic¢ si¢ migdzy krajami
w ciggu godzin. Szczegdlne mozliwosci two-
rzenia globalnego systemu ostrzegania daje pod
tym wzgledem analiza lotniskowych systemow
kanalizacyjnych i $ciekdw zbieranych podczas
podrozy lotnicze;j.

Podsumowujac, epidemiologia oparta o $cieki
to niezwykle wazne narz¢dzie mogace skutecz-
nie wspomagacé system zdrowia publicznego
w zakresie Sledzenia obcigzenia roznymi pato-
genami i rozumienia ich ewolucji, wspierania
decyzji prewencyjnych, a takze przygotowania
na przyszle zagrozenia epidemiczne. To krok ku
bezpieczniejszej przysztosci i trzeba go wreszcie
wykona¢ w Polsce na powaznie. ll
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Od 1 stycznia 2025 r. obowiazuje znowelizowany KEL. Zmia-
ny dotycza réznych obszarow, do ktérych nalezg m.in. media
spolecznosciowe czy reklama. W tym artykule zebraliSmy naj-
istotniejsze z nich.

Zasady zwiazane z wykonywaniem zawodu

Jedng ze zmian jest wyrazny zakaz poshugiwania si¢ metodami nie-
zweryfikowanymi naukowo lub uznanymi przez nauke za szkodliwe
badz bezwartosciowe. Stosowane metody musza by¢ zgodne z aktual-
ng potwierdzong wiedzg medyczna.

Lekarz nie moze nie podja¢ leczenia lub odstapi¢ od niego, gdy zwlo-
ka w udzieleniu pomocy moglaby zagrazaé¢ zyciu lub spowodowac
znaczne pogorszenie stanu zdrowia pacjenta w krotkim czasie.

Zmiany objety takze zasady prowadzenia dokumentacji medycznej
w ten sposob, ze dokumentowanie postgpowania diagnostycznego,
leczniczego lub zapobiegawczego ma przebiegac z nalezyta staran-
noscig, zgodnie z aktualng wiedzg medyczng, przy poswigceniu temu
niezbgdnego czasu.

Reakcja na rozwéj nowych technologii

W reakcji na rozwoj telemedycyny, w miejsce koniecznosci bezposred-
niego zbadania pacjenta przyjeto przeprowadzenie oceny jego stanu.
Z kolei w art. 12 KEL wprost przewidziano dopuszczalno$¢ korzy-
stania przez lekarza z algorytmow sztucznej inteligencji w procesie
diagnostycznym, zapobiegawczym i leczniczym.

Dla prawidlowego postgpowania lekarza kluczowe jest przestrzeganie
nastepujacych warunkow: poinformowania pacjenta, ze przy stawianiu
diagnozy lub w procesie terapeutycznym bedzie wykorzystana sztucz-
na inteligencja, uzyskania §wiadomej zgody pacjenta na zastosowanie
sztucznej inteligencji, zastosowania algorytméw sztucznej inteligencji,
ktore sg dopuszczone do uzytku medycznego i posiadaja odpowiednie
certyfikaty, podjecia ostatecznej decyzji przez lekarza.

Obowiazki informacyjne i konsultacje

Lekarz ma obowiazek poinformowa¢ pacjenta o korzysciach i ryzyku
proponowanych dziatan, a takze o mozliwosciach zastosowania inne-
go postgpowania medycznego. Wedtug zasad przewidzianych w no-
wym kodeksie zgoda pacjenta na leczenie lub jego sprzeciw moga
by¢ wyrazone ustnie albo przez takie zachowanie si¢, ktore w sposob
nie budzacy watpliwosci wskazuje na wolg poddania si¢ czynno$ciom
proponowanym przez lekarza albo brak takiej woli.

Doprecyzowano tez mozliwo$¢ konsultacji stanu pacjenta z innym
lekarzem na Zyczenie pacjenta oraz w razie watpliwosci diagnostycz-
nych lub leczniczych, przy czym opinia konsultanta ma charakter je-
dynie doradczy.

W relacjach z innymi lekarzami, w art. 62 ust. 2 KEL, wskazano
wprost, ze lekarz powinien zachowac szczeg6lna ostrozno$¢ w for-
mutowaniu opinii o dziatalnoéci zawodowej innego lekarza. Lekarz
nie powinien w jakikolwiek sposob publicznie dyskredytowaé innego
lekarza, przy czym poinformowanie wiasciwego organu izby lekarskiej
o zauwazonym naruszeniu zasad etyki lekarskiej lub niekompetencji
zawodowej, a takze merytoryczna krytyka nie stanowia naruszenia
zasad etyki.

Zmiany w Kodeksie Etyki Lekarskiej

PIGULKA PRAWNA | 1

»

Bartosz Pawelczyk

W relacji samego lekarza z pacjentem art. 22 KEL w aktualnym
brzmieniu naktada na lekarza obowiazek (a nie powinnos¢) infor-
mowania pacjenta w przypadku popetnienia przez lekarza powaznej
pomytki lub wystapienia nieprzewidzianych powiktan w trakcie lecze-
nia. W takiej sytuacji lekarz ma roéwniez obowiazek podjecia dziatan
dla naprawy ich nastepstw. W odniesieniu do pacjentow znajdujacych
si¢ w stanach terminalnych wskazano wprost, ze lekarz nie ma obo-
wiazku podejmowania i prowadzenia resuscytacji u takich pacjentow.
Lekarzowi nie wolno stosowac¢ terapii daremnej, a decyzja o uznaniu
terapii jako daremnej nalezy do zespotu leczacego 1 powinna w miare
mozliwosci uwzglednia¢ wole pacjenta.

Praktyka lekarska, reklama oraz spoleczne zasady post¢powania

Zabronione jest wspotdziatanie lekarza z osobami zajmujacymi si¢
leczeniem bez posiadanych uprawnien. Lekarz nie moze zalecac dia-
gnostyki i leczenia czy tez wyboru podmiotu leczniczego ze wzgledu
na wilasne korzysci, a wybierajgc forme¢ diagnostyki lub terapii musi
kierowac si¢ przede wszystkim dobrem pacjenta i skutecznoscia reko-
mendowanych dziatan.

W art. 71 ust. 3 KEL zdefiniowano, ze informacja o oferowanych ustu-
gach oznacza kazda forme przekazu majaca na celu upowszechnianie
wizerunku lekarza lub ustug zwigzanych z wykonywaniem zawodu
lekarza. Lekarz jest odpowiedzialny za informacj¢ o oferowanych
ustugach opublikowang przez osoby trzecie w jego imieniu lub na jego
rzecz, a wykorzystywanie autorytetu lekarza do promowania ustug nie-
zwigzanych z zawodem lekarza jest niedopuszczalne.

Dostrzezono i zaakcentowano, ze ochronie podlegaja nie tylko prawa
pacjenta, ale takze prawa lekarza. W konsekwencji powyzszego lekarz
ma prawo oczekiwac od spoteczenstwa i wiadz publicznych ochrony
jego dobr osobistych, nietykalnosci cielesnej oraz wsparcia w wyko-
nywaniu dziatan zawodowych.

Uregulowano sposob funkcjonowania lekarza w mediach spotecz-
nosciowych. Lekarz wypowiadajacy si¢ na forum publicznym przy
udziale os6b niebedacych lekarzami (takze w mediach, Internecie
i w serwisach spotecznosciowych) na temat odkry¢ naukowych,
technologii medycznych albo diagnostyki lub terapii powinien mie¢
pewnosé, ze jego wypowiedzi opieraja si¢ na aktualnej wiedzy me-
dycznej. Dziatajgc publicznie, w tym w mediach spotecznosciowych
lekarz powinien prezentowac te same zasady etyczne jakie prezentuje
w relacjach bezposrednich i poza Internetem.

Ocena zmian

Postep technologiczny w medycynie przynosi ogromne korzysci, ale
jednoczesnie stawia przed srodowiskiem medycznym nowe wyzwania,
zaréwno etyczne, jak i praktyczne. Dlatego dostosowanie nowego ko-
deksu etyki lekarskiej do zmieniajacych si¢ realiéw jest krokiem w do-
brym kierunku, ktory pozwoli lekarzom dziata¢ w zgodzie z zasadami
etyki, wspierajac jednoczesnie rozwoj i odpowiedzialne wykorzystanie
nowoczesnych technologii dla dobra pacjentow.

DR N. PRAWN. BARTOSZ PAWELCZYK — RADCA PRAWNY
b.pawelczyk@pawelczyk-kozik.pl

KLAUDIA JUSZCZAK — RADCA PRAWNY

e-mail: k.juszczak@pawelczyk-kozik.pl
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Kalisz: Specjalisci rozmawiali
O wczesnym wspomaganiu rozwoju dzieci

Rola nauczycieli, specjalistéw przedszkolnych oraz lekarzy we wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka — takiemu za-
gadnieniu poswiecono konferencje, ktora zorganizowala Delegatura Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Kaliszu wspdlnie
z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng nr 1 w Kaliszu oraz kaliska Ksiaznica Pedagogiczna im. A. Parczewskiego. Do
udzialu w konferencji zaproszeni zostali. lekarze pediatrzy, lekarze innych specjalnosci, a takze dyrektorzy, nauczyciele
i specjaliSci z przedszkoli. Podczas spotkania dyskutowano m.in. o diagnozowaniu matych dzieci i trudnosciach w ich
rozwoju, a takze wspolpracy i wsparciu rodzicéw dzieci niepelnosprawnych. Z wykladem wystapil tez lekarz pediatra
Mariusz Plucinski, przewodniczacy Delegatury WIL w Kaliszu, ktéry opowiedzial o roli lekarza we wczesnym wspoma-

ganiu rozwoju dziecka.

- Temat, ktory podjelismy tym razem jest
bardzo wazny, poniewaz takich dzieci
wymagajqcych wcezesnego wspomagania
rozwoju jest wiele. Obejmuje ono dzieci
do 7 roku zycia i ma za zadanie wspomaoc
w rozwoju psychomotorycznym i psycho-
spotecznym, a takze jesli jest taka potrze-
ba w rozwoju mowy do czasu rozpoczecia
przez dziecko nauki w szkole. Takie szko-
lenia dajg nam mozliwos¢ kooperacji,
wspolpracy wielu specjalistow, to wplywa
na jakosé¢ diagnostyki tych dzieci. Dzigki
temu otrzymujq one kompleksowq pomoc.
My w kaliskiej poradni tworzymy taki
zespol wezesnego wspomagania sklada-
Jjgcy sie ze specjalistow, w ktorego sktad
wchodzq psychologowie, pedagodzy i le-
karze. Ja osobiscie przy kaliskiej porad-
ni petnie role konsultanta ds. orzekania.
Kiedy trafia dziecko do poradni wspdlnie
zastanawiamy si¢ jak pomoc, wspolnie
opracowujemy plan terapii —powiedziat
lek. Mariusz Plucinski, przewodniczacy
Delegatury WIL w Kaliszu.

— Wspdlpracujemy z lekarzami pediatra-
mi i lekarzami rodzinnymi z kaliskiej De-
legatury WIL od lat, bo to wlasnie lekarze
majq pierwszy kontakt z dzieckiem i to
bardzo czesto oni obserwujq odbiegajqce

od normy zachowania i kierujq dziecko na
dalszq diagnostyke. Gdy dziecko trafia juz
pod opieke takiego zespotu jaki tworzymy
w naszej poradni otrzymuje komplekso-
wq pomoc, podobnie jak rodzice dziecka.
Drzialania zespolow sq dwutorowe i majg
na celu wyrownywanie szans edukacyj-
nych, wyrownywanie deficytow dziecka,
z ktorymi si¢ mierzy, a te mogq byc¢ rozne
od problemow zdrowotnych po réznego
rodzaju zaburzenia. Dzialamy po to, aby
Jjak najlepiej pomoc dziecku pozniej przy
starcie w edukacji szkolnej — podsumowa-
a Katarzyna Pakuta- Sobczak, Dyrektor

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr
1 w Kaliszu.

Delegatura WIL w Kaliszu z Porad-
nig Psychologiczno-Pedagogiczng nr 1
w Kaliszu wspdtpracuje juz od wielu lat.
Byta to kolejna wspoélnie zorganizowana
inicjatywa scalajgca specjalistow z roz-
nych dziedzin. I z pewnos$cig nie ostatnig.
Poprzednio poruszono m.in. temat kry-
zysu zdrowia psychicznego wsrod dzieci
i mtodziezy.

ANNA GRZESIAK

| Spotkanie Traumatologiczne WIL

W ostatni dzien listopada w Centrum Konferencyjnym EDU WIL odbylo si¢ I Spotkanie Traumatologiczne
Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej. Partnerem spotkania byl Oddzial Poznanski Polskiego Towarzystwa Or-
topedycznego i Traumatologicznego.

Wydarzenie miato charakter hybrydowy.

Zebranych przywitat organizator wyda-
rzenia — lek. Filip Zerbst, cztonek ORL
WIL, rezydent ortopedii. — W tym roku
rozpoczelismy wspolprace z poznanskim
oddziatem PTOiT, razem z profesorem
Lukaszem Kubaszewskim postanowilismy
przygotowania cyklu szkolen kierowane-
go do rezydentow i mlodych specjalistow
z zakresu ortopedii. Pierwsze spotkanie,
we wrzesniu, skupialo si¢ na proble-
mach kregostupa. Dzis porozmawiamy
o traumatologii.

Pierwszy wyktad wyglosita dr n. med.
Anna Wawrzyniak o wyzwaniach zwia-
zanych z leczeniem ztaman okolic tokcia.
Lek. Kamil Katowski poprowadzit prelek-
cje on-line na temat leczenia ztaman oko-
oprotezowych kosci udowej, a dr. n. med.
Pawet Surdziel skupit si¢ na urazach prze-
dramienia i reki. Na koniec spotkania lek.
Jakub Osuch opowiedziat o pourazowych
uszkodzeniach kosci skokowej. Kazda
prelekcja okraszona zostata ciekawymi
pytaniami i dyskusjg oraz przyktadami
z wlasnej pracy. B
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Konferencja ,,Szczepienie otula”

- szczepienia ochronne 2024/2025

W czwartek, 12 grudnia, w Centrum Konferencyjnym EDU WIL przy ul. Szyperskiej 14 odbyla si¢ konferencja ,,Szcze-
pienie otula” — szczepienia ochronne 2024/2025, ktora byla podsumowaniem roku szczepien prowadzonego przez Wielko-
polska Izbe Lekarska, ale i zapowiedzia jego kontynuacji.

Konferencja miata charakter hybrydowy.
Rozpoczeta si¢ wyktadem o realizacji
obowiazkowych szczepien ochronnych,
wygloszonym przez Jarostawa Gumien-
nego z poznanskiego sanepidu. Nastepnie
odbyta si¢ godzinna debata, moderowana
przez wiceprezesa ORL WIL lek. Marci-
na Karolewskiego pt.: ,,Co zrobi¢, zeby
ludzie sig¢ szczepili?”. Kolejna prelekcje
wygtlosit dr n. med. Eryk Matuszkiewicz,
dotyczaca tematu toksycznos$ci szcze-
pionek, dr n. med. Joanna Stryczynska —
Kazubska opowiedziata o szczepieniach
seniorow i aktualnych zaleceniach na rok
2025, a adw. Maria Bergmann zebranych

informowata o prawnych aspektach szcze-
pien ochronnych.

Nastepnie prof. dr hab. n. med. Ewelina
Gowin moéwita o nowych zagrozeniach
epidemiologiczne i mozliwosci szczepien,
a prof. dr hab. Jacek Wysocki o epidemio-
logii COVID-19. Spotkanie zakonczyt
wyktad dr n. med. Ilona Maleckiej o pro-
gramie szczepien ochronnych 2025.

Wiceprezes ORL WIL, lek. Marcin Karo-
lewski zapewnil, ze wraz z zakonczeniem
roku kalendarzowego akcja ,,Szczepienie
Otula” nie traci rozpedu — naglasnianie te-
matyki szczepien ochronnych jest wciaz

konieczno$cia. — Wracajg choroby, ktore
Jjuz wezesniej wydawalo sig, ze pozegnamy

na zawsze: wraca krzytusiec i odra — pod-
kresla wiceprezes WIL. B

O szczepieniach ochronnych na ,,Herbatce z Seniorem”

29 listopada w Delegaturze WIL w Pile odbylo si¢ kolejne spotkanie z cyklu ,,Herbatka z Seniorem”.
Tym razem wydarzenie mialo szczegdlny charakter: naszym seniorom w ramach kampanii ,,Szcze-
pienie otula” o szczepieniach ochronnych opowiadal wiceprezes ORL WIL lek. Marcin Karolewski.
Wyklad si¢ podobal, a dyskusja nad poruszonym tematem trwala jeszcze dlugo po spotkaniu.

Uczestnicy spotkania mieli okazj¢ zapozna¢ si¢
takze z prezentowanymi we wngtrzach delega-
tury obrazami lek. dent. Mirostawy Olszewskiej,
ktorej wystawe mozna byto ogladaé przez caty
listopad i grudzien. Prace lekarki-artystki wy-
warly takie wrazenie na odwiedzajacych, ze
wigkszos¢ z prac zostata sprzedana. Pani doktor
wyrazita ch¢é odstapienia swoich prac w zamian
za darowizng przekazana na rzecz Towarzystwa
Pomocy Chorym im. Stugi Bozej Stanistawy
Leszczynskiej, czyli pilskiego hospicjum. Je-
den z obrazéw nabyt dr Karolewski, ktory jako
pierwszy z lekarzy przelat pieniadze na rzecz
pilskiego hospicjum.

ANNA GRZESIAK
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Zdobywaj wiedze z EDU WIL

SZKOLENIE Z KOMUNIKACJI DLA OSOB ZARZADZAJACYCH
W OCHRONIE ZDROWIA
27 lutego 2025

Centrum Konferencyjne EDU WIL, ul. Szyperska 14 w Poznaniu

Program

Czes¢ wyktadowa, 09:00 - 11:50

« Szpital w mediach

* Hejt w sieci — metody walki z kryzysem wizerunkowym i medialnym

« Plotka w szpitalu — jak skutecznie zarzqdza¢ komunikacjg wewnetrzng
« Jak dobrze wypas¢ w telewizji — zasady wypowiedzi medialnych

* Sesja Q&A

11:50 — 12:10 Przerwa

Czesé warsztatowa, 12:10 - 16:30

» Nagrywanie krétkich wypowiedzi medialnych — 100-tek
« Organizacja konferencji prasowej

« Jak by¢€ dobrym moéwcqg - wystqgpienia publiczne

« Prowadzenie odpraw i spotkah wewnetrznych

Warsztaty w matych grupach!

Trenerzy i wyktadowcy

Anna Gotebicka - Ekonomistka. Strateg komunikaciji i zarzqdzania. Autorka wielu
strategii komunikaciji idei i produktu. Doradca zarzqddw instytucji i znanych marek
(m.in. Gatta, Paged, Agata, Ochnik, Valeant, Grena). Od wielu lat, jako doradca,
strateg, negocjator i mediator, zwigzana z branzq medyczng (m.in. 0ZZL,
Porozumienie Rezydentow OZZL, OZZPF, KZZPML, KIF, NIL, OIL Warszawa).

Andrzej Rozanski - Trener Wystgpief Publicznych, praktyk biznesu, ekspert
pracujqcy z pasjq, entuzjaozmem i poczuciem humoru. Specjalizuje sie

w szkoleniach managerskich w zakresie wystgpieh publicznych, przemawiania,
autoprezentacji oraz w szkoleniach trenerskich.

Przemystaw Ciupka - Dziennikarz. Specjalista ds. komunikacji. Rzecznik prasowy.
Pracowat w mediach lokalnych, regionalnych i ogélnopolskich. Jako reporter Polsat
News wspottworzyt m.in. program "Wydarzenia® i magazyn "Raport”. Przez trzy lata
petnit funkcje rzecznika prasowego Wielkopolskiej Izby Lekarskiej. Obecnie
odpowiada za komunikacje w spétce wodno-kanalizacyjnej Aquanet.

Zuzanna Pankros - Rzecznik prasowy Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego
im. Jozefa Strusia w Poznaniu. Prezenterka i reportazystka, wspotpracowata
m.in. z radiem ,Ztote Przeboje” oraz TVP.

dr adw. Anna Wilinska-Zelek - Adwokatka. Ekspertka w zakresie prawa mediéw,
autorskiego, wtasnosci przemystowej, czyndéw nieuczciwej konkurencji oraz ochrony
dbbr osobistych. Cztonkini zespotow interdyscyplinarnych
dziatajgcych w razie zaistnienia kryzysu wizerunkowego.

SzczegObty i zapisy:
eduwil.pl/wydarzenie/szkolenie-z-komunikacji/
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WEBINAR: GDY NASTOLATEK SOBIE NIE RADZI...
5 lutego 2025

Wyjagtkowe wydarzenie, ktére pomoze zgtebi¢ wyzwania, z jakimi mierzq sie
wspoétczesdni nastolatkowie i dostarczy praktycznej wiedzy na temat skutecznego
wspierania ich zdrowia psychicznego.

WEBINAR: NOWELIZACJA KODEKSU ETYKI LEKARSKIEJ
26 lutego 2025

1 stycznia 2025 r. wszedt w zycie znowelizowany Kodeks Etyki Lekarskiej. Co sie
zmienito i na co warto zwrdci€ szczegdlng uwage?

ALS - ZAAWANSOWANE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE
U OSOB DOROSLYCH

15-16 marca 2025

Certyfikowane kursy Europejskiej i Polskiej Rady Resuscytacji dotyczgce
postepowania z pacjentami w stanach zagrozenia zycia. Podczas kursu szczegblny
nacisk potozony jest na zajecia praktyczne.

OD IZOLACJI DO OBTURACJI CZYLIENDODONCJA
W PIGULCE

26 kwietnia 2025

Nowoczesne rozwigzania w endodoncji i stomatologii odtworczej — szkolenie
praktyczne.

EPALS - ZAAWANSOWANE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE
UPACJENTOW PEDIATRYCZNYCH

10-11 maja 2025

Certyfikowane kursy Europejskiej i Polskiej Rady Resuscytacji dotyczgce
postepowania z pacjentami w stanach zagrozenia zycia. Podczas kursu szczegdiny
nacisk potozony jest na zajecia praktyczne.

WIELKOPOLSKA WIOSNA GERIATRYCZNA
14 maja 2025

Poznaj skuteczne metody diagnozowania i leczenia senioréw w codziennej
praktyce lekarskiej. Wiodqcy specjalisci, praktyczne wskazdwki, aktualne kierunki

w medycynie wieku podesztego.
E| W)
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// Szczegdty i zapisy na eduwil.pl m
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Konin: szkolenie z nowoczesnych rozwigzan
w gabinecie lekarza POZ

19 grudnia w Delegaturze WIL w Koninie odbylo si¢ szkolenie dla lekarzy pracujacych w podstawowej opiece zdrowotnej.
Spotkanie bylo kontynuacja zainaugurowanego w ubieglym roku projektu praktycznych i interaktywnych spotkan z leka-
rzami rozpoczynajacymi swoja samodzielna prace.

Prowadzacymi szkolenia i warsztaty sa mlodzi lekarze z doswiadcze-
niem kilkuletniej pracy w danej specjalnosci medycznej, ktorzy posia-
dajg najbardziej aktualng wiedz¢ dotyczacg procesu nauki i metodolo-
gii odbywania specjalizacji w danej dziedzinie medycyny.

u?‘! WIELKOPOLSKA
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el tecarska LEKARSKA
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Tym razem szkolenie poprowadzit konczacy rezydentur¢ z medycyny

rodzinnej lek. Mateusz Kozub, od wielu lat zajmujacy si¢ innowacja-
mi i nowoczesnymi metodami szkolen specjalizacyjnych dla mtodych
lekarzy. W trakcie spotkania dowiedzieliSmy si¢ o najwazniejszych
podrecznikach i ksigzkach w pracy lekarza rodzinnego — gdzie szukac
wytycznych oraz rekomendacji i na co zwr6ci¢ najbardziej uwage,
a takze o aktach prawnych jakie trzeba znaé¢ w pracy w POZ i ich
nowelizacjach oraz o czasopismach przydatnych w pracy. Poznalismy
strony internetowe i aplikacje przydatne w pracy lekarza rodzinnego.
Doktor Kozub przedstawit wiele praktycznych informacji dotyczacych
zasad szybkiego i skutecznego zdobywania aktualnej wiedzy z wyko-
rzystaniem w tym celu nowoczesnych technik cyfrowych.

Zapraszamy na kolejne szkolenia w nadchodzacym nowym roku. W

Wyktad o patologiach zylnych

26 listopada w siedzibie Delegatury WIL w Koninie odbyl si¢ wyklad dr n. med. Malwiny Grobelnej z Kliniki Chirur-
gii Naczyniowej, Wewnatrznaczyniowej, Angiologii i Flebologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Poznaniu pt.:
» Wsparcie farmakologiczne w leczeniu patologii zylnych”.

W programie wyktadu znalazty si¢ zagadnienia leczenia przewle-
klej niewydolnosci zylnej, leczenia owrzodzen zylnych i wyprysku
naczyniowego, zespotu przekrwienia miednicy mniejszej, choro-
by hemoroidalnej, jak wspiera¢ uktad zylny i limfatyczny w ciazy
oraz flebologii estetycznej. Szeroko omawiane byly farmakologia,
nowoczesna diagnostyka i dostgpne metody leczenia operacyjne-
go w przedstawionych tematach. Wyktad spotkat si¢ z wielkim
uznaniem zgromadzonych lekarzy za profesjonalny i przystgpny
sposob przekazania informacji, najnowsza uniwersytecka wiedzg
medyczng poparta wlasnym bogatym do§wiadczeniem operacyj-
nym dr Malwiny Grobelne;.

Wyktad organizowany byt przy wspoétpracy firmy Pierre Fabre
Medicament Polska.

Serdecznie zapraszamy na kolejne wyktady, szkolenia i spotkania
integracyjne organizowane przez delegatur¢ WIL w Koninie. B

Wspétpraca delegatury z izbg aptekarska

24 listopada odbyt si¢ XXX Zjazd Sprawozdawczy Aptekarzy =\
Kaliskiej Okregowej Izby Aptekarskiej, podczas ktorego przed- -
stawiono temat dotyczacy szczepien przeciwko COVID. Prezes
Okregowej Izby Aptekarskiej wystosowat takze apel do lekarzy
z kaliskiej delegatury WIL z prosba o kierowanie pacjentéw na
szczepienia przeciw COVID do kaliskich aptek.

Delegatura WIL w Kaliszu intensywnie wspotpracuje z OIA
w Kaliszu, wspolnie rozwiazujac problemy dotyczace recept oraz
planujac organizacj¢ w najblizszym terminie szkolen dla lekarzy
i farmaceutow. B
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O syndromie poszpitalnym w Koninie

19 listopada odby! si¢ w Koninie wyklad dr hab. n. med. Doroty Mankowskiej-Wierzbickiej, Prezes Polskiego Towa-
rzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN), przedstawiajacy nowoczesne spojrzenie
na ograniczenia, wywolane przez syndrom poszpitalny u naszych pacjentow.

Jest to zagadnienie wazne dla wielu specjalistow szpitalnych i am-
bulatoryjnych, ale takze dla kazdego lekarza, pod opieke ktorego
trafiaja pacjenci wczesniej hospitalizowani. Byta tez okazja do
bezposredniej rozmowy z wyktadowczynia i uzyskania wielu cen-
nych dodatkowych informacji.

Po czesci naukowej spotkania odbyt si¢ minirecital znanego sak-
sofonisty Marcina Pawlika, ktory wystapit ze swoja czternasto-
letnig corka, utalentowang pianistka i §piewaczka. Po raz kolejny
sprawdzila si¢ formuta organizacji wyktadéow zaproponowana
przez kolegéw z PTL w Koninie, polegajaca na taczeniu wiedzy
ze sztuka.

Inicjatorem spotkania byli cztonkowie Zarzadu PTL w Koninie
lek. Tadeusz Matas i lek. Janusz Cie§lewicz, a wspotorganizato-
rem Delegatura WIL w Koninie. B

Prof. Michalak w koninskim szpitalu

26 listopada odbyl si¢ wyklad konsultanta wojewddzkiego ds. neurologii prof. dr hab. n. med. Stawomira
Michalaka, specjalisty neurologii, neuropatologii, analityki farmaceutycznej i diagnostyki laboratoryjnej pt.:
»lerapia ratunkowa w zagrazajacym zyciu krwawieniu Srédmézgowym i decyzje dotyczace przywrdcenia
leczenia przeciwkrzepliwego w tej grupie chorych”.

Spotkanie odbyto si¢ w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym im. dr. Romana
Ostrzyckiego w Koninie z inicjatywy Or-
dynator Oddziatu Neurologii i Oddzialu
Udarowego lek. Henryki Krupczynskiej
wraz z lekarzami obu Oddziatow. To ko-
lejna wizyta wojewodzkiego konsultanta
ds. neurologii w naszym szpitalu, ktéra
jak zwykle byta bardzo owocna naukowo
dla lekarzy.

Serdecznie zapraszamy na kolejne wykta-
dy i spotkania w szpitalu, jak i w delega-
turze WIL w Koninie, ktore bardzo czesto
sg wspolnie organizowane. B

Spotkanie tgczace wiedze i pasje

Dzigki inicjatywie Polskiego Towarzy-
stwa Lekarskiego Oddzial w Koninie
i wspolpracy z koninska delegaturg Wiel-
kopolskiej Izby Lekarskiej, 14 stycznia
uczestniczyliSmy w wyktadzie ,,Nowe
wytyczne postgpowania i leczenia mi-
gotania przedsionkoéw” dr. hab. n. med.
Marcina Barylskiego z Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi. Informacje doty-
czace wytycznych zostaly przedstawione
w bardzo przystepnej formie kierowanej
do lekarzy ro6znych specjalnosci. W zor-
ganizowanym konkursie wiedzy trojka
lekarzy wygrala nagrody ksigzkowe.

W drugiej cze$ci spotkania w ramach
cyklu ,,Ludzie i ich pasje” filmowiec, re-
porter i dokumentalista Waldemar Dom-
ski opowiedziat z wielka pasja o swojej
pracy. Dowiedzieli$my si¢ tez jak prawi-
dtowo nagrywacé krotkie filmiki z r6z-
nych wydarzen, wyjazdéw wakacyjnych,
a nawet tworzy¢ materiaty reportazowe.
Przedstawione zostaty rowniez mozliwo-
$ci prostej obrobki komputerowej nagra-
nych filmow i wykorzystanie dzwigku
w filmie. Spotkanie cieszyto si¢ duzym
zainteresowaniem - uczestniczyto w nim
50 osob.

Wspotorganizatorem wydarzenia byta
firma Adamed Pharma. ®

<
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UBEZPIECZENIA

mec. Pawet Strzelec

Wielu lekarzy oraz lekarzy dentystéw na co dzien spoty-
ka si¢ Zadaniem (Zyczeniami) pacjentow, ktérzy wyrazaja
okreslone oczekiwania co do rodzaju §wiadczenia medycz-
nego ktoremu chceg si¢ poddaé, jego zakresu czy czasu trwa-
nia terapii. Moze to rowniez dotyczy¢ pominiecia, istotnego
z punktu widzenia zasad praktyki medycznej, etapu terapii.
W wiekszosci przypadkéw pacjent odpowiednio poinformo-
wany jest w stanie skorygowa¢ swe oczekiwania i podac sie
terapii zalecanej przez medyka. Zdarzaja si¢ jednak sytu-
acje gdy argumentacja lekarza nie przekonuje pacjenta
i podtrzymuje on, kontrowersyjne w Swietle wiedzy me-
dycznej, zyczenia. Warto w takich przypadkach pamigta¢
o kilku wskazéwkach waznych z punktu widzenia bezpie-
czenstwa prawnego medykow.

Kluczowe regulacje prawne, ktére lekarz musi wzigé pod
uwage w takich przypadkach zwigzane sg z prawem pacjen-
ta do informacji oraz wyrazenia zgody na $wiadczenie me-
dyczne. Podstawowa norma prawng w tym zakresie jest art.
9 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta,
zgodnie z ktérym: ,, Pacjent ma prawo do informacji o swo-
im stanie zdrowia. Pacjent, w tym maloletni, ktory ukonczy!
16 lat, lub jego przedstawiciel ustawowy majg prawo do
uzyskania od osoby wykonujgcej zawod medyczny przy-
stepnej informacji o stanie zdrowia pacjenta, rozpoznaniu,
proponowanych oraz mozliwych metodach diagnostycznych
i leczniczych, dajgcych sie przewidzieé nastepstwach ich
zastosowania albo zaniechania, wynikach leczenia oraz
rokowaniu, w zakresie udzielanych przez t¢ osobe swiad-
czen zdrowotnych oraz zgodnie z posiadanymi przez nig
uprawnieniami.” W cytowanym przepisie zwraca uwage,
cigzacy na medyku, obowiazek przekazania pacjentowi
informacji o proponowanych oraz mozliwych metodach
diagnostycznych i leczniczych, oczywiscie zgodnych ze
stanem aktualnej wiedzy medycznej. Nie ulega watpliwo-
$ci, ze pacjent po uzyskaniu takiej informacji moze wy-
bra¢ metod¢ diagnostyczno-terapeutyczna, ktorej chee si¢
poddaé. Pamigta¢ rowniez nalezy o powinnos$ciach lekarza
wynikajacych z Kodeksu Etyki Lekarskiej. Zgodnie z art.
14 ust 1 KEL (w ksztatcie obowigzujacym od 1 stycznia
2025 r.): ,, Obowigzkiem lekarza jest respektowanie prawa
pacjenta do swiadomego udziatu w podejmowaniu decyzji
dotyczgcych jego zdrowia”. Co jednak jesli pacjent do-
maga si¢ zastosowania metody mato skutecznej czy idac
dalej niezgodnej z aktualng wiedza medyczna? W takich
przypadkach lekarz winien rdwniez pamigta¢ o stosowa-
nych regulacjach KEL oraz orzeczeniach sagdow, w kto-
rych poddawano ocenie takie przypadki. Rozstrzygnigcia
sadow, cho¢ nie sg zrodtem prawa powszechnie obowig-
zujacego, to zawieraja cenne wskazowki dotyczace zasad
postepowania w takich sytuacjach. Zgodnie z art. 6 KEL
,,Lekarz ma swobode wyboru w zakresie metod postepo-
wania, ktore uzna za najskuteczniejsze. Powinien jednak
ograniczy¢ czynnosci medyczne do rzeczywiscie potrzeb-
nych pacjentowi zgodnie z aktualnym stanem wiedzy. Leka-
rzowi nie wolno postugiwaé sie metodami niezweryfikowa-

Czy lekarz musi spetnia¢ zagdania pacjenta?

nymi naukowo lub uznanymi przez nauke za szkodliwe bqdz
bezwartosciowe. ”. Pamigtac nalezy, ze swoboda wyboru
metod postgpowania o ktorej mowa w cytowanym wyzej
przepisie warunkowana jest uzyskaniem zgody pacjenta na
$wiadczenie oraz zgodnoscig danej metody (takze tej, kto-
rej zastosowania domaga si¢ pacjent) ze stanem aktualnej
wiedzy medycznej. W zakresie omawianej problematyki
cenne wskazowki dla medykow ptyna rowniez z orzecz-
nictwa sadowego. W wyroku z dnia 7 listopada 2008 r.
Sad Najwyzszy przyjal: ,, Szczegolnie starannie musi lekarz
informowac o uzytecznosci roznych metod terapeutycznych
wowczas, gdy pacjent sklania sie ku metodzie mato sku-
tecznej, ale np. mniej inwazyjnej. Jesli zabieg jest celowy,
a pacjent zaniedbuje zalecenia lub odmawia poddania sie
takiemu zabiegowi, lekarz ma obowiqzek ponawia¢ pro-
by przekonania pacjenta do zabiegu, jesli pozostaje z nim
w bezposrednim kontakcie. Niepodobna z gory okreslic, ile
takich prob powinien podjgc. Im bardziej niezbedny zabieg,
tym wiecej. Niekiedy ma obowigzek powtarza¢ zalecenie tak
dlugo, jak to jest mozliwe, co szczegdlnie oczywiste jest,
gdy chodzi o zabiegi niezbedne dla ratowania Zycia. Le-
karz musi dochowac najwyzszej starannosci, cho¢ nigdy nie
moze zostac¢ uznany za odpowiedzialnego za rezultat tych
staran.”! W przywotanym orzeczeniu sad wskazat, ze obo-
wigzkiem lekarza jest podjecie prob przekonania pacjenta
do wyrazenia zgody na niezbedng terapi¢. Rownoczesnie
sad podkreslit, ze nieuzyskanie stosownej zgody pacjenta
na zalecang przez medyka terapi¢ nie moze obciazac leka-
rza. W innej sprawie, w ktorej doszto do pominigcia przez
lekarza dentyste koniecznego w §wietle wiedzy medycznej
etapu leczenia protetycznego, na ktore pacjenta nie wyra-
zala zgody, sad uznajac odpowiedzialno$¢ cywilng lekarza
dentysty, wskazal: ,, Odmowa pacjenta dotyczgca przepro-
wadzenia niezbednych w opinii lekarza etapow przygoto-
wawczych w leczeniu protetycznym powinna skutkowac od-
stgpieniem od proponowanego leczenia, a nie pominiecie
ich w leczeniu. To nie pacjent ma decydowac, co jest wska-
zane lub niewskazane w toku leczenia. Jesli chory nie wy-
raza zgody na proponowany przebieg leczenia (niezbgdne
etapy) to lekarz - zgodnie ze sztukq lekarskq nie powinien
go kontynuowac.””

Konkludujac, obowiazkiem lekarza jest pozostawienie pa-
cjentowi wyboru metody diagnostyczne- terapeutycznej, kto-
rej chee si¢ podac. Wybor taki moze jednakowoz dotyczyé
metody postgpowania medycznego zgodnej z aktualng wie-
dza medyczng oraz lekarska staranno$cia zawodows. Zadania
pacjenta nie znajdujace oparcia w aktualnej wiedzy medycz-
nej powinny skutkowa¢ odmowa wykonania §wiadczenia. Co
réwnie istotne przyczyna takiej odmowy (niezgodno$¢ kon-
kretnie opisanych oczekiwan pacjenta z wiedza medyczna)
powinna zosta¢ odnotowana w dokumentacji medycznej, jako
dowdd lekarskiej staranno$ci zawodowej. B

1 Wyrok Sqdu Najwyzszego z dnia 7 listopada 2008 r., sygn. II CSK 259/08
2 Wyrok Sgdu Okrggowego we Wroctawiu z 16 lutego 2016 r., sygn. I C
724/10
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UczciliSmy pamie¢ dr. n. med. Andrzeja Baszkowskiego

W siedzibie Wielkopolskiej Izby Lekarskiej zostala otwarta sala dr. n. med. Andrzeja Baszkowskie-
go. W uroczystosci wzigla udzial rodzina, przyjaciele, znajomi przedstawiciele samorzadu lekarzy
i lekarzy dentystéw oraz wspolpracownicy doktora.

Podczas uroczystosci doktora Baszkowskiego wspominata jego
rodzina- zona lek. Ewa Baszkowska, corka Joanna oraz syn Iwo.
Przemoéwienia wyglosili takze- prezes ORL WIL Krzysztof Kor-
del, wiceprezes ORL WIL Jacek Zabielski, sekretarz ORL WIL
Elzbieta Marcinkowska oraz prof. Piotr Dylewicz, ktory z dokto-
rem dziatat w samorzadzie lekarzy i lekarzy dentystow w pierw-
szych latach po jego odrodzeniu, ponadto razem studiowali.

Samorzad lekarzy i lekarzy dentystow, cho¢ bardzo istotny to zale-
dwie cze$¢ zycia pana doktora. Podczas uroczysto$ci swoje wspo-
mnienia wyglosili takze jego przyjaciele- dr prawa Antoni Rost
oraz konsul Andrzej Karenski, ktorzy opowiedzieli o prywatnej
stronie jego zycia.

Doktor nauk medycznych Andrzej Baszkowski byt lekarzem
dentysta. Przez przeszlo trzy dekady nieprzerwanie zasiadat
w Okregowej Radzie Lekarskiej Wielkopolskiej Izby Lekarskie;j.
Blisko dwadzieécia lat w strukturach Naczelnej Izby Lekarskie;j.
To zatozyciel i redaktor naczelny Biuletynu Informacyjnego
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej. Biuletyn, jak méwi jego rodzina
byt jego trzecim dzieckiem.

Wielkopolska Izba Lekarska miata dla niego szczegdlne miejsce
w sercu. Samorzadno$¢ lekarska byta dla Pana doktora prioryte-
tem i pracowal nad jej utrzymaniem i rozwojem. Zapytany o to,
co trzeba mie¢ w sobie, by pracowa¢ na rzecz samorzadu lekarzy
i lekarzy dentystow zawsze powtarzal, ze ,,Trzeba mie¢ jakis
odpowiedni gen”.

Wspotautor monografii ,,Wielkopolska Izba Lekarska. Trady-
cja i wspotczesnos¢ 1921-1999”, autor ksiazek ,,0d negacji po
kompromis. Skutki wprowadzenia powszechnych ubezpieczen
zdrowotnych na zycie zawodowe lekarzy polskich do roku 1950”
oraz ,,Wielkopolska Izba Lekarska. Tradycja i wspdtczesnosé
2000-2019”.

Jak mowia jego najblizsi — kochat ksiazki, pochtaniat ich kilka
naraz, zawsze miat przy sobie ,,Przygody dobrego Wojaka Szwej-
ka” na poprawe nastroju. Uwielbial podréze. Zwiedzil bez mata
caty $wiat od Japonii, Chin po Ameryke Pétnocng i Potudniowa,
a takze uwielbiang cz¢$¢ poludniowej Azji, z bardziej nieoczywi-
stych miejsc byl w Afganistanie czy Iranie. Uwielbial muzyke,
Gershwina, Griega bardzo wzruszat si¢ przy Chopinie. Zachwy-
cat si¢ picknem porcelany, antykow, obrazéw, uwielbiat sztuke
i miat o niej duza wiedze.

Byt patriota, czesto miat zy w oczach, gdy nasi sportowcy
zdobywali pierwsze miejsce i styszat Mazurka Dabrowskiego,
potrafit po nocach nie spa¢ ogladajac naszych siatkarzy, koszy-
karzy, pitke nozng czy Adama Matysza. Lubit gra¢ w brydza,
szczegolnie na co miesi¢cznych spotkaniach z przyjaciotmi.
Uwielbiat zartowac, potrafit kazda sytuacje skomentowaé dow-
cipem, odpowiednig anegdota albo cytatem

Doktor Andrzej Baszkowski zostal odznaczony Krzyzem Kawa-
lerskim Odrodzenia Polski, Ztotym Krzyzem Zastugi i najwyz-
szym odznaczeniem samorzadu zawodowego lekarzy ,,Meritus
Pro Medicis”. W 2019 r. podczas gali 30-lecia odrodzenia samo-
rzadu lekarskiego odebral Statuetke imienia Jozefa Strusia. B



32

WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

wil.org.pl

Cenie efektywnos¢ nie efektownosé

Wywiad z dr n. med. Agnieszka Gorgon - Komor, Senatorem RP, specjalista chorob wewnetrznych, kardiologiem.

LEK. LIDIA DYMALSKA - KUBASIK:
Agnieszko, Pani Senator RP, teraz ko-
lejnej XI kadencji - spotykamy sie,
zeby troche blizej pozna¢ osobe, ktéra
piastuje tak zaszczytna funkcje na poli-
tycznym firmamencie. Bardzo interesuje
mnie jak lekarka, kardiolog z Bielska -
Bialej zostala Senatorem RP. Ile pracy
trzeba wlozyé, z czego zrezygnowaé,
czemu si¢ poswiecié, wreszcie jak usta-
wié swoje zycie rodzinne i zawodowe, by
temu sprosta¢? Albo moze troche inaczej
- na ile trzeba uwierzy¢ w siebie?

DR N. MED. AGNIESZKA GORGON -
Komor: Dostatam taka propozycje, a po-
niewaz zawsze przewodniczylam grupie
i interesowata mnie polityka, podjetam
si¢ tego zadania i wygratam z bardzo du-
zym poparciem. Jestem przede wszystkim
lekarzem internista i kardiologiem, a po-
tem dopiero politykiem. Laczg¢ te funkcje
w miar¢ swoich mozliwosci. Oczywiscie
polityka jest bardzo interesujgca. Ktopo-
tow w ochronie zdrowia, ktore wymagaja
naprawy, mamy bardzo duzo.

Czy bylo to Twoje marzenie czy raczej
wyzwanie, ktore Cie porwalo w wir po-
lityki, a moze zbieg okolicznosci zapro-
wadzil Cie do law Senatu?

Zawsze traktowatam moja dziatalnos¢
w polityce jak wyzwanie, sprawdzenie si¢
w innej roli, nie tylko lekarza. Dla mnie rok
1989 byt rokiem przetomowym. Bardzo
chciatam poznaé ludzi, ktorzy bezposred-
nio walczyli z komunizmem i ich histori¢
chciatam przekaza¢ przysztym pokoleniom.
W codziennym dziataniu zawsze ceni¢ wy-
soko efektywnos¢, nigdy efektownosc.

Z Twojego profilu na stronach prezen-
tujacych obecnych Senatoréw RP moz-
na si¢ dowiedzieé, ze od bardzo wielu
lat udzielasz sie spolecznie oraz od daw-
na dzialasz w samorzadzie lekarskim.
Jestes tez bardzo dobrze wyksztalco-
nym lekarzem. Tylko my lekarze wie-
my, Ze tytuly naukowe, specjalizacje
— najpierw z choréb wewnetrznych,
potem z kardiologii, wreszcie medycy-
ny estetycznej, nie uzyskuje sie ot tak.
Praca na oddziale, dodatkowo popotu-
dniami gabinet i do tego jedyna kobie-
ta w bielskim Szpitalu Wojewddzkim
wszczepiajaca stymulatory. Zatem
musze zapytaé nieco przekornie: czy
latwiej by¢ lekarzem czy senatorem?

Obie te funkcje sg trudne i bardzo wy-
magajace. Czasem mozna zamkng¢ si¢
w swojej strefie komfortu i nie wychodzi¢

na zewnatrz. Ja jednak stale opuszczam
swoje strefy komfortu. Uwazam, ze w po-
lityce powinno by¢ wigcej lekarzy, gdyz
wtedy zmienia si¢ silg rzeczy optyka na
problemy w ochronie zdrowia.

W swoich dziataniach nigdy nie id¢ na
skroty, dlatego angazuje si¢ w wiele pro-
jektow, ktore tacza medycyne i polityke.
Powoduje to, ze mam uczucie zrealizo-
wania, co skutecznie mnie chroni przed
wypaleniem zawodowym i dlatego zawsze
chetnie wracam do swoich pacjentow.

Czy w gronie senatoréw lekarz trakto-
wany jest jako$ inaczej, czy to w ogoéle
ma znaczenie?

W gronie senatorow lekarz senator trakto-
wany jest z szacunkiem, aczkolwiek $cie-
rajg si¢ rozne poglady zalezne od opcji
politycznej i musimy wchodzi¢ w rézne
spory $wiatopogladowe. Jako lekarze
jestesmy jednak do$¢ niezalezng grupa
zawodowa. My mozemy, ale nie musimy
by¢ w polityce. Przyznam, ze to niekto-
rych parlamentarzystow nieco denerwuje.
Jak wszystkie osoby spod znaku Blizniat
wykazujesz si¢ zapewne niezalezno$cia,
ciekawoScia Swiata i stale stawiasz sobie
nowe zadania. Czy fakt, ze rok 2025 zo-
stal ogloszony Rok Edukacji Zdrowotnej
na pazdziernikowym posiedzeniu Senatu
RP stawia teraz przed Toba, lekarzem,
wlasnie takie nowe zadania?

Bardzo staralam si¢ o to, aby rok 2025
uchwatg Senatu byt rokiem Prewencji
i Edukacji Zdrowotnej i takg uchwate
jako Senat podjelismy. Doskonale wiem,
jak wiele mamy do zrobienia w dziedzi-
nie profilaktyki zdrowotnej naszego spo-
teczenstwa. Od 15 pazdziernika prowadze
na terenie Senatu liczne akcje edukacyj-
no-zdrowotne, ktore odbierane sg bardzo
pozytywnie. Zarazamy wrgcz profilakty-
ka, tak aby ciezar finansow publicznych
przechylit si¢ w kierunku prewencji, a nie
w medycyn¢ naprawczg, jak ma to miej-
sce obecnie. Ostatnio zorganizowalam ze
Szpitalem Czerniakowskim i Fundacja
FLO wystawe ,,Nie oceniaj mnie! To nie
moja wina! #Choruj¢ na otytos¢”. To opo-
wies¢ o osobach z chorobg otylosciowa.
Z tego migjsca apeluj¢ do wszystkich le-
karzy — te chorobg nalezy przede wszyst-
kim rozpoznawac, o czym zapominamy
- ale przede wszystkim leczy¢! Otytosé
jest przyczyna ponad dwustu jednostek
chorobowych 1 bynajmniej nie jest to tyl-
ko problem zwigkszonej masy ciata.

Czy fakt polskiej prezydencji w Ra-
dzie Unii Europejskiej od stycznia
2025 roku moze spowodowaé, Ze nasze
polskie projekty dotyczace profilakty-
ki i ochrony zdrowia opracowywane
w zwiazku z Rokiem Edukacji Zdro-
wotnej mozna by wdrozy¢ w pozosta-
lych krajach Unii. Czy to mozliwe, ze
to wlasnie Polska moglaby odegraé
wazna i odpowiedzialng role w regula-
cjach systemowych dotyczacych zdro-
wia spoleczenstw krajow Europy. Czy
Twoim zdaniem jesteSmy w stanie si¢
tego podja¢é, zostac liderem w tej prze-
strzeni, wskazywa¢ kierunki, eduko-
waé, wplywaé na decyzje poprawiajace
wskazniki chociazby umieralnosci?

Jestem zdania, Ze jesteSmy w stanie tego
dokona¢. Mozemy zosta¢ liderem w zakre-
sie ochrony zdrowia w trakcie obecnej pol-
skiej prezydencji w Unii Europejskiej. To
tylko, ale tez — az sze$¢ miesiecy. Wszyst-
ko zalezy jak wykorzysta t¢ szans¢ nasz
resort zdrowia. Niezmiernie cieszy mnie
fakt, ze profilaktyka jest jednym z trzech
priorytetow, w ktore wpisuje si¢ prewen-
cja i leczenie otylosci. Jestem cztonkiem
takiego zespotu przy Radzie ds. Zdrowia
Publicznego w Ministerstwie Zdrowia.

Jakie widzialaby§ zadania dla naszego
samorzadu na kolejne lata, co naleza-
loby zmienié, co poprawié - a co moze
co$ porzucié, gdyz okazalo sie droga,
ktora lepiej dalej nie podazac?

Jestem od dawna zwigzana z naszym sa-
morzadem zawodowym. Z niego si¢ wy-
wodzg jako cztonek Okregowej Rady Le-
karskiej Beskidzkiej Izby Lekarskiej, ale
tez byly cztonek Prezydium ORL, wie-
loletni koordynator Os$rodka Ksztalcenia
naszej izby, inicjator budowy nowej sie-
dziby, organizator Charytatywnych Bali
Lekarza czy Dni Otwartych dla pacjentow
itd. Dziwig¢ si¢ zawsze naszym kolezan-
kom i kolegom lekarzom i lekarzom den- p.
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tystom, ze tak czgsto narzekaja na nasz samorzad, bo ja teraz
jako lekarz, ktory zajmuje si¢ takze polityka - widze jak nigdy
— jaki mamy korporacyjny wptyw na polityke. Nigdy wczesniej
nie mieliSmy takiej sity. Oczywiscie zawsze bgda zwolennicy
i przeciwnicy samorzadu zawodowego, ale jako srodowisko
lekarskie powinni$my by¢ zawsze razem, wzmacniajac na co
dzien nasz wizerunek ludzi wyksztatconych, oddanych sprawie
utrzymania czy odzyskania zdrowia kazdego, kto potrzebuje na-
szej pomocy.

Jak na forum Senatu reprezentuje si¢ ,,interesy lekarzy”?
Czy jest zrozumienie dla naszej roli w systemie ochrony zdro-
wia czy kroluja stereotypy? Mam wrazenie, Ze lekarz staje
sie wazny tylko wtedy, gdy kto$ zachoruje, potrzebuje facho-
wej pomocy czy wydania istotnej dla niego opinii.

Na forum Senatu jesteSmy coraz wigkszg sitg. Oczywiscie pro-
si si¢ nas tez o pomoc, czy konsultacje w réznych sprawach
zdrowotnych. Cieszy mnie, ze dajemy ludziom, ktorzy z nami
przebywaja poczucie bezpieczenstwa, ale najwazniejsze jest,
ze ta nasza ekspercka wiedza zawodowa przydaje si¢ do pra-
cy legislacyjnej, dotyczacej ksztattu ustaw z zakresu ochrony
zdrowia. Nigdy wczesniej tak nie bylo. Nasz samorzad lekarski
stat si¢ w pewnym sensie liderem w kreowaniu przepisow prawa
z zakresu ochrony zdrowia. Powinni$my to teraz powoli i konse-
kwentnie wykorzysta¢. Przedstawia¢ si¢ jako spdjne wewnetrz-
nie srodowisko, ktore wie jakie wprowadzac zmiany i jakie stuzg
do tego narzedzia. To pozwoli nam zbudowac silng pozycj¢. Do
tego powinnismy dazy¢.

Wiem, ze zadaje Ci wiele nietlatwych pytan, ale jestem pelna
wiary, Ze zawod lekarza uczy nas stawiaé czola wielu wyzwa-
niom. Ciesze si¢, Ze moge na lamach naszego Biuletynu Infor-
macyjnego Wielkopolskiej Izby Lekarskiej przedstawi¢ leka-
rza, dr nauk medycznych, specjaliste choréb wewnetrznych,
kardiologa oraz dzialacza samorzadu lekarskiego i wreszcie
Senatora RP — kobiete - tak bardzo zaangazowana zawodowo
i spolecznie. Nie wiem czy zdajesz sobie z tego sprawe, ale
stawiasz wysoko porzeczke nam wszystkim.

W imieniu swoim oraz kolezanek i kolegow lekarzy i lekarzy den-
tystow z Wielkopolski - dziekuje za spotkanie i Zycze Wszystkie-
go Dobrego w kazdej ze spraw, ktore sa dla Ciebie wazne!

Z DR N. MED. AGNIESZKA GORGON-KOMOR,
SENATOREM RP XI KADENCJI ROZMAWIALA

DR. LIDIA DYMALSKA-KUBASIK
PRZEWODNICZACA DELEGATURY WIL W LESZNIE

Dr n. med. Agnieszka Gorgon-Komor, Senator RP X i XI kadencji,
wiceprzewodniczqca senackiej Komisji Zdrowia

Jest bielszczankq, doktorem nauk medycznych, lekarzem, absolwent-
kg Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego w Krakowie: specjalistq chorob wewnetrznych, specjalistq
kardiologiem oraz absolwentkq Podyplomowej Szkoly Medycyny Es-
tetycznej w Warszawie - lekarzem medycyny estetycznej. R

Tradycyjny Koncert Noworoczny w Rydzynie

W niedziele 5 stycznia lekarze i lekarze denty$ci, z udzialem prezesa WIL, goScili na sali balowej Krolew-
skiego Zamku w Rydzynie na corocznym Koncercie Noworocznym Capelli Zamku Rydzynskiego. To nasza
leszczynska tradycja, w ktorg wpisuja sie noworoczne spotkania lekarzy zawsze z serdecznymi Zyczeniami

Szczesliwego Nowego Roku!

Jak zwykle maestro Mieczystaw Les$ni-
czak i jego kwintet instrumentéw detych
blaszanych oraz popisy wokalne zapro-
szonych artystow scen operowych nie
zawiodly naszych oczekiwan, a koncert
wywolywat salwy aplauzu wsrod licznie
zgromadzonej publicznosci szczelnie wy-
petniajacej salg balowa zamku.

Wraz z rydzyfska kapela odbylismy mu-
zyczng podroz zaczynajac od Johanna
Straussa i Wiednia, dalej przez Niemcy,
Francje¢, Rumunig¢ z ariami operetkowy-
mi Ferenca Lehara, przez rytmy Ame-
ryki Poludniowej, by zakonczy¢ koncert
Marszem Radeckiego. Byt takze czas na
gratulacje i kwiaty oraz wspolne od$pie-
wanie STO LAT! z okazji czterdziestu
juz lat dziatalnosci, powotanej do zycia
w pazdzierniku 1985 roku — tak przez nas
cenionej — Capelli Zamku Rydzynskiego.
A zatem — dla Wszystkich raz jeszcze —
Szczesliwego Nowego 2025 roku!

Juz teraz zapraszamy do nas w styczniu
2026!

LIDIA DYMALSKA-KUBASIK
DELEGATURA WIL W LESZNIE
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Sprawozdanie z Konferencji
Oddziatu Poznanskiego PTS oraz WIL

7 grudnia 2024 roku odbytla si¢ konferencja Oddzialu Poznanskiego Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego pt.:
» Wspolczesne Miedzydyscyplinarne Wyzwania w Stomatologii” w Centrum Konferencyjnym WIL w Poznaniu.

Spotkanie uswietnili wyktadowcy: prof.
dr hab. Andrzej Marszatek, kierownik
Katedry i Zaktadu Patologii Nowotwordw
UMP oraz prof. dr hab. Szczepan Cofta,
kierownik Katedry i Kliniki Pulmonolo-
gii, Alergologii i Onkologii Pulmonolo-
gicznej UMP.

Spotkanie odbyto si¢ we wspdipracy
z Komisjg Stomatologiczng WIL, a takze
z hurtownig stomatologiczng Aneks Sp.
7 0.0. z Poznania. W konferencji uczest-
niczyto ponad 100 lekarzy dentystow oraz
higienistki stomatologiczne. Obecni byli
réwniez nestorzy poznanskiej stomatolo-
gii: prof. dr hab. Maria Borysewicz-Le-
wicka oraz prof. dr hab. Ryszard Koczo-
rowski. Sala Centrum byta catkowicie
wypelniona.

Prof. dr hab. Andrzej Marszatek przed-
stawit wyktad pt.: ,,Nowotwory jamy
ustnej”, skupiajgc si¢ na najczestszych
zmianach przednowotworowych i nowo-
tworowych jamy ustnej oraz miejscach
ich najczestszego wystepowania. Zwro-
cit uwage, ze stopien zaawansowania
powyzszych zmian rozwija si¢ Srednio
w czasie od 2 do 6 lat oraz podkreslit, ze
rak ptaskonabtonkowy (SCC) utrzymuje
si¢ w stadium §rédnabtonkowym $rednio
przez 11-12 lat. W Polsce wykrywalno$¢
tych zmian jest nadal sp6zniona, stad ich
wysoka czgstos¢ wystgpowania w naszym
kraju. Ponadto, oméwiono nowotwory
slinianek wskazujac na czestsze zmiany
nowotworowe ztosliwe §linianek matych
(podzuchwowa — 50%, podjezykowe
— 65-88%) w odniesieniu do $linianek
duzych. W powyzszym wyktadzie przed-
stawiono rowniez zagadnienia kliniczne,
ktore czgsto wystepuja i stanowig trud-
nos$¢ diagnostycznag, a takze omdwiono
podstawy dziatan, gtownie w zakresie
diagnostycznym.

Kolejny swietny wyktad pt.: ,,Zesp6t bez-
dechu §roédsennego — fakty, wyzwania”
przedstawit prof. dr hab. Szczepan Cofta.
Problem ten jest powazny i dotyczy ok.
10-20% populacji 0sob dorostych. Wyrdz-
niono trzy zespoly zaburzen oddychania:
centralny bezdech senny (CBS), obtura-
cyjny bezdech senny (OBS) oraz zespoét
hipowentylacji w czasie snu. W prezen-

towanym wyktadzie oméwiono czynniki
predysponujace, zwlaszcza anatomiczne
i znaczenie otytosci. Wazna cze$¢ wykla-
du stanowit przeglad metod diagnostyki
(wywiad i badania polisomnograficzne)
i terapii tej choroby. W tym zakresie
przedstawiono glowne kierunku dziatan
lekarskich: proby redukcji masy ciata,
poprawe droznosci nosa, unikanie spania
na wznak, uzycie protezy powietrznej
(CPAP) z maskg nanosowg, uwulopala-
tofaryngoplastyke i ortezy przesuwajace
zuchwe ku przodowi.

Kolejny interesujacy wyktad pt.: ,,Balans
w jamie ustnej z GUM PerioBalance”
przedstawit mgr inzynier Pawel Rucinski.
Zgodnie z aktualng i obowigzujacg defi-
nicja FAO/WHO probiotyki sa to zywe
drobnoustroje, ktore podane doustnie czto-
wiekowi wykazuja korzystne dziatanie
zdrowotne, niezaleznie od podstawowego
pozywienia. Nalezy przypomnieé, ze po
raz pierwszy zwrocono uwage na znacze-
nie kliniczne probiotykow (pateczek Lac-
tobacillus rhamnosus GG) w profilaktyce
prochnicy zgbow u dzieci w 2001 roku.
W wyktadzie omoéwiono postep badan
w zakresie niechirurgicznego leczenia
przewlektego zapalenia przyzebia. Jed-
noczesnie przedstawiono szczegdtowo
nowy preparat probiotyczny (w tabletkach
do ssania) GUM PerioBalance zawieraja-
cy Lactobacillus reuteri (aktualna nazwa
Limosilactobacillus reuteri). Preparat ten
posiada rekomendacj¢ Polskiego Towa-
rzystwa Periodontologicznego, poprawia
zdrowie jamy ustnej i wspomaga leczenie
choroéb przyzebia (takze u kobiet w ciazy).

Dyskusja byta bardzo zywa, dluga a wy-
ktadowcy cierpliwi w wyjasnianiu poru-
szanych zagadnien.

Konferencja odbyla si¢ w wyjatkowym
dniu, nawigzujacym do 6-go grudnia -
dnia §w. Mikotaja, bedacego rowniez
patronem uczonych i studentéw. Podczas
spotkania wszyscy otrzymali upominki od
hurtowni Aneks Sp. z 0.0. Tradycje tych
Mikotajkowych spotkan chcemy konty-
nuowacé: nie tylko sg chwila wspolnego
$wigtowania, ale takze mobilizujg do dal-
szych dziatan.

Konczac konferencjg, prezes Oddziatu
Poznanskiego PTS oraz przewodniczacy
Komisji Stomatologicznej WIL ztozyli
uczestnikom zyczenia radosnych Swiat
Bozego Narodzenia i wszelkiej pomys$l-
nosci w Nowym Roku 2025.

DR HAB. ANNA SZKARADKIEWICZ—KARPINSKA
PREZES ODDZIALU POZNANSKIEGO PTS
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% U stomatologow
ANNA KURHANISKA-

FLISYKOWSKA
stety mimo staran pozostaja z nami.

Oddziat Wielkopolski NFZ opublikowat ,,Plan zakupu $wiadczen na rok 2025”.
Przytaczam cze$¢ stomatologiczna, daje to bowiem wyobrazenie o poziomie zmian.
Pamigtajmy przy tym, ze cz¢$¢ ich dot. leczenia w znieczuleniu ogdlnym bedzie
obowigzywata od 1 stycznia 2026.

Oddziat Wielkopolski NFZ planuje wydatkowac, zgodnie ze swoimi mozliwoscia-
mi, a takze nie zwigkszonag liczba $wiadczeniodawcow na rzecz ubezpieczonych
mieszkancow Wielkopolski w zakresie :

e ortodoncja dla dzieci i mtodziezy: 7 056 482 zt

e protetyka stomatologiczna: 2 149 260 zt

e protetyka stom. pooperacyjna: 108 744 zt

o $wiadczenia ogolnostomatologiczne: 122 708 939 zt

e $wiadczenia ogdlnostomatologiczne w znieczuleniu ogdlnym: 1 574 584 zt
e $wiadczenia w chirurgii stom. i periodontologii: 4 784 849 zt

e Swiadczenie ogdlnostom. dla dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia: 15 868 175 zt
e $wiadczenia z periodontologii: 1 131 135 zt

e Swiadczenia ogdlne dla osob z grup wysokiego ryzyka: 204 000 zt

o $wiadczenia ogoélnostomatologiczne udzielane uczniom do 18 r.z.: 3 358 789 zt
e $wiadczenia ogolnostom.udzielane uczniom w gabinecie szkolnym: 292 644 zt

Na $wiadczenia udzielane w dentobusie przewiduje si¢ ryczalt miesigczny w wyso-
kosci 12 000 zt. Program opieki ortodontycznej nad dzie¢mi z wrodzonymi wadami
twarzoczaszki — ryczalt miesigczny na osobeg — 2568 zl, §wiadczenia stom. pomocy
doraznej — ryczatt dobowy 2159 zt, pomoc dorazna dla obywateli UE — rozliczenie
po kosztach rzeczywistych.

Po podliczeniu to prawie 160 milionéw na rok, bez ryczattow. Widzimy, ze kal-
kulacja jest korzystniejsza dla duzych placowek, gdzie mozliwe jest rozsagdne
przekierowanie pacjentow. Jest dobra dla stomatologii dziecigcej i lepsza dla pe-
riodontologii. Kwota przeznaczona dla Wielkopolski w tym roku jest nizsza niz
w 2024. Powszechne lekarskie doswiadczenie mowi jasno, kto bedzie stuchat gto-
s6w zawiedzionych pacjentow, bo przeciez mial by¢ bon na 600 zt, protezy typu
overdenture (uwaga: mozna zostawic zabezpieczony korzen pod plytg protezy i to
tyle - pacjent z patologicznym starciem bedzie fadniej wygladal, a wyleczy sig, gdy
bedzie juz lepiej zarabial). Kuriozum na cigzkie czasy?

Obserwujemy umacnianie si¢ na rynku duzych firm (Lux-Med, Medicover), ktore
wykupuja praktyki prywatne. Sg tez duze praktyki z polskim kapitatem taczace
kilku, a nawet kilkunastu lekarzy w wielospecjalistyczne zespotly, w ktorych le-
karze pracuja m.in. takze na zasadzie indywidualnej wspotpracy, lecz majg szefa.

Czas Swiat Bozego Narodzenia i godéw za nami. Duchy dobre nie zniknely, zle nie-

W przysztosci realizujac program centrali Medico-
vera bedg miaty rady naukowe, rade dobrej prakty-
ki itp. Kodeks Etyki Lekarskiej stanowi, ze lekarz
nie powinien wykracza¢ poza swoje kompetencje
zawodowe przy wykonywaniu czynnosci diagno-
stycznych, zapobiegawczych, leczniczych czy
orzeczniczych ( art. 9.). Znajduje to zastosowanie
przede wszystkim w ortodoncji, gdzie program stu-
diow zasadniczo uczy szczegdlowej diagnostyki
wad, nie leczenia (opinia konsultantow krajowych
w polemice z NRL). Zmiany w naborze i progra-
mach specjalizacji uniemozliwity ich dokonczenie
duzej grupie lekarzy stomatologow w 1998 roku.
To obecnie lekarze najbardziej do§wiadczeni, kie-
rujac praktykami, zatrudniajg specjalistow. Poka-
zaliSmy im figg, a Rada ds. Rozwoju Stomatologii
jako ciato bez mozliwos$ci podejmowania decyzji
nie mogta tu pomoéc. Beda zawsze potrzebne nowo-
czesne, wigksze praktyki dla ksztalcenia podyplo-
mowego. Powinny, na podstawie umow z urzgdem
Marszatkowskim czy Uczelnig, mie¢ dostgp do
umoéw z NFZ, podobnie jak Uniwersytet Medycz-
ny. To mocno nie fair, Ze ich wla$ciciele nie maja
wiasciwego dofinansowania i wynagrodzenia.

Oczekiwania lekarzy ortodontow, ze uzyskaja od-
powiedz ws. ortotropii od specjalisty krajowego
albo przewodniczacej PTO zaspokoit w koncu
prof. Gedrange w imieniu PTS: “trzymajcie si¢
Panstwo zasad medycyny opartej na dowodach,
a w powyzszej kwestii watpliwosci jest zbyt duzo
a czas obserwacji za krotki”. Ortotropia promuje
poprzeczng rozbudowe tukow zgbowych, poza
przyjmowane ogolnie wskazniki (co moze prowa-
dzi¢ do nasilenia protruzji sickaczy), neguje za-
sadno$¢ ekstrakcji zebow mlecznych nawet przy
ektotopowo rosnacych statych ktach, itd.

ANNA KURHANSKA-FLISYKOWSKA

Zmiany w protetyce stomatologicznej od 3 stycznia 2025

Informacja o dlugo oczekiwanym rozszerzeniu Swiadczen gwarantowanych w zakresie protetyki stomatologicznej
niewatpliwie shusznie wzbudzila zainteresowanie zaréwno pacjentéw i lekarzy, jak réwniez dziennikarzy. Chodzi o
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 2025 r. umozliwiajace refundacje zdjecia pantomograficznego
dla cel6w leczenia protetycznego oraz refundacje protezy calkowitej overdenture szczeki i Zzuchwy wspartej o przy-

gotowane korzenie zebow.

Swiadczenie w zakresie rentgenodiagnostyki w postaci zdjecia pan-
tomograficznego wraz z opisem jest udzielane pacjentom dorostym
przed rozpoczeciem leczenia 1 raz na 5 lat w potaczeniu ze $wiad-
czeniem gwarantowanym z zakresu protetyki stomatologiczne;j. Jak
zapisano w wyzej wspomnianym rozporzadzeniu, $wiadczenie to
»obejmuje wykonanie techniczne zdjgcia wraz z przygotowaniem
opisu badania oraz wpisaniem opisu zdj¢cia w dokumentacje me-
dyczng pacjenta. Skierowanie wystawia lekarz dentysta posiadajacy
specjalizacj¢ lub lekarz dentysta w trakcie szkolenia specjalizacyj-

nego. Lekarz kierujgcy na badanie ma obowigzek uzasadnic¢ w tre-
$ci skierowania konieczno$¢ wykonania badania. Wyposazenie nie-
zbedne do realizacji $wiadczenia: aparat RTG do zdje¢ zgbowych
lub radiowizjografia w lokalizacji lub w dostepie”.

Refundacja zdjecia pantomograficznego dla celéw leczenia pro-
tetycznego od dawna byta postulowana jako niezbg¢dny, podsta-
wowy element leczenia, a protetyka oraz endodoncja to dziedzi-
ny stomatologii, ktore jako ostatnie w kolejnosci otrzymaly taka
mozliwos¢.
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Duzo wigksze emocje i - nie zawsze uzasadnione - oczekiwania
towarzysza refundacji 1 raz na 5 lat catkowitych protez akrylowych
typu overdenture. Tre$¢ rozporzadzenia jednak te emocje studzi,
a oczekiwania ogranicza do sytuacji, gdy mozliwe jest oparcie tego
rodzaju protezy catkowitej szczgki lub zuchwy na zabezpieczonych
korzeniach zgbow - 1 jak glosi rozporzadzenie — uprzednio wy-
leczonych endodontycznie, ktore nie wymagaja usuniecia i moga
stuzy¢ jako podparcie dla protezy.

Nalezy podkresli¢ jednak, ze zastosowanie protez typu overden-
ture, jako leczenie z wyboru, jest rozwigzaniem korzystnym. Nie
bez znaczenia jest fakt zmniejszenia zaniku podtoza kostnego po-
przez pozostawienie korzeni z¢bow, lepsza retencja i stabilizacja
protezy, lepsza percepcja i wydolno$¢ zucia, zachowanie bodzcow
sensorycznych z receptorow przyzebia. Istotny jest rowniez aspekt
psychologiczny, gdyz pacjenci maja wciaz poczucie, ze zachowa-
li swoje wlasne zgby. Z drugiej strony nalezy wzia¢ pod uwage
wady rozwazanego tu rodzaju protezy, jak cho¢by mozliwy rozwoj
prochnicy zebow pod plyta protezy.

Bardzo wazne w procesie leczenia jest prawidlowe przeprowadze-
nia badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta, wykona-
nie badan dodatkowych, postawienie rozpoznania, ustalenie planu

leczenia i jego realizacja. Decyzja o przeprowadzeniu leczenia
protetycznego za pomocg protezy overdenture powinna by¢ wigc
poprzedzona wilasciwg oceng sytuacji klinicznej z uwzglednieniem
stanu higieny jamy ustne;j.

Rozwazajac przydatnos¢ spoteczng nowo wprowadzonej refunda-
cji protezy catkowitej typu overdenture nalezy wzig¢ pod uwage,
ze w Polsce szacunkowo az 9 milionow Polakow (co czwarty Po-
lak) uzytkuje lub moze uzytkowac proteze ruchoma, najwigcej 0sob
bezzebnych jest w grupie seniorow po 70 roku zycia. Postgpujacy
proces starzenia si¢ spoteczenstwa prowadzi do zwigkszenia si¢
potrzeb leczniczych w zakresie brakéw zebowych. Szacuje si¢, ze
w przysztosei, w roku 2050 odsetek 0sob bezzebnych wzrosnie do
50 %. Nalezy w tym miejscu dodac, ze protezy akrylowe ruchome,
w tym protezy typu overdenture, spetniaja swoje podstawowe zada-
nia odtworzenia funkcji Zucia, mowy oraz estetyki i dla wielu osob,
w szczegolnosci seniordw, sg dobrym rozwigzaniem w sytuacji bez-
zebia lub rozlegtych brakéw w uzebieniu szczgki lub Zuchwy.

JUSTYNA OTULAKOWSKA-SKRZYNSKA

KONSULTANT WOJEWODZKI
W DZIEDZINIE PROTETYKI STOMATOLOGICZNEJ

COMET - Komunikacja, Medycyna i Etyka

COMET (Komunikacja, Medycyna i Etyka) to mi¢dzynarodowe stowarzyszenie, oficjalnie zainaugurowane pod-
czas 5. konferencji COMET w Lugano (Szwajcaria), w 2007 r. Towarzystwo stawia sobie za cel nie tylko wzmoc-
nienie i utrzymanie multidyscyplinarnej sieci naukowcéw i pracownikéw stuzby zdrowia, wlaczajac réwniez stu-
dentéw kierunkow medycznych w wymiane doswiadczen, ale poszukiwania klucza do udanych relacji z pacjentem,
formulowanie wyzwan i promocje¢ badan nad interpersonalng komunikacja w opiece zdrowotnej.

W tym roku odbedzie si¢ 23. edycja migdzynarodowej konfe-
rencji COMET 2025, kontynuujacej interdyscyplinarny dialog
migdzy sektorami badan humanistycznych i medycznych, sku-
piajacych si¢ na trosce o pacjenta.

Mentorem tego przedsigwzigcia konferencyjnego od wielu lat
jest prof. Srikant Sarangi (Dunski Instytut Nauk Humanistycz-
nych i Medycyny (DIHM) oraz Uniwersytet w Aalborgu (Dania),
Centrum Badan nad Komunikacja Zdrowotna (HCRC), Uniwer-
sytet w Cardiff (Wielka Brytania).

W tym roku konferencja COMET 2025 odbedzie si¢ w dniach
25-27 czerwcea po raz pierwszy w Polsce, a organizacji podjeli si¢
wspolnie Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Wydzial Anglisty-
ki, Wydziat Prawa i Administracji oraz Uniwersytet Medyczny im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Akademickie wspottwo-
rzenie konferencji daje mozliwo$¢ podjecia tematow granicznych
z medycyny i humanistyki, o czym $§wiadczg zaproszeni wykta-
dowcy plenarni z Ameryki Poinocnej, Australii i Europy:

1/ Alison Pilnick (Manchester Metropolitan University, UK):

Understanding the ‘failure’ of patient-centered care

2/ Lars-Christer Hydén (Linkdping University, Sweden):
Social interaction and communication involving people
living with dementia

3/ Jessica Lester (Indiana University, Bloomington, USA):
Reflective interventionist conversation analysis: Connecting
research and practice in clinician — patient interactional
studies

4/ Szczepan Cofta (Uniwersytet Medyczny w Poznaniu):
Challenges in the management of chronically ill patients,
with particular emphasis on pulmonary conditions

24 czerwca w ramach konferencji zaplanowano warsztaty Ma-

sterclass Pre-COMET, ktore poprowadzi prof. Srikant Sarangi

(University of Cardiff, UK), (szczeg6ly na stronie).

COMET pdvis

Wspolczesne wyzwania komunikacyjne w medycynie podje-
li si¢ przygotowaé m.in. nastepujacy naukowcy z Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu: prof. dr hab. Katarzyna Wieczorowska
-Tobis, prof. dr hab. Katarzyna Derwich, prof. dr hab. Agnieszka
Stopien, prof. dr hab. Dorota Jenerowicz, prof. dr hab. Monika
Urbaniak, prof. dr hab. Beata Czarnecka, prof. dr hab. Agniesz-
ka Neumann-Podczaska, dr hab. Katarzyna Blochowiak, dr hab.
Zuzanna Slebioda, dr hab. Ewelina Wierzejewska, dr hab. Marta
Karazniewicz-t.ada, dr hab. Lukasz Gasiorowski, prof. UMP, prof.
dr hab. Stawomir Michalak, prof. dr hab. Franciszek Glowka, dr
hab. Tomasz Urbanowicz, prof dr hab Elzbieta Paszynska.

Udziat w konferencji daje niepowtarzalng okazj¢ udzialu w wykta-
dach, sesjach panelowych i dyskursie badaczy zaangazowanych w ten
profil poszukiwan naukowych na uniwersytetach z catego $wiata.
Serdecznie zachgcamy wszystkich lekarzy, lekarzy dentystow
i studentow do aktywnego udziatu. Szczegdty wydarzenia i kon-
takt do organizator6w na stronie internetowe;:
https://comet2025.web.amu.edu.pl.

W IMIENIU LOKALNEGO KOMITETU ORGANIZACYJNEGO:

JOANNA PAWELCZYK
(UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU)

ELZBIETA PASZYNSKA | SZCZEPAN COFTA
(UNIWERSYTET MEDYCZNY IM. K. MARCINKOWSKIEGO W POZNANIU)
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Mikotajki w szpitalu w Ostrowie Wielkopolskim

Ostrowska Delegatura Wielkopolskiej Izby Lekarskiej obdarowala mikolajkowymi prezentami najmlodszych
pacjentow szpitala w Ostrowie Wielkopolskim. Paczki powedrowaly do dzieci leczonych na oddzialach: Reha-
bilitacyjnym dla Dzieci przy ul. 3 Maja, Pediatrycznym, Chirurgii Dzieci¢cej i Laryngologii.

W rolg Mikotajow wcielit si¢ wiceprezes Okrggowej Rady Le-
karskiej WIL Wiestaw Wawrzyniak, 6wczesny lekarz naczelny
ostrowskiego szpitala Tomasz Gostomczyk i naczelna pielg-
gniarka Izabela Rykowska.

Widac¢ bylo, ze mikotajkowe prezenty sprawity wiele radosci
w tym trudnym dla malych pacjentow czasie! Do dzieci trafity
miedzy innymi gadzety z WILusiem- maskotka Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej oraz drobne upominki, a dla statych pacjentow
Oddziatu Rehabilitacji Dziecigeej takze zabawki sensoryczne,
ktére mogg im pomoc w terapii.

- Pacjenci obdarowani zostali przepigknymi, starannie dobra-
nymi do wieku i zainteresowan dzieci, przebywajgcych w tym
czasie na rehabilitacji, zabawkami sensorycznymi. Dzieci ko-
rzystajqce z rehabilitacji szpitalnej obcigzone sq przewleklymi
chorobami, trudnosciami w rozwoju, ktore stawiajg przed nimi

trudne wymagania fizyczne i psychiczne. Inicjatywa WIL oraz
wladz ostrowskiego szpitala jest wspanialym gestem wobec tych
matych bohaterow. Mali pacjenci odwdzieczyli sie Mikotajom
przygotowanymi wczesniej pierniczkami oraz laurkami, a przede
wszystkim swq zywiotowq radosciq z niespodzianek - powiedziata
lek. Liliana Dudek-Tuliszka, kierownik oddziahu.

Wyszedlem z takq inicjatywq, poniewaz dobro dzieci bylo i jest
dla mnie najwazniejsze, sam mam wnuki i ciezko mi jest pa-
trze¢ na cierpienie i smutek innych dzieci, dlatego w Mikolajki
postanowilismy obdarowac i wywola¢ usmiech na twarzach
tych dzieci, ktore z roznych powodow swieto to musialy spedzi¢
w szpitalu. Upominki, ktore przekazalismy trafity nie tylko do
dzieci przebywajqgcych tymczasowo na oddziatach pediatrycz-
nych ostrowskiego szpitala, ale takze stalym, malym pacjentom
Oddziatu Rehabilitacji Dziecigcej. Przebywajgce tam dzieci
niestety borykajq si¢ z roznymi powaznymi problemami zdro-
wotnymi, czes¢ z nich przyjezdza na oddzial z domow dziecka.
Drzieci te szczegolnie potrzebujg duzo mifosci i naszego wspar-
cia, staralismy sie dac im tego namiastke - podsumowat akcje
lek. dent. Wiestaw Wawrzyniak, Wiceprezes ORL WIL.

Wielkopolska Izba Lekarska objeta wydarzenie patronatem ho-
norowym.

ANNA GRZESIAK
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Spotkanie Optatkowe w Delegaturze WIL w Kaliszu

Byly zyczenia, dzielenie si¢ optatkiem i wspolna wigilijna wie-
czerza. Kilkudziesieciu lekarzy, lekarzy dentystow i lekarzy
seniorow przyjeto zaproszenie od Delegatury Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej w Kaliszu pod przewodnictwem lek. Mariusza
Plucinskiego na tegoroczne Spotkanie Optatkowe.

Swoja obecno$cia uroczysto$¢ zaszczycili prezes ORL WIL
dr n. med. Krzysztof Kordel, wiceprezes ORL WIL Mateusz
Szulca, sekretarz ORL WIL, Elzbieta Marcinkowska, skarb-
nik ORL WIL, dr n. med. Michat Dopierata, przewodniczacy
Kaliskiego Towarzystwa Lekarzy, dr n. med. Piotr Suda oraz
prezydent Kalisza Krystian Kiniastowski.

Spotkanie stato si¢ okazja do uhonorowania pani doktor
Felicji Radziejewskiej z okazji rozpoczecia 90 roku zycia.
Gratyfikacje wreezyt prezes ORL WIL Krzysztof Kordel. Mi-
nutg ciszy uczczono tez pamig¢¢ zmartych w minionym roku
kaliskich lekarzy.

Wigilie uswietnit wystep kaliskiej Spiewaczki Malgorzaty Pio-
trowskiej i muzyka Franciszka Musiclaka. B

Spotkanie wigilijne w Koninie

12 grudnia seniorzy lekarze i lekarze dentysci z rejonu dziata-
nia Delegatury WIL w Koninie spotkali sig na uroczystej ko-
lacji wigilijnej, do ktorej — co byto najcenniejsze — moglismy
usig$¢ razem przy wspolnym stole. Na spotkanie przybyto 60
Seniorow.

Naszymi gosémi byli: prezes Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
dr n. med. Krzysztof Kordel, wiceprezes ORL WIL lek. Ma-
teusz Szulca, dyrektor Biura WIL mgr Marek Saj, ks. Pratat
dr. teol. Zbigniew Cabanski Kustosz Kapituty Uniejowskiej,
proboszcz parafii Najswigtszej Maryi Panny Krolowej Polski
w Koninie oraz Chor Misericordia parafii §w. Faustyny Kowal-
skiej w Koninie pod kierownictwem mgr Elwiry Chojnackie;j.

Spotkanie rozpoczeta wspdlna modlitwa, zyczenia ztozo-
ne przez Ksigdza Pratata oraz koncert koled §wiatecznych
w wykonaniu choru Misericordia. Moglismy rowniez wyshu-
chaé $piewu i gry mtodych adeptow muzyki. Po zyczeniach
Swigtecznych ztozonych przez Prezesa oraz Wiceprezesa WIL
podzielili$my si¢ optatkiem. Przewodniczacy delegatury przy-
pomnial nazwiska lekarzy i lekarzy senioréow, ktorzy zmarli
w 2024 roku. Na zakonczenie spotkania seniorzy otrzymali ka-
lendarze $cienne Wielkopolskiej Izby Lekarskiej oraz stodki
prezent $wiateczny.

Serdecznie dzickujemy seniorom koninskiej delegatury WIL
oraz przybylym gosciom za mile spedzone chwile w przepigk-
nej scenerii $wigtecznej.l
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Mikotajki Delegatury WIL w Lesznie

Mikotajkowe spotkanie w Lesznie byto pelne emocji, radosci
i gwaru najmlodszych. Pigknie przygotowana sala, pachnaca
wielka choinka i $§wigteczne smakotyki — to nic w poréwnaniu
7 magiczng atmosfera, ktora znowu udato si¢ nam wyczarowac
na nadchodzace Swicta Bozego Narodzenia w dniu 6 grudnia.
Lekarzy rozgrzata Naira Ayvazjan, z Teatru Muzycznego Or-
pheum w swoim operetkowym repertuarze, przeplatanym ko-
ledami, ktory artystka przygotowata do wspolnego $piewania.

Entuzjazm naszych dzieci i wnukow nie stabt od pierwszej do
ostatniej minuty spotkania. Gosci witaty elfy i Pan Choinka.
Potem byly gry zreczno$ciowe, malowanki i brokatowe tatu-

aze, by w kulminacyjnym momencie powita¢ piosenka Swie-
tego Mikotaja, ktory miat dla kazdego dziecka $wigteczng ma-
skotke. Tak trudno byto si¢ rozstaé.

Zewszad §wiateczne 1 noworoczne zyczenia, usciski pelne
wzajemnej serdecznosci. To byt niezapomniany wieczor, ktory
pozwolit pozna¢ si¢ lekarzom seniorom z mtodymi lekarzami
ze szpitala w Lesznie.

LIDIA DYMALSKA - KUBASIK
PRZEWODNICZACA DELEGATURY WIL W LESZNIE

Spotkanie Wigilijne w Pile

Ponad 100 lekarzy, lekarzy dentystow,
emerytow i zaproszonych gosci wzigto
udziat w spotkaniu wigilijnym zorga-
nizowanym przez Delegature Wielko-
polskiej Izby Lekarskiej w Pile. W uro-
czystosci wzieli udziat wiceprezes ORL
WIL lek. Marcin Karolewski, sekretarz
ORL WIL lek. Elzbieta Marcinkow-
ska, dr n. med. Maria Labedzka-Gardy
z Komisji ds. Emerytow i Rencistow
oraz dyrektor biura WIL Marek Saj. Za-
proszonych gosci powitata Wiceprezes
ORL WIL, przewodniczaca Delegatury
Joanna Harbuzinska - Turek.

- Spotkania oplatkowe organizowane
przez pilskq Delegature to juz wielolet-
nia tradycja. Na dobre wpisaly si¢ w har-

monogram wydarzen organizowanych
dla naszych lekarzy i lekarzy dentystow.
Wiem, ze co roku o tej porze czekajg
na mozliwos¢ spotkania sie w szerszym
gronie, rozmowy, wspomnien, integracji
i celebrowania przedswiqtecznego cza-
su. Coraz czesciej widuje na nich moich
nauczycieli, mentorow, ktorzy jako starsi
bardziej doswiadczeni koledzy przed laty
w pilskim szpitalu odkrywali przede mng
tajniki lekarskiego rzemiosta. Darze ich
ogromng wdzigcznosciq i szacunkiem.
Dlatego tez dla mnie osobiscie spotka-
nia te sq szczegolnie wzruszajgce - po-
wiedziata Joanna Harbuzinska - Turek,
przewodniczgca Delegatury WIL w Pile.

Jak co roku nie zabrakto akcentu mu-
zycznego. Spotkanie umility piecknymi
utworami dziewczgta z zespotu 111 BIT”
Magdalena Brozek, Zuzanna Kowalska
i Nikola Ostrowska. B
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Spotkanie Optatkowe w Ostrowie Wlelkopolsklm

Za nami Spotkanie Optatkowe dla Lekarzy i Lekarzy Den-
tystow Senioréw z Mlodymi Lekarzami organizowane przez
Delegature Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Ostrowie Wiel-
kopolskim. Na zaproszenie przewodniczacego Delegatury,
Wiceprezesa Okregowej Rady Lekarskiej WIL Wiestawa
Wawrzyniaka odpowiedziato blisko stu lekarzy z okregu
ostrowsko-ostrzeszowsko-krotoszynskiego. Doroczna wigi-
lia odbyta si¢ w Restauracji ,,Gorecznik” w Przygodzicach.

Swoja obecnoscig spotkanie zaszczycili prezes ORL WIL dr n.
med. Krzysztof Kordel, wiceprezes ORL WIL Mateusz Szulca,
starosta ostrowski Pawel Rajski oraz naczelny lekarz nasze-
go szpitala Tomasz Gostomczyk, cztonek ORL WIL. Wérod
zaproszonych gosci byli rowniez cztonek zarzadu Delegatury
WIL w Ostrowie Wielkopolskim Jarostaw Lisiecki i czton-
kowie zgromadzenia Delegatury: Alicja Pawlaczyk, Maria
Bobak, dr n. med. Janusz Tarchalski, Witold Nowak, Michat
Zukowski. Jak co roku, nie zabraklo $wigteczno-noworocz-
nych zyczen, przetamania si¢ optatkiem i wspolnej wigilijnej
wieczerzy.

- To jedyna okazja w roku kiedy zasiadamy wszyscy razem do
wspolnego, Swigtecznego stotu, mamy okazje spokojnie poroz-
mawiac, spotkac¢ sie, zintegrowad, wspolnie celebrujemy ten
wyjgtkowy czas swigt Bozego Narodzenia. Tq wigilijng tra-
dycje kultywujemy juz od ponad 20 lat. Jestem zaszczycony,
ze kazdego roku na nasze zaproszenie odpowiada tylu lekarzy
i lekarzy dentystow seniorow. Od kilku lat do udziatu w tym
Swigtecznym spotkaniu zapraszamy takze mlodych lekarzy,
zalezy nam na miedzypokoleniowej integracji i wymianie do-
swiadczen — podkreslit lek. dent. Wiestaw Wawrzyniak, wice-
prezes ORL WIL.

Wielu z obecnych na spotkaniu lekarzy przez lata pracowato
w ostrowskim szpitalu. Byta to dla nich okazja do spotkania
si¢, wspomnien, ale takze integracji z czynnymi zawodowo
lekarzami i tymi dopiero rozpoczynajacymi prace zawodows.

- Wiekszos¢ z nas juz nie pracuje zawodowo, mamy mato oka-
zji zeby sie spotkac w takim gronie. Takie wspolne wigilie
nastrajajg nas pozytywnie, dajg nam duzo radosci. Mozemy
spotka¢ si¢ z dawno niewidzianymi kolezankami i kolega-
mi, powspominac, wymienic si¢ informacjami, a przy oka-
zji poznac mlodych lekarzy, ktorzy teraz pracujqg w naszych
szpitalach — powiedziata Halina Stasiak- Moczulska, lekarz
ginekolog z Krotoszyna.

- Organizacja spotkania oplatkowego jest juz w naszej dele-
gaturze gleboko zakorzeniona, z roku na rok cieszy sie coraz
wiekszym uznaniem srodowiska lekarskiego, co roku lekarze
seniorzy czekajq na jej organizacje. Spotkania te zawsze tez
majq piekng, uroczystq oprawe, wszystko to zawdzigczamy
przewodniczgcemu naszej delegatury, Wiceprezesowi ORL
WIL Wiestawowi Wawrzyniakowi, ktory wie jak duze znacze-
nie majq one dla lekarzy seniorow i dba o ich kontynuacje.
Mi osobiscie spotkania te dajg duzo radosci i mozliwos¢ spo-
tkania sie z kolezankami i kolegami z ktorymi nie widze sie
nawet przez caly rok, jest co wspominac i o czym rozmawiac -
dodat Andrzej Krzak, lekarz specjalista chorob wewnetrznych
i patomorfologii z Ostrowa Wielkopolskiego.

ANNA GRZESIAK

WILIA MeDica

KOMFORTOWE NOCLEGI
W CENTRUM POZNANIA

klimatyzowane pokoje, internet, parking,
$niadania w cenie noclegu,
aneks kuchenny do dyspozycji

preferencyjne ceny dla lekarzy i lekarzy dentystéw

willa-medica.pl
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Spotkania swigteczne

dla lekarzy senioréw w Poznaniu

Jak co roku Wielkopolska Izba Lekarska zaprosita lekarzy se-
nioré6w na tradycyjne spotkania §wiateczne. Podczas pigciu
spotkan ugoscilismy niemal 300 lekarzy i lekarzy dentystow
Seniorow.

Tegoroczne spotkania odbyty si¢ w Centrum Konferencyjnym
EDU WIL w dniach 10, 16, 17, 18 1 19 grudnia. Kazde z nich
bylo okazja do wielu rozmoéw i wspomnien. Wigilie wielko-
polskich lekarzy to juz wieloletnia tradycja — kazdego roku
przed Swietami Bozego Narodzenia lekarze i lekarze dentysci
maja okazje do wspdlnego spotkania i integracji.

Nie zabrakto rowniez chwili zadumy, by pamietac o tych, kto-
rzy odeszli w ostatnich miesigcach. B

Kaliscy lekarze na muzycznej uczcie

Delegatura WIL w Kaliszu regularnie zaprasza w ramach integracji lekarzy i lekarzy dentystow na
koncerty, ktére odbywajq si¢ w regionie.

29 listopada w Sali Koncertowej Filharmonii Kaliskiej od-
byt si¢ Koncert Symfoniczny: ,,Czar hiszpanskiej muzyki”.
Publiczno$¢ miata okazje podziwia¢ wokalistow i muzykow,
miedzy innymi wystapili: Jakub Ko$ciuszko na gitarze oraz
Juan Jose Navarro — dyrygent orkiestry.

6 stycznia lekarze i lekarze dentys$ci z Kalisza wzi¢li udziat
w Wielkiej Gali Noworocznej — Koncercie Wiedenskim.
Byla to okazja do wysluchania najznamienitszych arii, du-
etow operetkowych, walcow i polek — Johanna Straussa oraz
swiatowych standardow muzyki rozrywkowej, piosenek mu-
sicalowych.

W programie koncertu znalazly si¢ m.in.: brawurowe czarda-
sze, arie 1 duety operetkowe z Ksi¢zniczki czardasza, Wesotej
Wdowki, Hrabiny Maricy, Balu w Savoyu czy Barona Cy-
ganskiego, hity musicali Skrzypek na dachu, Upior w operze,
My fair lady, Deszczowa piosenka, przeboje §wiatowej pio-
senki Wonderfull World, Hallelujah, O sole mio, Can’t Help
Falling in Love, Time to say goodbye i inne.

Zapraszamy do §ledzenia naszych komunikatow na stronie
i w mediach spotecznos$ciowych - kolejne koncerty juz sa
w planie, o czym begdziemy informowac. B
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Swiateczna Zabawa z WIL 1y, .

Duzo $miechu i rados$ci, zard6wno u dzieci, jak i rodzicow —
tak mozna krotko podsumowaé Swigteczng Zabawe z WIL,
ktora w niedzielg 22 grudnia zgromadzita w Centrum Konfe-
rencyjnym EDU WIL przeszlo setke dzieci wraz z rodzicami.

Wydarzenie zorganizowata lek. dent. Marika Wrobel wraz
z Komisjg ds. Integracji, Sportu i Wizerunku WIL. Kolejny
rok z rz¢du wydarzenie cieszyto si¢ ogromnym zaintereso-
waniem — tym razem, dzigki wsparciu sponsora wydarzenia,
PZU i INS Services, udato si¢ zorganizowa¢ dwa wydarzenia,
by ugosci¢ wigcej rodzin.

Na dzieci czekaly animacje, warsztaty robienia mydelek,
warsztaty cyrkowe, brokatowe tatuaze i bardzo oryginalne
malowanie twarzy, z czego chetnie korzystaty zaréwno dzie-
ci, jak i dorosli uczestnicy. m

Dzieciece szalenstwa z Komisjg ds. Integracji

Nie da si¢ ukry¢, ze koniec roku w Wielkopolskiej Izbie Lekarskiej nalezal do... dzieci. Tydzien po
bardzo udanym spotkaniu §wiatecznym, w sobote 28 grudnia Komisja ds. Integracji, Sportu i Wize-
runku WIL zaprosila lekarzy i lekarzy dentystéw ze swoimi pociechami na ,,Koncoworoczng zabawe

z WIL” do Centrum Konferencyjnego EDU WIL.

Zabawa, poza integracja dzieci, jest S$wietng okazja do pozna-
nia si¢ ich rodzicow. Bylto konfetti, zabawa w robienie pop-
cornu, wspélne szukanie skarbow i upominki dla wszystkich
uczestnikéw. Inicjatorka dziecigcych szalenstw byta lek. dent.
Marika Wrébel.

Kto z obecnych po dwdch godzinach animacji mial jeszcze
sily i checi, mogt dotaczy¢ do spotkania przy grach plan-
szowych, zorganizowanym przez lek. Pawta Jesse¢. Do dys-
pozycji byto kilkadziesiat roznych gier, dla kazdej grupy
wiekowej. Gracze spotykaja si¢ regularnie, co kilka tygodni
— zapraszamy do $ledzenia naszych mediow spoteczno$cio-
wych, by nie pomina¢ kolejnych rozgrywek. B
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Leszczynski Bal Andrzejkowy

Wielki Bal Andrzejkowy Lekarzy i Prawnikéw na zamku w Rydzynie by} okazja nie tylko do wspa-
nialej zabawy, ale dla podkreslenia uhonorowania zamku, ktéry uzyskatl status trzeciego w Polsce
Zamku Krdélewskiego obok Zamku Krolewskiego na Wawelu.

Zaproszonych gosci witat krol Stanistaw Leszczynski w petnej po-
wadze swego majestatu. Byt tez oczywiscie dworski menuet odtan-
czony przez grupg¢ leszczynskich lekarzy, toasty na czes¢ krola oraz
obowigzkowo dworska etykieta z pelnymi gracji uktonami. Niepo-
wtarzalna atmosfera tego Balu bedzie zapewne wspominana przez
nas przez lata.

LIDIA DYMALSKA — KUBASIK
PRZEWODNICZACA DELEGATURY WIL W LESZNIE

LEKARSKA WIZERUNKU ZAPRASZA NA:

II Bal Lekarza \V,"} PoznaniU! @?ﬂgﬁmpowm KOMISJA DS. INTEGRACII, SPORTU |

Serdecznie zapraszamy na drugg edy-
cje Balu Lekarza, organizowanego
wspolnie przez prezesa ORL WIL dr
n. med. Krzysztofa Kordela, wicepre-
zesa ds. Integracji i Mediow ORL WIL
lek. Mateusza Szulcg oraz przewodni-
czacego Komisji ds. Integracji, Sportu
i Wizerunku WIL lek. Filipa Zerbsta.
Tym razem postawili§my na Bal w sty-
lu Jamesa Bonda. Interpretacja tematu
dowolna! Szczegodty na plakacie.

007
I BAL LEKARZA

W STYLU JAMESA BONDA

FORMULARZ
DO ZAPISOW
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Wystawa Kota Lekarek MaIUchych

5 grudnia w Palacu Dzialynskich odbyl si¢ wernisaz wy-
stawy Kola Lekarek Malujacych Wielkopolskiej Izby Le-
karskiej oraz Artystéw z Wielkopolskiego Stowarzyszenia
Pracy Twérczej.

Miesigc pozniej, 16 stycznia, wystawa zmienita swoje miej-
sce: trafita w mury Kornickiego Centrum Rekreacji i Sportu
“Oaza”, gdzie w gtownym holu odbyl si¢ wernisaz wystawy
“Wiadystaw Zamoyski”.

Prace sg efektem pleneru malarskiego, ktory miat miejsce
w Zaniemyslu pod koniec lata 2024. Obrazy sa zachwycajace
w swojej réznorodnosci. Dzieta malujacych lekarek sg najlep-
szym $§wiadectwem barwnego zycia i dokonan Zamoyskiego,
ktore dostarczyto wielu tematow do interpretowania na malar-
skim ptétnic. B

Wl \

Sportowiec Roku poszukiwany! @y

Zapraszamy do zglaszania siebie lub  Laureatéw Plebiscytu oglosimy pod- LEKARSKA

swoich kolegow do Plebiscytu Spor-  czas L Okregowego Zjazdu Lekarzy A
towca Roku Wielkopolskiej Izby Le-  w dniu 22 marca 2025 r.

karskiej! . o
Regulamin i formularz znalez¢ mozna
Celem Plebiscytu jest wylonienie le- na stronie: www.wil.org.pl. B

karza/lekarza dentysty, nalezacego do “ ““““
.y

Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej, kto-
Iy Swoj3 postawa, zaangazowaniem
i dorobkiem sportowym promuje WIL
oraz inspiruje do aktywno$ci sporto-
wej innych.

Zgloszenia przyjmujemy przez for-
mularz do 10 lutego 2025 .
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soperacja Muzyka” zagrata
na XX Gali Fundacji ,Mam marzenie”

Orkiestra kameralna Wielkopolskiej Izby Lekarskiej ,,Operacja Muzyka” wystapila podczas XX Wielkiej Gali
Charytatywnej Fundacji ,,Mam marzenie”. Coroczny koncert odbyl si¢ 14 grudnia 2024 r. w Auli UAM.

Wielkie $wieto Fundacji ,,Mam Marzenie” ma od lat charakter
uroczystego koncertu, ktory odbywa si¢ tuz przed swigtami
Bozego Narodzenia. Wystepy artystow przeplatane sa spetnia-
niem marzen podopiecznych Fundacji: tych wigkszych, zwia-
zanych ze zwiedzaniem $§wiata, ale tez tych mniejszych, jak
konsola do gier czy zestaw klockow. W tym roku uroczystos¢
pt. ,,Magiczny Swiat Ksiezniczek” otworzyta mata marzycielka
Roézyczka, ktora chciata by¢ ksigzniczka — otworzyla wydarze-
nie, wkraczajac na scen¢ w krolewskim orszaku.

Orkiestra kameralna WIL przez wigkszos¢ Gali nie schodzita
ze sceny, tworzac przepigkny i zachwycajacy akompaniament
dla artystow: Katarzyny Laski, Alicji Janosz i Michata Sobie-
rajskiego. Niezwykty charakter orkiestry pod batuta Dobroch-
ny Martenki byt wielokrotnie podkreslany przez prowadzacych
Galg: Anit¢ Sokotowska oraz Aleksandra Sikore. m

‘ R 2
i l

Koncert orkiestry WIL

Koncert koled ,,P6jdzmy wszyscy do stajenki” w kosciele pw.
$w. Jozefa Oblubienca NMP w Baranowie (12 stycznia 2025)
wzbudzit duze zainteresowanie. Niemal do ostatniego zapet-
nily si¢ miejsca siedzace i stojace. Artystyczne sity umiejetnie
sprzymierzyli nastgpujacy wykonawcy: chor parafialny ,,Kt6z
jak Bog” z Poznania-Kiekrza, orkiestra ,,Operacja Muzyka”
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej, Cecylia Sobczak — $piew. Za
pulpitem dyrygenckim stangta Dobrochna Martenka. Koledy
w jej ciekawej aranzacji podobaty si¢ publicznosci. Stylistyka
jednej z nich interesujaco nawigzywata jednostajnym rytmem
do ,,Bolero” Maurice’a Ravela, tak charakterystycznym dla

tego utworu. (ap)
FOT. ANDRZEJ PIECHOCKI

Lekarski Klub Ksigzki

9 stycznia w Sali Andrzeja Baszkowskiego odbylo si¢ kolejne spotkanie Lekarskiego Klubu Ksiazki.

Tym razem uczestnicy spotkania pochylili si¢ nad “Ksigzka
o przyjazni”, ktora opowiada historig trojki przyjaciot: Kasi,
Doroty i Michata oraz losy ich wzajemnych relacji. Ta krotka
powies¢ okazata si¢ by¢ nie tyle lekka lektura na wieczor, ale
doktadnym opisem zycia i probleméw pokolenia millenialsow.
Podczas spotkania, ktore tym razem poprowadzit lek. Michat
Dopierata, rozmawiali$my o r6znym rozumieniu przyjazni, jak
ona zmienia si¢ w czasie naszego zycia, co sprawia, ze relacje
miedzyludzkie si¢ rozpadajg. Zastanawiali$my sig¢, ilu mozna
mie¢ tak naprawde przyjaciot i jak postrzegamy przyjaznie na
roznych etapach zycia. RozwazaliSmy takze, co bylibySmy

w stanie zrobi¢ dla naszego najlepszego przyjaciela i doszlismy
do naprawdg prywatnych, intymnych wspomnien i przezy¢.

Druga grupa zagadnien poruszana na spotkaniu to réznice mie-
dzypokoleniowe, nadawanie sensu i oceny naszemu zyciu - Czy
nasze zycie mozna uzna¢ za udane? Czy sa, a jezeli tak to jakie
kryteria musieliby$my uzy¢, zeby stwierdzi¢, czy jest ono udane?

Kolejne spotkanie Lekarskiego Klubu Ksiazki odbedzie si¢ 28
lutego o godz. 19:00. Pochylimy si¢ nad tytutem “Mow mi Kolt”
Michata Wagnera. Spotkanie bedzie wyjatkowe - wezmie w nim
udziat autor omawianej ksigzki. Serdecznie zapraszamy! B
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Konkurs strzelecki w Potaznikach

23 listopada odby1 si¢ kolejny kurs i konkurs strzelectwa sportowego, organizowany przez koninska delegature
WIL z pomocg strzelnicy sportowej w Potaznikach kolo Konina.

Mimo mroznej pogody lekarze i lekarze dentysSci ¢wiczyli bez-
pieczng obstuge broni palnej wraz z naukg strzelania. Nie bra-
kowato réwniez mtodziezy. Kurs, a nastgpnie konkurs strzelania
sportowego prowadzili lekarze z naszej delegatury: lek. dent.
Agnieszka Wroblewska i lek. Grzegorz Malinowski — pod czuj-
nym okiem Prezesa Klubu Strzelectwa Sportowego LOK MUSZ-
KIET w Koninie i szefa strzelnicy pana Lecha Ksigzczaka.

Pierwsze miejsce zdobyt lek. wet. Piotr Kamola, drugie lek. Paula
Zdanowicz, a trzecie lek. dent. Jacek Muszynski. Uczestnicy ro-
dzinnego pikniku strzeleckiego zakonczyli spotkanie przy pysz-
nym poczestunku. Nie zabraklo tez naszej stynnej zupy armatniej.

Gratulujemy zwycigzcom konkursu — nastgpny piknik strzelecki
planujemy wczesng wiosng. Serdecznie zapraszamy! B

XXV Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie

XXV Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie, ktore odbyly
si¢ w dniach 14 — 17 listopada w Krakowie, to nie tylko wydarze-
nie sportowe na wysokim poziomie, ale rowniez kulturalne i na-
ukowe. Wydarzenie zorganizowata Fundacja Zdrowia Publicznego
i Polskie Stowarzyszenie Tenisowe Lekarzy pod honorowym pa-
tronatem Okregowej [zby Lekarskiej w Krakowie oraz prezydenta
Miasta Krakowa Aleksandra Miszalskiego.

W uroczystosci rozpoczecia poprowadzonej przez lek. dent. Kinge
Janczukowicz oraz prezesa Fundacji dr Marcina Mikosa, udziat
wrzigli Magdalena Grzybowska (pierwsza Polka w top 30 §wiato-
wego tenisa), ktora opowiedziata o przebiegu swojej kariery, a tak-
ze pasjonat tenisa Jan Kanty Pawluskiewicz. Wieczor otwarcia
zakonczyt koncert zespotu Jacki w Piwnicy u Medykow.

Przez kolejne trzy dni, na kortach Tenis Country Club w Giebut-
towie rozegrano mecze w kategoriach singiel, debel i mikst, z po-
dzialem na grupy wiekowe. Rownolegle odbywaly si¢ interesujgce
wyktady w ramach sympozjum Sport i Medycyna. Atrakcja dla za-
wodnikow 1 kibicow byl mecz, w ktorym zaprezentowali si¢ znani
kabareciarze: Marcin Daniec i Maurycy Podlaski, a ich mecz na
zywo komentowat Jerzy Fedorowicz.

Medalisci poszczegolnych kategorii zostali uhonorowani pucha-

rami, a zwyciezcy otrzymali specjalnie zaprojektowane puchary
w ksztalcie pitki podtrzymywanej przez trzy stetoskopy.

Gtowna nagrode — wyjazd na turniej ATP Rolex Monte Carlo
ufundowata Relaksmisja Tenis Tours. W mistrzostwach wzigto
udzial ponad 120 lekarzy, zmagania przeprowadzit s¢dzia PZT
Filip Stypa. — To byly prawdziwe mistrzostwa swiata, ale swiata
pasji, przyjazni niezliczonych godzin spedzonych na korcie, na za-
bawie, na wykiadach i oczywiscie w kuluarach przy rozmowach
— podsumowata zawody dr Kinga Janczukowicz. — Stworzylismy

Jje dla tych, ktorzy kochajq tenis i potrafig sie cieszyc¢ nie tylko
wygranymi meczami, ale tez przegranymi pitkami, szczegolnie
tymi, ktore tworzq historig i wspomnienia na lata. Fantastyczni
ludzie, niesamowita energia i ten specyficzny naped, ktory kaze
nam z usmiechem organizowac to wszystko — podkreslita.

Nie zabraklo lekarzy i lekarzy dentystéw reprezentujacych Wiel-
kopolska Izbe Lekarska.

Tytut Mistrzyni Polski w singlu (w swoich kategoriach wieko-
wych) zdobyty:

— Olesja Szpak;

— Matgorzata Pawelec-Wojtalik.

Medal srebrny wywalczyta Anna Komar.

W rozgrywkach deblowych wszystkie trzy panie stangly na naj-
wyzszym stopniu podium:

— Matgorzata Pawelec-Wojtalik w parze z Dorotg Grudzien;
—Anna Komar z Joanng Szafranek;

— Olesja Szpak z Juliag Lubomirska.

Tytul Mistrza Polski wywalczyli:

w singlu — Jerzy Glabisz, Wojciech Pieczkowski;

w deblu — Marek Komar z Robertem Telega.

Marek Andrzejewski zostat brazowym medalistg mistrzostw
w singlu (kat 55+) 1 w deblu w kategorii open (w parze z Kami-
lem Cyganiukiem).

W mikscie tytul wicemistrza Polski wywalczyli Jakub Kornacki
w parze z Joanng Szafranek.

Pelne wyniki i lista zwycigzcow na stronie: pstl.pl, pzt.pl.
ANNA KOMAR
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Bieg o Lampke Gérnicza

Kolejny bieg sportowy lekarzy z De-
legatury WIL w Koninie. 1 grud-
nia odbyt si¢ XXXIII Uliczny Bieg
o Lampke Gornicza w Koninie na dy-
stansie 10 kilometréw. Wystartowato
ponad pot tysigca biegaczy w rdéznych
grupach wiekowych. Lekarzy nasze-
go regionu reprezentowali: Arkadiusz
Lewartowski, Rafat Krygier, Bartosz
Pozorski i Artur Stepien.

Wszyscy zawodnicy zostali nagrodze-
ni pamiatkowymi medalami, a nasi
lekarze dodatkowo otrzymali dele-
gaturowe lampki goérnicze. Uliczny

Bieg o Lampke Gorniczg cieszy si¢
corocznie ogromnym zainteresowa-
niem i stat si¢ juz jednym z kultowych
wydarzen sportowych w naszym re-
gionie. Jest doskonalym przyktadem
promocji zdrowego stylu zycia i ak-
tywnosci fizycznej tak tatwo dostep-
nej do realizacji.

Zapraszamy wszystkich lekarzy i le-
karzy dentystow do udziatu w réz-
nych wydarzeniach sportowych or-
ganizowanych przez delegature WIL
w Koninie, ktorych w nadchodzacym
roku nie zabraknie. B

Integracja lekarzy na wtoskich stokach

Za nami trzecia juz edycja narciarskiego obozu szkoleniowego we wloskich Dolomitach dla lekarzy i lekarzy den-
tystow. W dniach 5 — 11 stycznia 2025 r., w urokliwej, niewielkiej gorskiej miejscowosci Moena, odbyl si¢ organi-
zowany przez Delegature WIL w Koninie i profesjonalng szkole narciarska z Zakopanego obdz dla 40 narciarzy.

Kazdego dnia zaj¢cia odbywaly si¢ w in-
nych kompleksach narciarskich m.in w San
Pellegrino, Alpe Cermis, Alpe Lucia,
Pampeago Oberregen i Cerezza. Program
szkolenia, pensjonat, pigkna pogoda, wyso-
kogorskie widoki, a przede wszystkim do-
skonale przygotowane i niezatloczone trasy
zjazdowe spotkaty si¢ z uznaniem uczest-
nikdéw obozu. Polaczenie mozliwosci pod-
niesienia swoich technicznych umiejetnosci
narciarskich wplywajace pozniej na bezpie-
czenstwo na stoku oraz mozliwo$¢ wypo-
czynku w otoczeniu pigknej okolicy jest
magnesem dla zapisujgcych si¢ corocznie
na oboz lekarzy. Lekarze zostali podzieleni
na 4 grupy ¢wiczeniowa o réznym stopniu
trudnosci, z codzienng zmiang trenera.

Narciarze otrzymali od Delegatury WIL
w Koninie pamigtkowe czapeczki — tym ra-

zem z wbudowang latarkg. Koordynatorem
obozu i zarazem statym opiekunem naszej
delegaturowej grupy narciarskiej byt lek.
Robert Chowanski. Wsrod trenerdw, obok
wiasciciela i szefa szkoty narciarskiej, wie-
lokrotnego Mistrza Polski Amatorow w nar-
ciarstwie alpejskim Barttomieja Ptaka, byta

m.in. Magdalena Bando — ztota, srebrna
i brazowa medalistka narciarstwa zjazdo-
wego m.in. mistrzostw Polski, Czech, Sto-
wacji, a wezesniej jako juniorka, mistrzostw
Swiata (kombinacja alpejska, supergigant).

Za rok ponownie spotkamy si¢ w Dolomi-
tach. Serdecznie zapraszamy! B

Rodzinna integracja na sciance wspinaczkowej

24 listopada Delegatura WIL w Koninie zorganizowala dla lekarzy i lekarzy dentystéw kolejne rodzinne spotkanie na
Sciance wspinaczkowej. Do dyspozycji najmlodszych wspinaczy byla tak zwana §ciana zabaw ,,Play wall”, z automa-
tycznym urzadzeniem do asekuracji True Blue. Dla odwaznych rodzicow przygotowano Scianki bardziej wymagajace.

Co ciekawe znalazly si¢ tez dzieci, dla ktorych trudne Scianki
wspinaczkowe o wysokosci kilkunastu metrow nie byty straszne
i wspinaly si¢ z asekuracjg na sam szczyt. Zajgcia odbywaty sie
pod opieka profesjonalnych instruktorow. Wspolna rodzinna zaba-
wa przyniosta duzo rado$ci zardwno dzieciom, jak i ich rodzicom.
Zajecia byly treningiem, ale takze przypomnieniem lekarzom zasad
bezpieczenstwa w czasie wypoczynku w gorach. Dla dzieci sta-
nowity przyktad ciekawego spedzania czasu i aktywnosci, ktore
wybiegaja poza powszechne formy zabawy przedszkolnej i wcze-

snoszkolne;j.

Najmlodsi uczestnicy spotkania otrzymali na pamigtke WILusiowe
kolorowanki i breloczki. Serdecznie zapraszamy na kolejng wspi-

naczke juz po Nowym Roku. B

L
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Centrum Rehabilitacji im. Prof. M. Walczaka w Osiecznej
ul. Zamkowa 2, 64 - 113 OSIECZNA

ZATRUDNI LEKARZA SPECJALISTE
REHABILITACJI MEDYCZNEJ

Forma zatrudnienia i czas pracy do uzgodnienia.
Kontakt: Anna Niedzwiecka 697-968-779,
dyrektor@osieczna.com.pl

MartMedica w Miedzychodzie ( 64-400 )
poszukuje:
LEKARZA OKULISTE ORAZ DENTYSTE
Kontakt Tel. 509 920 651

Wojewodzki Szpital Wielospecjalistyczny im. dr.
Jana Jonstona w Lesznie

PILNIE poszukuje do pracy
w Oddziale Neurologicznym:
- lekarza specjaliste w dziedzinie neurologii,
- lekarza w trakcie specjalizacji z neurologii,

Zainteresowane osoby prosimy o przesylanie CV
na adres: wsw@wsw.leszno.pl
Szczegotowe informacje pod numerem telefonu:
655253131,655253113

ZATRUDNIE GINEKOLOGA NA NFZ
W PORADNIW POZNANIU
I/LUB W OBORNIKACH.
TEL.602 372 258

SPRZEDAM NZOZ W POZNANIU.
Trzy gabinety, dwie sale zabiegowe,
4 tozka, zaplecze.
KONTRAKT Z NFZz.

TEL. 509 497 490.

Sad Okregowy

w Poznaniu

Uprzejmie zwracam si¢ z pro$ba o zglaszanie si¢ le-
karzy specjalistow, ktorzy pozostaja sktonni podjac si¢
wspotpracy z wymiarem sprawiedliwo$ci w charakterze
BIEGLEGO SADOWEGO.

Wiedza specjalna, ktora dysponujg wytacznie lekarze jest
niezbgdna w wielu sprawach, a brak specjalistow goto-
wych opiniowac¢ konkretne przypadki wyklucza niekiedy
zakonczenie spraw, a na ogo6t znacznie rozwleka poste-
powania w oczekiwaniu na konieczna ekspertyzg lekarza
potrzebna do rozstrzygnigcia sprawy.

(...) Ufam, ze sg lekarze specjalisci, ktorzy sa w stanie
przeznaczy¢ dodatkowy czas na odptatne opiniowanie,
tym bardziej, Ze waga tego opiniowania jest tak wysoka.
Opiniowanie sagdowe jest takze zrodtem doswiadczenia
zawodowego 1 wydaje si¢ podnosi prestiz lekarza spe-
cjalisty, co wpisuje si¢ w paremie ,, Labores pariunt ho-
nores”.

(...) W razie pytan lub watpliwosci proszg lekarzy o kon-
takt na adres pawel.solinski@poznan.so.gov.pl albo nu-
mer stuzbowy 61 62 83 008.

W razie natomiast wyrazenia woli opiniowania - w cha-
rakterze statego bieglego sadowego lub bieglego ad hoc
prosze o kontakt - specjalista ds. administracyjnych Pa-
trycja Zwawiak patrycja.zwawiak@poznan.so.gov.pl lub
pod numerem telefonu 61 62 83 052.

Prezes Sadu Okregowego w Poznaniu

CENTRUM MEDYCZNE POZNAN STARE MIASTO
Zatrudni:
LEKARZA RODZINNEGO, LEKARZA PEDIATRE.
Tel. 601 064 699 (po godz. 19:00)

R V1

eskulap-premium.pl

Zespot prywatnych specjalistycznych
gabinetow lekarskich i stomatologicznych
(13 gabinetow z salami zabiegowymi)
bezptatnie wynajmie pomieszczenia

dla lekarzy specjalistéw z okolic Mosiny

Szczegoty pod nr telefonu
602662992

Wirtualny spacer:
tinyurl.com/spacerpogabinetach
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Wiersze

RYSZARD KRAWIEC
2

BO PEDIATRIA
NIE JEST LATWA

Jak tu radzi¢ sobie z takimi pacjentami
Co to najczesciej tylko dwoma koncami
Zdradzajq chorobe? Taki to wymiotuje,
Placze, czasem ostro gorgczkuje

A zawartos¢ pampersow otoczenie czuje?

Gdy wystgpi wysypka to sie zaczyna
Problem: wiatrowka, odra, szkarlatyna
Moze rozyczka, alergia czyli uczulenie,
Albo pryszcze, pluskiew ukgszenie?

Na co, i jak leczy¢ to male stworzenie?

Dopiero przychodzi tamac sobie glowe
Kiedy pojawiq sie drgawki gorgczkowe!
Wazna jest wtedy kazda minuta, chwila
Obecnos¢ matki sytuacji nie umila -

Wszak wszystko odda za swego pupila!

Nie mozna tez przewidzie¢ co sig stanie
Kiedy nadejdzie dorastanie, dojrzewanie!
To szczegolnie trudny okres w ktorym
Ludzka miodziez nie znosi pytan, cenzury.

A w zdrowiu musi przystgpic¢ do matury!

My, grupa rzeskich nestorow i nestorek
Winnismy podzigkowan ofiarowac worek
Za wiedze i trud (tego nie da sie zmierzyc)
PEDIATROM. Szacunek im si¢ nalezy
Wielki. Od nas-niegdys figlarnej mlodziezy.

Ryszard Krawiec

Grudzien 2024 i Styczen 2025 w delegaturach WIL

Delegatura WIL w Ostrowie Wielkopolskim
6 grudnia

8 grudnia

na,Géreczniku” w Przygodzicach.
13 grudnia

skiego szpitala.
20 grudnia

— Mikotajki dla dzieci z oddziatw pediatrycznych ostrowskiego szpitala
— Spotkanie Optatkowe Lekarzy i Lekarzy Dentystow Senioréw z Mtodymi Lekarzami i Czynnymi Zawodowo

— Spotkanie Szkoleniowo-Integracyjne Oddziatu Pediatrycznego i Oddziatu Anestezjologicznego ostrow-

— Spotkanie Szkoleniowo-Integracyjne Oddziatu Kardiologicznego, Spotkanie Szkoleniowo-Integracyjne

Oddziatu Ginekologiczno — Potozniczego ostrowskiego szpitala

Delegatura WIL w Kaliszu

7grudnia - Spotkanie wigilijne potaczone z uhonorowaniem dr Felicji Radziejewskiej

12grudnia  —Walne Zebranie Zgromadzenia Delegatow Delegatury w Kaliszu WIL.

6stycznia  —,Wielka Gala Noworoczna- Koncert Wiedenski,,

17 stycznia - "Usmiechnij sie z Kiepura”- Karnawat w Filharmonii

29stycznia - Zebranie Zarzadu Delegatury w Kaliszu WIL

Delegatura WIL w Lesznie

6grudnia - spotkanie Mikotajkowe lekarzy i lekarzy dentystow w towarzystwie dzieci

wtorki — spotkania grupy tanecznej dla cztonkéw WIL

3stycznia  —zebranie Zarzadu Delegatury WIL w Lesznie

S5stycznia - koncert Capelli Zamku Rydzyriskiego

17 styaznia - spotkanie lekarzy i farmaceutéw —,Recepty — perspektywy zmian dla lekarza i farmaceuty”

21stycznia  —,Noworoczne spotkanie dla lekarzy seniordw — za pomysIno$¢, za zdrowie, na ten Nowy Rok!”

wtorki — spotkania grupy tanecznej dla cztonkéw WIL

Delegatura WIL w Pile

06 grudnia  — spotkanie $wiateczne dla lekarzy i lekarzy dentystéw senioréw w Arche Hotel Pita

06 grudnia  — posiedzenie Zarzadu Delegatury WIL w Pile

13 grudnia  —koncert, Orkiestry Kameralnej Polskiego Radia Amadeus” w RCK-FE

15 grudzien - koncert w RCK-FE,Przeboje Mistrzow”

17 stycznia - Szkolenie dla lekarzy dentystdw:,Rozwiazania GC do biomimetycznych odbudéw zebdw bocznych”

18stycznia  — spektakl w RCK-FE, Nerwica natrectw”

20stycznia - posiedzenie Zarzadu Delegatury WIL w Pile

24stycznia - szkolenie dla lekarzy i lekarzy dentystow:, Obowiazki przedstawicieli Ochrony Zdrowia w zakresie stoso-
wania standardow ochrony matoletnich”

29stycznia - koncert w RCK-FE, ABBA i inni symfonicznie”

31stycznia - ,Herbatka z Seniorem” — spotkanie lekarzy i lekarzy dentystéw senioréw w Delegaturze WIL w Pile

Delegatura WIL w Koninie

01grudnia - Bieg o lampke gérnicza

12grudnia - Wigilia dla emerytowanych lekarzy i lek. dentystéw

12grudnia  —zebranie Zarzadu Delegatury WIL w Koninie

14 grudnia - koncert,Poznanskie Stowiki” kino Oskard

14 grudnia - spotkanie,Gotuj z Jaskiem Kuroniem” klubokawiarnia NOT kino Oskard
19grudnia  —szkolenie dla lekarzy rodzinnych,Nowoczesna i skuteczna nauka w POZ”
31grudnia  —Kino Oskard Koncert,Sniezne Boze Narodzenie z Andre Rieu”,

05-11 stycznia — szkoleniowy obdz narciarski — wtoskie Dolomity

14 stycznia
28 stycznia

Wydarzenia:

14 grudnia - 35-lecie WIL

3, 14 grudnia, 18, 28 stycznia - Posiedzenie Prezydium ORL WIL
14 grudnia, 18 stycznia - Posiedzenie ORL WIL

Wydarzenia edukacyjne:

2-5 grudnia - Ratownictwo medyczne - kurs w trakcie spe-
qalizagji - EDUWIL

7 grudnia - Wspdtczesne miedzydyscyplinarne wyzwania

w stomatologii

12 grudnia - Konferencja podsumowujaca rok szczepien

23 stycznia - Kwadrat w EDU WIL

30 stycznia - Webinar: Leczenie ran

Wydarzenia integracyjne:

9,10,11,16,17,18, 19 grudnia - spotkania $wiateczne Eme-
rytéw i Rencistow - Poznari

22 grudnia - Impreza Swiateczna dla dzieci - Komisja ds.
Integragji, Sportu i Wizerunku

28 grudnia - Koricoworoczna Zabawa z WIL - KISW

9 stycznia - Lekarski Klub Ksiazki

—wyktad,,Nowe wytyczne postepowania i leczenia migotania przedsionkéw” dr hab. n. med. Marcin Barylski
— zebranie Zarzadu Delegatury WIL w Koninie.

Grudzien i styczen w Izbie

Posiedzenia Komisji problemowych:

ds. Emerytéw i Rencistow: 5 grudnia,

ds. Ksztatcenia Medycznego: 11 grudnia, 15 stycznia,

Stomatologiczna: 7 grudnia

Finansowa: 10 grudnia,

ds. Rejestru i Prawa Wykonywania Zawodu: 10 grudnia, 14
stycznia,

ds. Mtodych Lekarzy: 10 grudnia, 13 grudnia (spotkanie
wigilijne), 21 stycznia

Socjalna: 18 grudnia

ds. Konkursow: 14 stycznia,

Wyborcza: 14 stycznia

Bioetyczna: 15 stycznia

ds. Integragji, Sportu i Wizerunku: 15 stycznia

Proby Chéru: 6, 10, 13, 17 grudnia, 7 stycznia (wigilia), 10,
21,24, 28, 31 styaznia

Proby Orkiestry: 11, 18 grudnia, 3, 10, 31 stycznia
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Z wielkim smutkiem i zalem przyjelismy wiadomos¢ Z ogromnym smutkiem i zalem
o $mierci przyjelismy wiadomos¢ o odejsciu
SP.LEK. DENT. BARBARY MARCINOWSKIE)J LEK. WACLAWA GINDY
zmartej w dniu 17 grudnia 2024 r. Czes¢ Jego pamieci!
specjalisty stomatologii ogdInej i zachowawczej. Wyrazy wspétczucia dla Bliskich

ieshliita el P v e NSO v AR S Eret) Zespot Pracowni Ginekologii Wieku Rozwojowego i Seksuologii

prezes ORL WIL dr n. med. Krzysztof Kordel Kliniki Ginekologii Katedry Ginekologii UMP
Z wielkim smutkiem i zalem informujemy Z wielkim zalem, pograzony w smutku zawiadamiamy
o $mierci o $mierci w dniu 3 grudnia 2024 .
SP.LEK. IRENY NADOLSKIE)J SP.LEK. ZDZISLAWY GALANT, Z D. MENES
zmartej w dniu 8 grudnia 2024 r. w wieku 68 lat, pediatra
specjalisty neurologa. absolwentka Uniwersytetu Medycznego z rocznika 1966 - 1972,

zatozycielka i wieloletnia wtascicielka

Rodzinie i najblizszym wyrazy gtebokiego wspoétczucia sktada przychodni GAL-MED 7 siedziba w Grzybowie i Niechanowie.

prezes ORL WIL dr n. med. Krzysztof Kordel W smutku pograzony maz z rodzina.
Z gtebokim smutkiem i zalem przyjelismy wiadomos¢ Pani doktor
o $mierci w dniu 6 stycznia 2025 r. Mal-gorzacie Zyg_ Standio
LEK. JAN STEPNIEWSKI wyrazy gtebokiego wspoétczucia
chirurg plastyczny z powodu $mierci Matki
o A AR 3 . sktada
Rodzinie i bliskim sktadamy szczere wyrazy wspoétczucia sktada
zespot Oddziatu Hematologii
prezes ORL WIL dr n. med. Krzysztof Kordel Ars Medical w Pile
Z przykroscia zawiadamiamy, Ze smutkiem i zalem
ze odszedt wspaniaty lekarz i cztowiek przyjelismy wiadomos¢ o $mierci naszej kolezanki lekarza
DR N. MED. WACLAW GINDA JOLANTY PUSLECKIEJ
specjalista ginekologii i potoznictwa, specjalisty z zakresu potoznictwa i ginekologii
oddany pacjentkom i zespotowi, Wyrazy szczerego wspétczucia Rodzinie i Najblizszym
z wielkim zalem zegnamy Pana doktora i bedziemy pamietac sktadaja
Zespot oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego Lekarze i Lekarze Dentysci Delegatury Leszczynskiej
SPZOZ w Nowym Tomyslu Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o $Smierci
DR URSZULI KEPY-ZAWACKIEJ PROF. PAWLA MURAWY
specjalistki neurologii. wybitnego chirurga onkologicznego,
Zmarta byta twoérczynia i dtugoletnia ordynator wieloletniego ordynatora Oddziatu Chirurgii Onkologiczne;j |
Oddziatu Neurologicznego Szpitala Wojewddzkiego w Pile. w Wielkopolskim Centrum Onkologii.
Odznaczona Ztotym Eskulapem po 50 latach pracy w zawodzie. Cztonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej

od 1989 roku, pierwszy przedstawiciel Polski w Europejskich
Strukturach Chirurgii Onkologicznej (ESSO), autor wielu publikacji,
wyznaczajacych nowe standardy w chirurgii onkologicznej,
opracowujac unikalne rozwiagzania w chirurgii przetyku.

Rodzinie i Bliskim wyrazy szczerego wspotczucia
sktada
lek. Joanna Harbuzirska-Turek
Wiceprezes Wielkopolskiej Izby Lekarskiej Rodzinie i najblizszym wyrazy gtebokiego wspoétczucia sktada
Przewodniczgca Delegatury WIL w Pile prezes ORL WIL dr n. med. Krzysztof Kordel
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Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $Smierci
w dniu 15 stycznia 2025 r.

LEK. KRYSTYNY ROZEK - NIEMIEC

pediatry,
odznaczonej Ztotym Eskulapem po 50 latach pracy w zawodzie.

Rodgzinie i Bliskim wyrazy szczerego wspotczucia
sktada
Wiceprezes Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
Przewodniczaca Delegatury WIL w Pile
lek. Joanna Harbuzinska-Turek

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci
LEK. MICHALA TOMASZEWSKIEGO
specjalisty z dziedziny radiodiagnostyki

Rodzinie i Bliskim wyrazy szczerego wspétczucia
sktada
w imieniu Kolezanek i Kolegéw z Delegatury WIL w Ostrowie WIkp.

lek. dent. Wiestaw Wawrzyniak
Wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej WIL

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 21 listopada 2024 r. zmart

SP. PROF. DR HAB. STANISLAW ZAPALSKI
wieloletni kierownik Kliniki Chirurgii Ogélnej i Naczyn
Wybitny chirurg naczyniowy, oddany lekarz, zastuzony nauczyciel
akademicki i wychowawca wielu pokolen lekarzy.

Zonie Pana Profesora oraz catej rodzinie
sktadamy wyrazy najgtebszego wspétczucia.

prezes ORL WIL
dr n. med. Krzysztof Kordel

Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Z zalem zawiadamiamy, ze w dniu 07 grudnia 2024 roku
zasnefa w Panu
Nasza Kochana Ciocia

Sp.
BOZENA WIERZBICKA
lekarz choréb wewnetrznych

Pograzona w smutku Rodzina

Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢

o $mierci naszego Kolegi

DR. N. MED. WOJCIECHA MALINOWSKIEGO
chirurga ogdlnego, specjalisty w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej
Rodzinie i Bliskim wyrazy szczerego wspoétczucia
sktada

Wiceprezes Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej
Przewodniczaca Delegatury WIL w Pile
lek. Joanna Harbuzinska-Turek
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Ochrona
zawodowa

Nowy program ochrony zawodowej
dla cztonkow Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Poznaniu

Wielkopolska Izba Lekarska zapewnia lekarzom mozliwos¢ zawarcia uméw ubezpieczenia w ramach Programu
opracowanego wspdlnie z PZU SA.

| NOWOSC o Kazdy ubezpieczony lekarz otrzyma do 20%

f ﬁ Zakres ubezpieczenia OC zostat dodatkowo
rozszerzony o zwrot kosztow nieprawidtowej

(o) " . . :
:y znizki na wybrane ubezpieczenia (m.in.
komunikacyjne, mieszkaniowe i turystyczne).

refundacji.

Korzysci z ubezpieczenia

Poznaj nasz nowy pakiet ubezpieczen Szeroki zakres ubezpieczenia

przeznaczony specja[nie dla lekarzy Wysokie sumy gwarancyjne - az do 6 min zt

Preferencyjne sktadki ustalone dla lekarzy Wielkopolskiej

Gwarantujemy Ci ochrone nie tylko podczas wykonywania Izby Lekarskiej w Poznaniu

zawodu, gdy moze doj$¢ do szkody w wyniku udzielania
Swiadczen zdrowotnych lub ich zaniechania niezgodnego
z prawem, ale takze w zyciu prywatnym.

Ubezpieczenie OC obowigzkowe z suma
ubezpieczenia 100 000 euro na jedno zdarzenie

400 000 euro na wszystkie zdarzenia

Przeznaczona specjalnie dla lekarzy $ciezka obstugi szkdd

Dostep do polisy w dowolnym momencie i zdowolnego
miejsca

Uproszczone formalnosci i oszczednosé czasu
Aplikacja online do zawierania ubezpieczen

PLN

Ubezpieczenie utraty dochodu - odszkodowanie Dedykowana infolinia/czat

y nawetdo 180 tys. 2t Mozliwo$¢ optacania sktadki online

@ Ubezpieczenie ochrony prawnej nawet .
. do500tys. zt INS Services

DA NN NN NN

[
C'J:' EE:ZZﬁ'i‘;zi?;en?o(;;';drw;zzt:\lz - :k(rjesc N PZU SA jest reprezentowany przez agenta ubezpieczeniowego
? plecze ; . ozszerzyc o medycyne , . INS Services. Aby zawrze¢ umowe ubezpieczenia, skontaktuj

estetyczna lub chirurgie plastyczng do wysokosci sie z biurem INS Services w wybrany sposéb:

az6mln zt '

X / dzwoniac pod numer: 616281 777 (optata zgodna z taryfa

Ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych operatora),

wypadkéw (NNW) zwigzane z ekspozycja

\/ piszac na adres: biuro@ins-med.pl,

na HIV/WZW
\/ za posrednictwem strony: ins-med.pl.

Ubezpieczenie PZU Wojazer dla lekarzy

na caty rok

D B0

Zaktadem ubezpieczen jest PZU SA. Szczegdtowe informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wytaczeniach i ograniczeniach
odpowiedzialnosci, znajdziesz w poszczegdlnych aktualnych ogélnych warunkach ubezpieczen (OWU) wraz z postanowieniami
dodatkowymiiodmiennymi od OWU, dostepnych na stronie ins-med.pl w zaktadce ,Ubezpieczenia dla lekarzy”. Zasady MATERIAL
udzielania znizki s dostepne w siedzibie Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Poznaniu. Znizka jest udzielana do 31.12.2026 r. MARKETINGOWY



