Komisja ds. Kultury
Okregowej Rady Lekarskiej

Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

Sprawozdanie z dzialalnosci za 2024 r.

Chor Kameralny

-12 stycznia Koncert Koled w szpitalu pediatrycznym dla matych pacjentow,
- 14 stycznia koncert koled w kosciele §w. Wojciecha w Poznaniu,
- 19 stycznia oplatek dla stuzby zdrowia u Arcybiskupa,

- 21 stycznia koncert koled z chérem Festa Decoro w kos$ciele Nawiedzenia Naj$wietszej Marii

Panny,
- 29 stycznia koncert podczas odpustu w kosciele nawiedzenia Najswiezszej Maryi Panny,
- 19-21 kwietnia wyjazd koncertowy do Berlina,

- 31 maja oprawa artystyczna odpustu w kosciele Nawiedzenia Naj$wictszej Maryi Panny w

Poznaniu,
- czerwiec — grudzien nagrania studyjne plyty,

- 20 grudnia koncert w Lubowie.

Orkiestra Operacia Muzyka

- styczen 2024 koncerty koledowe z udzialem chéru Parafii pw. $w. Michata Archaniola i
Whniebowzigcia NMP w Kosciele o Dominikanéw w Poznaniu oraz w Kosciele Parafialnym w

Rokietnicy i w Kosciele Parafialnym w KaZzmierzu,
-styczen 2024 - koncert na Targach Poznafiskich w ramach 33 Finalu WOSP,
-marzec 2024 —Gala wreczenia nagrody Wielkopolski Lekarz z Sercem — Targi Poznanskie,

-13 kwietnia 2024 - Sanktuarium Milosierdzia Bozego Krakéw — koncert na rzecz Stowarzyszenia

22Q11Polska- i pacjentéw z zespotem di George’a,

-14 kwietnia 2024— Bazylika Bozego Mitosierdzia w Krakowie Lagiewnikach,



-14 kwietnia 2024 ., Koncert pelen radosci ,, — koscidt parafialny w Sycowie,,
- maj 2024 — warsztaty orkiestrowe w Chludowie,
-8 czerwca 2024 — Wieczoér wielbienia Chrystusa Eucharystycznego w Kiekrzu Twoja Czes$¢

Chwata,

- 29 czerwca 2024 - Koncert na wodzie czyli sgsiedzi jakich nie znacie — koncert plenerowy w

Kicinie z udziatem Kicinskiego Chéru Kameralnego,

- 4 pazdziernika 2024 Uroczysty Koncert z okazji Swiatowego Dnia Onkologii w Wielkopolskim
Centrum Onkologii,

-18 pazdziernika 2024 — Wieczor $w. Lukasza — Aula Nova — koncert organizowany przez
Uniwersytecki Szpital Kliniczny,

- 22 pazdziernika 2024 — wieczoér wspomnien o profesorze Jacku Luczaku- Aula Nova,

-19 listopada 2024 -udzial w uroczystosci wreczenia Prawa wykonywania zawodu w Centrum
Edukacyjnym Wielkopolskiej Izby lekarskiej,

-20 listopada — koncert organizowany przez Caritas Polska — Aula im Stuligrosza,

-4 grudnia — Wielka Gala fundacji Mam marzenie — Aula UAM.

Kolo Lekarzy Malujgcych

- 04-14.01.2024 - Wystawa p.t. ,,Lekarki WIL w holdzie wielkim Koérniczankom- Generalowej
Jadwidze Zamoyskiej i Wistawie Szymborskiej” — ,,Oaza” Kornik- Trzy obrazy z wystawy wzigty
udzial w licytacji w ramach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, a dwa zostaly podarowane

Bibliotece Publicznej w Bninie i Liceum Ogdlnoksztatcgcemu w Kérniku,

- 12.01-15.03. 2024 Wystawa ,,Poezjg Malowane “’w Klubie ,,Krag” w Lazarskim Osrodku Kultury
w Poznaniu w ramach wspolpracy z Poznafiskim Stowarzyszeniem Pracy Tworczej. Wernisaz w
dniu 15.01.24 polagczony z prezentacja poezji polskich Noblistéw w wykonaniu znanego aktora —
Leszka Lotockiego,

-25.03.2024 wystawa obrazéw z cyklu ,,Granica” w ramach 49 Okregowego Zjazdu Lekarzy WIL,
-26.05.2024 udzial w XXI Ogolnopolskiej Wystawie Malujacych Lekarzy w Lodzi — Wyréznienie

z gratulacjami za cykl prac w ramach projektu ,,Granica”,

-9.06.2024 udziat czlonkin Kota w imprezie ,,Bieg po zdrowie” organizowane] z okazji ,, Roku
Wiladystawa Zamoyskiego” przez Fundacj¢ ,.Zaklady Koérnickie” i Uniwersytet Przyrodniczy w
Poznaniu. Oprawa plastyczna Punktu Os$wiaty Zdrowotnej,

-2.09-6.09. 2024- Plener Kota w Zaniemys$lu w ,,Bojanowym Gniezdzie” z tematem wiodacym
,Patron Roku 2024 - Wiadystaw Zamoyski”,



-16.09- 30.11.2024 — Wystawa obrazow z cyklu ,,Malowane Muzyka” inspirowanych muzyka

Krzysztofa Komedy Trzcifskiego w ,,Oazie” w Komiku,

-11.10-31.10.2024- wystawa obrazéw ,, Wiadystaw Zamoyski — Wlady¢” w Bibliotece Publicznej

w Puszczykowie,

-5.12-14.12.2024 — wspoélorganizacja i udzial w wystawie ,,Zycie i dziatalno$¢ Wladystawa

Zamoyskiego — patrona roku 2024 w Patacu Dzialyniskich w Poznaniu
-01-10.- 30.11.2024 — przygotowanie oprawy artystycznej dla kalendarza WIL 2025 p.t. ,,Granica”,

-2024 — wspolpraca i udzial czlonkih Kola w comiesigcznych spotkaniach Poznanskiego

Stowarzyszenia Pracy Tworcze;j.

Kiub Zdrowia

Zajecia byly realizowane przez caly 2024 rok

Zajecia byly realizowane online regularnie w kazdym miesigcu.

W kazdym miesigcu odbylo si¢ 5 zajeé online.

Kazde zajecia online trwaly 60 min.

Zaj¢cia Klubu Zdrowia majg na celu promowanie zdrowia psychofizycznego, redukcj¢ stresu,
profilaktyke i promocje zdrowia umyshu i ciata, poprzez rdzne techniki z zakresu medycyny umystu
i ciala.

W 2024 roku program Klubu Zdrowia byl regularnie rozwijany.

Body Mind Medicine- medycyna umystu i ciata Idea Body Mind Medicine jest obecnie szeroko
rozpowszechniona na $wiecie. Coraz wigcej osrodkéw medycznych na Swiecie ma obecnie
wydzialy zajmujgce sie¢ badaniami umyst i ciata: Uniwersytet Harvarda (Cambridge, MA),
Uniwersytet Columbia (Nowy Jork, Nowy Jork), Uniwersytet Kalifornijski, Los Angeles Angeles
i University of Pittsburgh (PA). To interdyscyplinarna dziedzina badan, ktéra obejmuje rdwniez
medycyne behawioralng, jest czesto nazywana psychoneuroimmunologia. Medycyna ciala i
umystu obejmuje stosowanie réznych praktyk: medytacja, techniki oddychania, tai chi Iub joga,
ktore wykorzystuja interakcje miedzy umystem, cialem i zachowaniem w celu promowania
zdrowia. Wiele badan wykazalo, ze praktyki te moga poprawi¢ zdrowie fizyczne, jak i psychiczne
oraz mogg odwrdcié negatywne skutki przewleklego stresu, poprzez obnizenie poziomu hormonéw
stresu w organizmie.
W ciggu 2024 roku byly rozwijane nastepujace rodzaje zajec:
- JOGA- regularna praktyka - zaje¢cia jogi prowadzone metodag [IYENGARA przez certyfikowang
nauczycielke jogi i fizjoterapeutke.



Podczas zaj¢¢ realizujemy: - wstgp- omoéwienie wihasciwosci zdrowotnych éwiczen,
wykonywanych podczas danych zajeé, z zastosowaniem wirtualnego anatomicznego modelu

czlowieka - ¢wiczenia oddechowe, - praktyke pozycji (asan) - oraz ¢wiczenia relaksacyjne.
Prowadzaca w trakcie zaj¢¢ koryguje pozycje uczestnikéw i daje indywidualne instrukcje, w razie
potrzeby. Istnieje takze mozliwos¢ skorzystania z nagran zaje¢ z jogi, dla oséb chetnych, do
odtworzenia w dogodnym terminie, w razie braku mozliwosci wzigcia udzialu w zajeciach.
Zajecia Jogi lecznicze) organizujemy we wspolpracy z Panig Monikg Salitra - nauczycielka jogi
Iyengara w stopniu 2 z wieloletnim doswiadczeniem, Prezesem Stowarzyszenia Jogi Iyengara w

Polsce, Magisterem fizjoterapii (studia stacjonare na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu).

- ZAJECIA DOTYCZACE- TECHNIK RELAKSACYJINYCH z zakresu medycyny umystu i ciata
Zajecia relaksacyjne, pomagaja w utrzymaniu zdrowia psychofizycznego. Sa pomocne: - w
likwidowaniu napigcia fizycznego - w uspokojeniu emocji - w wyciszeniu umyshu - w radzeniu
sobie ze stresem i skutkami jego oddzialywania na organizm.

Zaj¢cia sg organizowane we wspOlpracy z Panig mgr Kingg Klas-Pupar, ktéra jest fizjoterapeutg o
specjalizacji fizjoprofilaktyka i odnowa biologiczna, ze Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Pani Magister jest takze instruktorem rekreacji ze
specjalnosciag Kung Fu, Tai Chi i Chi Kung, instruktorem sportu Wu Shu, miedzynarodowym
instruktorem Functional Movement System - nowoczesnego systemu rehabilitacji oraz
przygotowania motorycznego w sporcie, mi¢dzynarodowym instruktorem Terapii Mig$niowo-
Powieziowej. Posiada czwarty duan Wu Shu Miedzynarodowej Federacji Chinskich Sztuk Walki,
uprawniajacy do prowadzenia wilasnej szkoly Tai Chi Chuan. Prowadzi zajecia ruchowe,
rekreacyjne i relaksacyjne od 1996r. Prowadzi wilasng szkol¢ Tai Chi Chuan YIN LONG -
SREBRNY SMOK. Jest rowniez pracownikiem dydaktycznym Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, na stanowisku wykladowcy w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu. Prowadzi
zajecia w zakresie technik relaksacyjnych i oddechowych, odnowy psychosomatyczne;j,
stretchingu, rehabilitacji, ksztaltowania sylwetki, Nordic Walking, treningu funkcjonalnego oraz
Tai Chi. Jest promotorem zdrowego stylu zycia. Wspolpracuje w tej dziedzinie z wieloma
organizaciami zajmujacymi si¢ upowszechnianiem aktywnosci ruchowej, prawidlowego
odpoczynku i odnowy psychosomatyczne;j.

Podczas zaj¢¢ realizowane sg zroznicowane tematy z zakresu technik relaksacyjnych medycyny
umyshu i ciata. Podobnie jak podczas zaje¢ z jogi, na poczqtkli zaje€, s3 omawiane whasciwosci
zdrowotne technik zaprezentowanych podczas zaje€.

Zajecia obejmuja krotki wyklad i éwiczenia praktyczne. Podczas zajec realizowane sg nastgpujace
techniki relaksacyjne: - ¢wiczenia oddechowe - medytacje, wizualizacje - treningi autogenne-
Schultza, Jacobsona- neuromi¢$niowa technika relaksacji- celem redukcji stresu, napiecia,

odprezenia - qi gong medyczny- uznany przez WHO za pelnoprawng metode leczenia i profilaktyki



zdrowotnej- muzykoterapia - 2024r. do zajeé zostata wlaczona fizjoprofilaktyka. Na calym $wiecie
rosnie rola profilaktyki zdrowotnej i medycyny prewencyjnej w lecznictwie. Profilaktyka
zdrowotna minimalizuje ryzyko zachorowania na choroby wynikajgce ze stylu zycia. Kluczem do
wlasciwej profilaktyki jest edukacja na temat korzysci wynikajacych z dbania o komfort pracy,
ergonomi¢ czynnoéci dnia codziennego oraz budowanie sprawno$ci i wydolnosci fizycznej
poprzez regularng aktywnos¢.

- QI GONG MEDYCZNY- regularna praktyka W 2019 r. Qigong medyczny zostal uznany przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za petnoprawna metode leczenia choréb i metode
profilaktyki zdrowotnej. Zajecia prowadzone sa przez certyfikowang trenerke Qi Gongu
medycznego. Qi Gong- metode ¢éwiczen wykorzystujaca wiedzg z Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej, polegajgca na koncepcji $wiadomego prowadzenia energii w ciele i w swoim otoczeniu.
Umozliwia ona dbanie o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne. Zajecia prowadzi Marlena Magiera
certyfikowana trenerka Qi Gongu medycznego systemu De Rui, instruktorka Pilates i nauczycielka
jogt.

Pozostale wydarzenia kulturowe
- 1.03.2024 r. — koncert ,,Weltawa i zart”,
- 5.04.2024 r. — koncert "Zycie bohatera”,

- 19.10.2024 1. — koncert ,,Puccini in Love”,
-22.10.2024 r. — koncert ,,Znad Dubaju”,

- 13.12.2024 r. — koncert ,, Wieniawski przed Gwiazdka”.
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