Petnomocnik ds. pomocy lekarzom i lekarzom dentystom,

ktérych stan zdrowia ogranicza lub uniemozliwia wykonywanie zawodu
Okrggowej Rady Lekarskiej

Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

Sprawozdanie z dzialalno$ci za 2024 r.

W roku 2024 jako Petnomocnik spotykalem si¢ osobiscie lub z uzyciem $rodkéw technicznych
(Microsoft Teams) z kilkunastoma osobami potrzebuj gcymi informacji, pomocy lub nadzoru z
zakresu zdrowia psychicznego. Z niektérymi osobami spotykatem si¢ kilkakrotnie. Nie byto
zgloszen zwigzanych z chorobami z innych zakreséw jak zdrowie psychiczne. Nie prowadze

dokumentacji z prowadzonych spotkan.
Osoby, z ktérymi spotykatem sie jako Pelnomocnik nalezy podzieli¢ na kilka grup:

1. Lekarze i lekarze dentysci, ktérych cztonkowie rodzin (lekarze i osoby spoza naszych
zawodow) cierpia na zaburzenia psychiczne lub w ocenie rodziny zaburzenia
psychiczne mogg u nich wystgpowaé. Prowadzilem psychoedukacje i udzielalem
informacji na temat mozliwosci nawiagzania relacji z osoba chora, pomocy
W sprawowaniu nadzoru nad leczeniem i mozliwosciami udzielenia wsparcia,
a w sprawach dotyczacych probleméw z prawem udzielalem ogolnych informacji
z zakresu psychiatrii sqdowej.

2. Lekarze i lekarze dentysci, ktérych wspolpracownicy borykajg si¢ z problemem
choroby psychicznej lub uzaleznienia, co rzutuje na ich funkcjonowanie w pracy.
Niejednokrotnie poradnictwo w tym zakresie konczyto si¢ kierowaniem przez osoby
z otoczenia lekarzy podejrzanych o wystepowanie u nich zaburzen psychicznych,
wnioskéw do ORL w trybie art. 12 Ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

3. Lekarze i lekarze dentysci, ktérzy sami choruja i leczg si¢ psychiatrycznie i prosili
o konsultacje w toku prowadzonego leczenia w zakresie stosowanych lekéw, zalecen
psychoterapii, funkcjonowania, psychoedukacii.

4. Lekarze i lekarze dentysci, nad ktérymi Pelnomocnik sprawuje nadzor wynikajgcy
z faktu wczesniejszych ograniczen w wykonywaniu zawodu z powodu choroby

psychicznej i uzaleznienia. Tu celem spotkan jest biezaca ocena stanu zdrowia lekarza,



pomoc w sytuacjach pogorszenia, orientacja w stosowanym leczeniu, utrzymywaniu
abstynencji, wsparcie i psychoedukacja.

5. Lekarze i lekarze denty$ci z zawieszonym prawem wykonywania zawodu. Spotkania
byly inicjowane zaréwno przez Pelnomocnika jak i lekarzy, dotycza os6b najczesciej w
aktywnej fazie choroby / wuzaleznienia niejednokrotnie niekrytycznych do
stwierdzanych u nich schorzen i nieakceptujacych leczenia i postanowieni izby

lekarskie;.

Jako Pelnomocnik powolujac si¢ na petniona funkcje zajmuje si¢ tez dziatalnoscia edukacyijng
w srodowisku samorzagdowym, ale tez studenckim (lekarskim, prawniczym, psychologicznym)

1 spotecznym zwigzang z higiena zdrowia psychicznego i psychiatrig sgdowa.

Wprowadzony przeze mnie model pracy Pelnomocnika wykracza poza funkcjonujgcy
dotychczas tryb interwencyjny. Sprawowany nadzér nad lekarzami przywroconymi do zawodu
jest odpowiedzia na potrzeby, jakie byly werbalizowane w poprzednich kadencjach, a szersze
otwarcie na srodowisko samorzadowe skutkuje czestszymi kontaktami z Pelnomocnikiem.
Wypracowane w okresie pandemii systemy lacznosci teleinformatycznej w wyjatkowych
sytuacjach pozwalaly na pokonanie barier dostepnosci czasowej i odleglosci, jednakze w

zdecydowanej wigkszosci spotkania mialy charakter osobisty.




