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UBEZPIECZENIA

INTER Lekarz
Ubezpieczenie na wypadek niezdolnosci
do pracy w wyniku nieszczesliwego wypadku

Oferta Ubezpieczenia zostata przygotowana przez INTER-ZYCIE Polska, wedtug pomystu
i na zlecenie Wielkopolskiej Izby Lekarskiej specjalnie dla jej cztonkéw (do 75 r.2.).

ATUTY OFERTY:

@ Swiadczenie dzienne 250 zt, niezaleznie od wysoko$ci uzyskiwanych przychodow i formy zatrudnienia.
® Koszt ubezpieczenia to tylko 34 zt/miesigc, a wyptata w razie niezdolnosci do pracy to 7500 zt/miesiac.

KIEDY ZADZIALA UBEZPIECZENIE?

Gdy przydarzy Ci sie nieszczesliwy wypadek (w pracy lub w czasie wolnym), ktorego skutki nie pozwolg
Ci wykonywac pracy zawodowej przez okres minimum 15 dni.

JAK PRZYSTAPIC DO UBEZPIECZENIA?

© 3

UZUPELNIJ OPLAC SKLADKE
FORMULARZ ONLINE (ZJI;%IEIF;E\E-MAIL
ONLINE NA STRONIE (408 Z£/ROK)

https://wil.org.pl/ubezpieczenia

Niniejszy materiat reklamowy nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 kodeksu cywilnego.

Szczegotowe informacje o warunkach ubezpieczenia, w tym o zakresie ochrony ubezpieczeniowej, ograniczeniach i wytaczeniach odpowiedzialnosci, znajdziesz w Ogolnych Warunkach Ubezpieczenia INTER
Medyk Life dla Cztonkéw Izb Lekarskich przyjetych Uchwatg nr 22/2023 Zarzadu TU INTER-ZYCIE Polska S.A. z dnia 16.05.2023 r.
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WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

SLtOWEM WSTEPU

lek. Mateusz Szulca
redaktor naczelny
mateusz.szulca@wil.org.pl

Jestesmy dopiero w potowie roku i do poczatku nowego jeszcze troche, ale zawsze
odnosz¢ w pewnym sensie wrazenie, ze ma on swoj finisz juz w czerwcu. Na pewno
ma na to wptyw wiele zakonczen roku szkolnego i nastepujacych po nich wakacji
— po tylu latach jako$ to poczucie pewnego zamknigcia etapu w cztowieku zostaje.
Z uwagi na cykl wydawniczy, praca w Biuletynie dodatkowo podtrzymuje ten stan.
Chociaz naturalnie i intuicyjnie powinno si¢ mysle¢ o podsumowaniach w grudniu,
dla redaktorow ten czas wypada wtlasnie teraz.

Rok temu narodzita si¢ koncepcja nowej formuty Biuletynu. Podwdjnie trudno mi
w to uwierzy¢, bo z jednej strony to bardzo krotko, a z drugiej wydaje mi sig, jakby
wygladat tak zawsze. Zaczeto si¢ oczywiscie od niewinnego ,,rzucenia” pomystem,
a potem nagle tempo pracy jakby wymkneto si¢ spod kontroli, prowadzac do waka-
cji spedzonych na ustaleniach, negocjacjach i dopracowywaniu wizji. Jestem z tego
niezwykle dumny, szczegélnie z perspektywy czasu, bo widzg, ze ten wysitek de
facto stworzyt obecny dzial medialny i zrobit z niego zesp6t z prawdziwego zda-
rzenia, a takze nadal ton catej naszej pozniejszej dziatalnosci.

Odnosimy wrazenie, ze wprowadzone szeroko pojete zmiany, w tym dystrybucja
gazety bezposrednio do dyzurek lekarskich, sprawity, ze ustawowy obowiazek wy-
dawniczy i pytania takie jak ,,po co ten Biuletyn? Po co wydawac na to sktadki?
Kto to czyta?”, udato nam si¢ zamienic¢ na: ,,Kiedy bedzie nowe wydanie?”. To dla
nas ogromna satysfakcja i motor do dalszego dziatania. Pisatem juz w poprzednich
odstonach o zmianach w naszej stronie internetowej, nie bedg si¢ wigc juz nad tym
specjalnie pochylat, ale i tu recenzje lekarzy sa pozytywne w odbiorze. Nie zmienia
to oczywiscie faktu, ze caly czas widzimy co$ do poprawy, do udoskonalenia, do
rozwoju... W Biuletynie nie ma nudy!

By¢ moze moj ogromny optymizm i wiara w aktywnos¢ Izbowg to tylko kwestia
faktu, ze sam jestem czynnym dzialaczem, ale mam poczucie, ze sporo si¢ w ciggu
ostatnich trzech lat zmienito. Prosz¢ mnie Zle nie zrozumie¢, to nie jest tak, ze kie-
dys nie byto nic i byto zle, a w koncu cos$ si¢ dzieje. Z moich osobistych obserwacji
i rozmow z lekarzami nie bedacymi w $cistym kontakcie z samorzadem, odnosze
jednak wrazenie, ze jaka$ zmiana zaszta. Kiedy zaczynatem swoja przygode w tej
organizacji, najczesciej rozmowy w tym temacie byly co najmniej chtodne; glow-
nie oscylowaly one wokot za wysokiej i zle zarzadzanej sktadki, starych zaszto-
$ci migdzy kolezefnstwem albo nie marnowaniem poczatkow kariery lekarskiej na
przepychanki o stotki. Nie mowiac juz o tym, czy mlodzi lekarze w ogoéle powinni
aspirowac¢ do aktywnos$ci samorzadowej... Musze przyznac, ze odbior Izby Lekar-
skiej si¢ zmienit — z moich doswiadczen na lepsze.

Do konca kadencji mamy jeszcze pot roku, ale proces wyborczy juz si¢ zaczal, wige
zainteresowanie nim narasta, cho¢by z czystej ludzkiej ciekawosci. Nie tylko my,
dziatacze, robimy podsumowania, oceniaja nas roOwniez bardziej bierni cztonkowie.
Wydaje sie, ze jesteSmy na dobrej drodze, ale wiele celow jeszcze przed nami. Sa-
morzad to gra zespotowa oparta na wspolpracy i zaufaniu, cheiatbym wiec zachecic
wszystkich Panstwa do startu w wyborach — mtodszych, starszych, mniej czy bar-
dziej utytulowanych. Jesli nie macie tego w planach, wesprzyjcie prosze tych, kto-
rych chca budowac i taczy¢ nasze srodowisko. Wielkopolska Izba Lekarska to nasz
dom i wizytéwka — nikt nie bedzie reprezentowat nas lepiej niz my, lekarki i lekarze.
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. MOIM ZDANIEM

r

dr n. med. Krzysztof Kordel
prezes ORL WIL

Moim zdaniem wydawac¢ by si¢ moglo, ze pisanie o sprawach
o zabarwieniu politycznym czy o niedociggnigciach sytemu
ochrony zdrowia bgdzie zawsze na czasie. Z drugiej strony
moge spodziewac sig¢, ze kolezenstwu mogto si¢ juz znudzic.
Tym razem chcg¢ podzieli¢ si¢ czyms, co w mojej ocenie jest
dobra, a dla mnie osobiscie przyjemng tradycja Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej. Mam tu na mys$li coroczne spotkania z leka-
rzami seniorami, ktore organizowane sa zaréwno w siedzibie
Izby w Poznaniu, jak i poza nig. Dobrym pomystem wydaje
si¢ wprowadzenie do stalego kalendarium spotkan seniorow
w pierwsze poniedziatki miesigca w Sali Andrzeja Baszkow-
skiego. Kolejne bedzie 2 wrzesnia. Sa to spotkania o charakte-
rze otwartym, na ktore bez zaproszenia przychodzg ci, ktorzy
maja czas i co wazniejsze ochote. Bedziemy na nie zapraszaé
ciekawych prelegentow.

Miatem przyjemno$¢ uczestniczy¢ w spotkaniach z seniorami
we Wrzeséni, Miedzychodzie i Grodzisku Wielkopolskim i musze
przyznac, ze wielu uczestnikom mozna pozazdrosci¢ kondycji
1 witalnosci.

Kolejnym spotkaniem, ktore stato si¢ juz wieloletnig tradycja
WIL byta kolejna edycja wreczenia Ztotych i Srebrnych Esku-
lapéw w Delegaturze WIL w Pile. Ztote Eskulapy wreczane
sg lekarzom i lekarzom dentystom po przepracowaniu polowy
wieku. Cze$¢ z nich jest nadal aktywna zawodowo. Srebrny
Eskulap to “tylko” 25 lat pracy zawodowe;.

Inng tradycja Wielkopolskiej Izby Lekarskiej jest honorowanie
naszych nestorow. W tym roku 90-ty rok zycia zaczyna ponad
90 lekarzy. Pisz¢ te stowa po dzisiejszym spotkaniu z czworka
z nich. A kolejne (w tym ze stulatka) przed nami. Fotoreporta-
ze z tych spotkan znajdziecie Panstwo na stronach Biuletynu
i na stronie internetowe;j.

Dlaczego o seniorach? Zblizaja si¢ wybory X kadencji Izby
Lekarskiej. Jak juz weze$niej wspomnialem mimo uptywu
czasu znaczna cz¢$¢ ,,stypendystow ZUS” jest w znakomitej
kondycji psychofizycznej i ma jeszcze jedng zalete jaka jest
wigksza ilos¢ czasu do zagospodarowania, ktora mogliby po-
$wigci¢ na dziatanie w Wielkopolskiej Izbie Lekarskiej. Z wie-
kiem przychodzi z jednej strony rozwaga, a z drugiej czasami
zwariowane pomysty. M6j apel skierowany do tej grupy le-
karzy i lekarzy dentystow — rozejrzyjcie si¢ prosz¢ w gronie
znajomych i sprobujcie namowié tych z Was, ktorzy mogliby
reprezentowac te grupe wiekowa jako delegaci na Zjazd, a tak-
ze jako cztonkowie Rady Okregowej, Sadu Lekarskiego lub
by¢ zastepcami Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowe;.
Grajacy na instrumentach, §piewajacy czy malujacy, ale tez
mito$nicy ksiazki znajda co$ dla siebie w WIL. Oczywiscie
nikt nie zapomina o innych grupach wiekowych. Moim zda-
niem mozemy si¢ cieszy¢ z duzej aktywnos$ci mtodych leka-
rzy w naszej Izbie, co w dzisiejszych czasach nie jest takie
oczywiste. Spotkania Komisji Mtodych Lekarzy ze studenta-
mi, mam takg nadzieje, spowoduja doptyw miodych lekarzy,
ktorzy na studiach dziatali w organizacjach studenckich czy
w kotach naukowych.

Moim zdaniem do tego koktajlu potrzebna jest wisienka lub
oliwka, jakg niewatpliwie bytby udziat w strukturach Izby
sredniego pokolenia lekarzy: specjalistow, ordynatorow i sa-
modzielnych pracownikéw nauki czy menedzeréw ochrony
zdrowia.

Moim zdaniem taka mieszanka moze by¢ niezwykle efektyw-
na i co wazniejsze bardzo skuteczna. W tym miejscu jeszcze
raz apeluje o rozejrzenie si¢ wokot siebie, w szpitalu, w gru-
pie znajomych czy kolegdéw z rocznika studiéw i namoéwienie
do dzialania tych, ktérzy beda waszymi reprezentantami. To
naprawde nie zabiera mnostwa czasu, a daje duzo satysfakcji.

Czasami warto zrobi¢ co$ dla wszystkich. m

MOIM ZDANIEM

i Marcin Karolewski
3 wiceprezes ORL WIL

W Polsce zyjemy caly czas jakimi$ wyborami i obietnicami.
Caly czas czekamy na rozwiazania systemowe w ochronie zdro-
wia, ale jako$ nie wpisuja si¢ w kalendarz wyborczy. Podniesie-
nie wydatkéw na ochrong zdrowia jest niepopularne — bo komus
trzeba zabrac, zreformowanie systemu jest jeszcze gorsze — bo
pewnie niektore jednostki bedzie trzeba zamknaé. Za to wyszu-
kiwanie i wskazywanie winnych probleméw w ochronie zdrowia
zawsze jest na topie! I zawsze winnymi sa pracownicy, bo prze-
jadaja publiczne pienigdze. Co wigcej — sami si¢ podktadamy, bo
jesteSmy wewnetrznie sktoceni, poszatkowani i reprezentujemy
rozne interesy. Lekarze rodzinni, szpitalni, pracujacy w AOS,
w jednostkach publicznych i prywatnych. Do tego izba lekarska
tez podzielona jest wewnetrznymi konfliktami. Niestety.

1 to od nas wszystkich zalezy, jak bedzie wygladac izba lekarska
w najblizszych latach, bo wiasnie odbywajg si¢ wybory delega-
tow na Okregowy Zjazd Lekarzy. Niedawno, na adres, KTORY
ZGLOSILISMY DO REJESTRU IZBY LEKARSKIEJ (a przy-
pomng tylko, ze mamy ustawowy obowigzek zgtaszania aktual-
nego miejsca zamieszkania), otrzymaliSmy wszyscy informacje,
do ktorego okrggu wyborczego jestesmy przyporzadkowani,
znowu — wedhug zadeklarowanego przez nas miejsca pracy. Do
konca czerwca jest czas na ewentualne przenosiny do innego
rejonu wyborczego. Jezeli nie otrzymaliSmy informacji, to nadal
mozemy wszystko wykona¢ elektronicznie na stronie interneto-
wej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej, w zaktadce wybory. Logu-
jemy si¢ do portalu wyborczego za pomocg aplikacji mobywatel.
W kolejnych miesigcach bedziemy mogli zgtasza¢ kandydatow
na delegatow na Okregowy Zjazd Lekarzy, czyli do najwyzszej
wladzy w okregowych izbach lekarskich.
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Czy warto zosta¢ delegatem na Okregowy Zjazd Lekarzy? War-
to! Okregowy Zjazd Lekarzy spotyka si¢ raz w roku, przez ko-
lejne cztery lata kadencji. Delegaci na OZL wybierajg sposrod
siebie Prezesa ORL, cztonkow Okregowej Rady Lekarskiej,
Okregowego Sadu Lekarskiego, Okregowego Rzecznika Od-
powiedzialno$ci Zawodowej oraz delegatow na Krajowy Zjazd
Lekarzy. Nie bojmy si¢ kandydowac! Delegaci nie sa zobligo-
wani do dalszego kandydowania na poszczegoélne stanowiska,
ale majg bezposredni wptyw na dalsze funkcjonowanie izby.
Dotychczas coraz mniej os6b kandydowato, a wiele rejonow
wyborczych, zwlaszcza duze okregi wyborcze w Poznaniu po-
zostawaly bez delegatow z uwagi na brak chetnych lub kworum.

Wybory sa elektroniczne! Glosowanie nie wymaga od nas cho-
dzenia na poczte, straty czasu. To tylko kilka minut, a zyskujemy
wptyw na ksztatt izby. Dotychczasowa praktyka wskazuje, ze
w izbach najbardziej brakuje 0sob w $rednim wieku.

Kolezanko, Kolego, jezeli si¢ przez chwile zastanawiasz, czy
warto kandydowac, to sprobuj, nic nie tracisz, a mozesz uzyskac
realny wptyw na ochrong zdrowia i sprawy zwigzane z naszym
$rodowiskiem. m

Otwarte drzwi Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

W czerwcu gosciliSmy w murach Wielkopolskiej Izby Lekarskiej wielu wyjatkowych gosci.

W pierwszy poniedziatek miesigca w Sali Baszkowskiego tra-
dycyjnie spotkali si¢ lekarze seniorzy. Mieli okazje wystuchaé
dwoch prelekeji, ktore wygtosily cztonkinie Stowarzyszenia
“Rakujemy, jak chcemy”, zrzeszajacego i wspierajacego kobiety
z nowotworem piersi. Prelegentki opowiedziaty o swoim lecze-
niu i powrocie do zdrowia, jednocze$nie opowiadajac o dziatal-
nosci stowarzyszenia.

WIL odwiedzili takze uczniowie klasy 8b Zespotu Szkot z Od-
dziatami Sportowymi nr 1 w Poznaniu. Odbyli w Izbie lekcje
Wiedzy O Spolteczenstwie dotyczaca samorzadéw zawodowych.
Dowiedzieli si¢ migdzy innymi, jak funkcjonuje i czym si¢ zaj-
muje WIL oraz o zawodzie lekarza, czasie ksztatcenia i spe-
cjalizacjach, a takze Centralnym Rejestrze Lekarzy, rodzajach
odpowiedzialno$ci medykow, konsekwencjach ich pracy i roli

)

Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej Lekarzy ponadto ja-
kie sprawy tocza si¢ przed Okregowym Sadem Lekarskim, ktory
jest rodzajem sadu dyscyplinarnego, ale moze pozbawi¢ lekarza
prawa wykonywania zawodu lekarza czasowo lub dozywotnio.
Dopehnilismy takze jeszcze wyjatkowej tradycji. Wielkopolska
Izba Lekarska honoruje swoich Nestorow — lekarzy zaczynaja-
cych 90. rok zycia. Prezes WIL, dr n. med. Krzysztof Kordel
oraz dr n. med. Maria Labg¢dzka-Gardy ztozyli gratulacje i naj-
lepsze zyczenia lek. Iwonie Hanczewskiej. Pani doktor jest corka
zamordowanego przez Niemcow w 1943 r. w Forcie VII w Po-
znaniu doktora Franciszka Witaszka, szefa Zwiagzku Odwetu
Armii Krajowej Okrggu Poznan, lekarza, spotecznika i wybitnej
postaci wielkopolskiej konspiracji. m
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WYBORY X KADENCJA

Szanowni Panstwo,

Mija powoli miesigc czerwiec, w ktorym mogliSmy zmieniac rejo-
ny wyborcze zgodnie z upodobaniami. Z tego powodu chciatbym
podkresli¢ ze juz w pierwszej potowie lipca beda Panstwo mieli
mozliwos$¢ sktadania swoich kandydatur na reprezentowanie swo-
jego rejonu jako delegaci na Okregowy Zjazd Lekarzy X kadencji!
By to uczyni¢, muszg Panstwo ztozy¢ odpowiedni wniosek przez
aplikacje internetowa, ktora juz znacie, lub w sposob tradycyjny

- poprzez przekazanie do Okr¢gowej Komisji Wyborczej wypet-
nionej karty ze swoja kandydaturg. Wzor tej karty oraz szczegoty
dotyczace wyborow znajdg Panstwo na stronie internetowej wil.
org.pl/wybory oraz w siedzibach izby lekarskiej w Poznaniu oraz
kazdej delegatury!
Z kolezenskim pozdrowieniem,
LEK. STEFAN SOBCZYNSKI
PRZEWODNICZACY OKREGOWEJ KOMISJI WYBORCZEJ WIL

Uchwala POKW-2/2025/I1X
Prezydium Okregowej Komisji Wyborczej
Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej
z dnia 27 maja 2025 r.

w sprawie zmiany uchwaly w sprawie przydzielenia lekarzy i lekarzy dentystow czlonkéw
Wiclkopolskiej Izby Lekarskiej do rejonéw wyborezych oraz umieszezenia ich

nazwisk i imion na listach czlonkéw rejonéw wyborczych.

Na podstawie § 13 ust. 4 Regulaminu wyboréw do organdéw i w organach izb lekarskich oraz
tryb odwolywania czlonkéw tych organow stanowigcego zatacznik do uchwaly Nr 2
Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 18 maja 2024 oraz § 4 ust. 4 w zw.
z § 3 ust. 1 pkt 3 Regulaminu okregowej komisji wyborczej stanowiacego zalgcznik do uchwaty
nr 4 Nadzwyczajnego X VI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 18 maja 2024 r. oraz w zw. z art.
16 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (t.j. Dz.U. z 2021 poz.1342 ze

zm.), uchwala si¢ co nastepuje:

§1
Zmienia si¢ uchwate POKW-1/2025/IX z dnia 15 lutego 2025 r. w sprawie przydzielenia
lekarzy i lekarzy dentystow cztonkéw Wielkopolskiej Izby Lekarskiej do rejonéw wyborezych
oraz umieszczenia ich nazwisk i imion na listach cztonkow rejondw wyborczych w ten sposab,

ze zalgcznik do tej uchwaly otrzymuje brzmienie okre$lone w zatgczniku do niniejszej uchwaly.
§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
§3

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Przewodniczacemu Okregowej Komisji Wyborczej

Wielkopolskiej Izby Lekarskie;.

SEKRETARZ
Okregowej Koffisii Wyborcze] PRZEWODNICZACY
Wiclkopolskie] Jzby Le Okregowe) qu‘;éll ‘Er‘m“g e&
W’hl olgkie! ekagskl s
Jek. Pavpel Jessa 5y l? =
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Ztote i Srebrne Eskulapy wreczone

W Pile odbyla si¢ uroczystos¢ wreczenia Ztotych i Srebrnych Eskulapéw. To bez watpienia piekna tradycja, ktora
Delegatura WIL w Pile oraz Wielkopolska Izba lekarska beda dalej pielegnowaé. Kazda z oséb odznaczonych
Zlotym i Srebrnym Eskulapem przez lata stanowila wzér do nasladowania dla kolezanek i kolegow, dla kolejnych
pokolen lekarzy i lekarzy dentystow, serdecznie gratulujemy.

Zlotego Eskulapa otrzymali:
Krystyna Antoniewicz
Stefania Biernacka-Szeffer
Barbara Bilska-Mankowska
Bozena Erenska

Wiodzimierz Grol

Anna Iglewska-Mehl
Krystyna Kasprzak
Aleksandra Pertek-Wasikiewicz
Roéza Stachowiak

Andrzej Wieckowski

Kolejni lekarze na Ztote Eskulapy musza
poczekac jeszcze ¢wier¢ wieku, ale odebra-
li rownie cenne, Srebrne Eskulapy. Te od-
znaczenia s3 przyznawane po 25 latach od
uzyskania prawa do wykonywania zawodu.

r—-—v v
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Srebrnego Eskulapa otrzymali:
Michat Bielecki

Elzbieta Czechowska

Mariusz Domagalski

Aleksandra Kasperczyk

Jacek Kasperczyk

Anna Konarska

Gabriela Tomaszewska
Stanistaw Trusiewicz

Dorota Wilczynska-Sobiech

Podczas uroczystosci dopetniono jeszcze
jednej, wyjatkowej tradycji. Wielkopolska
Izba Lekarska honoruje swoich Nestorow,
a wiec lekarzy zaczynajacych 90 rok zycia.
Prezes dr n. med. Krzysztof Kordel, lek.
Joanna Harbuzinska-Turek oraz dr b. med.

WIELKOPOLSKA :
7S IELKDPOLSKA [gu;lamopoum
LEKARSK IKARSKA ST Earska

Maria Labgdzka-Gardy ztozyli gratulacje
na re¢ce lek. Ludmity Lackorzynskiej -
Sztykowskie;j.

W sposob szczegdlny zostata uhonorowa-
na za wybitne dokonania sportowe jeszcze
jedna osoba. Delegatura WIL w Pile wy-
roznita lek. Dariusza Newskiego, ktory
zostat takze doceniony w plebiscycie na
Sportowca roku WIL.

Cze$¢ artystyczng wydarzenia przygoto-
wata mtodziez ze Szkoty Muzycznej im.
F. Chopina w Pile. m

1ZBA
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Lekarz na misji - wiecej niz pomoc medyczna

Kazdego miesigca informujemy naszych
czytelnikow o kolejnych nowoczesnych
technologiach wykorzystywanych w szpi-
talach i coraz bardziej skomplikowanych
operacjach. To codzienno$é w $wiecie,
w ktorym medycyna coraz czesciej ko-
jarzy si¢ z innowacyjnymi procedurami
i systemami. W tym numerze Biuletynu
Informacyjnego WIL chcemy pokazac
inny medyczny §wiat: taki, w ktérym nie
ma luksusu, nowoczesnych szpitali, nie

ma dostepu do zaawansowanej diagno-
styki. Natomiast jest bezposredni kontakt
z pacjentem, zaufanie, wdzigczno$¢ i czg-
sto walka o zycie i zdrowie osob ktore
na co dzien nie maja dostepu do opieki
medycznej, przy uzyciu jedynie podsta-
wowych srodkow. Misje medyczne przy-
pominaja o tym, co w zawodzie lekarza
i lekarza dentysty najwazniejsze — o pa-
cjencie. Te wyjazdy sa spotkaniem z ubo-
stwem, chorobami, ktére w Europie juz

dawno zostaly zapomniane i systemowy-
mi brakami, jednak to nie tylko dawanie,
ale takze otrzymywanie wiedzy, doswiad-
czenia i nowych perspektyw.

Mimo wielu trudnosci, wielu lekarzy
wraca z misji z poczuciem, ze to jedno
z najwazniejszych do$wiadczen w ich
zyciu. Przyblizymy Pafistwu kilka z setek
wyjatkowych opowiesci z misji, na ktore
wyjezdzaja lekarze z Wielkopolski. m

Przejada tysiace kilometréw, by pomagaé...
Wsréd nich jest studentka z Poznania!

To nie bedzie latwa wyprawa, to bedzie prawdziwa misja... I bedzie misja w istocie - misja medyczng. Czwérka
studentéw oraz trzech lekarzy dentystéw wyruszaja wlasnie, by nie§¢ pomoc najbardziej potrzebujacym matym
pacjentom z sierocinca w Tanzanii. W$rdd nich jest Natalia Dymel, studentka Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, tegoroczna stazystka. Wielkopolska Izba Lekarska objela wyjazd patro-
natem oraz przekazala darowizne, ktora zostanie przeznaczona na szczepienia ochronne uczestnikow wyjazdu.

Maria Kaczorowska: Tanzania jako pierwsza misja - to moze by¢
wyzwanie. Gdzie dokladnie bedziecie nies¢ pomoc medyczna?

Natalia Dymel: Jedziemy do sierocinca, ktory jest prowadzony
przez Polke i rocznie gromadzi okoto 40 dzieci w ré6znym wieku
— od pierwszego do siedemnastego roku zycia. Ci najmtodsi maja
bardzo duze potrzeby. Pomoc medyczna, jaka jest im potrzebna, to
nie tylko leczenie stomatologiczne, ale takze catosciowe, pediatrycz-
ne. Trzeba podkresli¢, ze wolontariusze na miejscu starajg si¢ tym
dzieciom bardzo duzo zapewni¢, natomiast ogromnym problemem sa
tam zachorowania na AIDS. My zagwarantujemy przede wszystkim
opieke stomatologiczng. Mysle, ze bardzo mozemy pomoc, nie tylko
pod katem stomatologii zachowawczej, ale tez chirurgii w postaci
najprostszej protetyki, zeby te dzieci zabezpieczy¢. JestesSmy w tym
roku akurat pierwszg misjg w tym wlasnie miejscu. Jedzie czworka
studentow, ja bede jedyna stazystka, trojka studentow wybiera si¢ na
piaty rok. Bedzie z nami 3 lekarzy dentystow z Krakowa z Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego. Z Poznania jadg tylko ja.

Skad decyzja u tak mlodej osoby, by pomysle¢ o misjach, jechaé¢
w takie trudne takze medycznie miejsce?

Dla mnie to jest niesamowita okazja do nauki zawodu. Od zawsze
interesowalam si¢ takimi akcjami. Wszystkie wolontariaty, takze te
zagraniczne, to zebranie niesamowitego doswiadczenia, ale to tez
wielkie wsparcie lokalnych spolecznosci. Mysle, Ze przed stazem to
zebranie dodatkowego doswiadczenia, przede wszystkim w chirurgii,
ktorg uwielbiam, i w stomatologii zachowawczej. Poznamy tam tez
lekarzy z innych krajow i bedziemy si¢ wzajemnie od siebie uczy¢.
Pacjenci, ktorych tam spotkamy, maja bardzo duzo r6znych potrzeb
leczniczych i mysle, ze bedzie to dla mnie bardzo rozwijajace.
Myslisz, ze bedzie to jednorazowy wyjazd? Czesto slysze od le-
karzy, ktorzy jezdza na misje, Ze kiedy raz si¢ pojedzie, to te wy-
jazdy chce si¢ powtarza¢.

Zgadza si¢. Mysle, ze jak juz kto$ ztapie tego bakcyla, to bedzie wy-
jezdzat cyklicznie. To jest bardzo wazne, poniewaz mozna wowczas
podjac wiecej dziatan i pomdc wiekszej liczbie pacjentow. Dlatego
zaangazowatam si¢ w Fundacj¢ Pomoc z Polski prowadzong przez

doktora Norberta Rehlisa, ktory dodatkowo jest tez jednym z zatozy-
cieli Fundacji Pomocy Humanitarnej Redemptoris Missio. Dzieli si¢
z nami bardzo wieloma do§wiadczeniami. To jest niesamowite 1 jest
dla mnie taka dodatkowa motywacja, zeby kontynuowac te misje,
takze do tego, by gdzies dalej wyruszy¢. Wspolnie z Fundacja Pomoc
z Polski, do ktdrej naleze, chcemy zorganizowaé minimum 3 razy
w roku takie akcje i angazowac lekarzy, ktorzy prawdopodobnie chca
wyjechac, ale si¢ boja, ze nie zgraja tego z praca czy studiami. My
organizacyjnie mozemy ich wesprze¢, wowczas bgda w stanie tak
zaplanowaé swoje zycie, zeby chociazby na te dwa tygodnie pole-
cie¢. Nawet podczas tak krotkiego pobytu udaje si¢ zdazy¢ wykonaé
chociaz cze$¢ pracy, zaopiekowac si¢ pacjentami i ich zabezpieczy¢.
Jak wyglada przygotowanie do wyjazdu na misje?

Po pierwsze — szczepienia, ktore wymagaja duzo czasu, trzeba byto
zaplanowa¢ odstepy migdzy nimi. Wscieklizna, dur brzuszny, t¢zec,
blonica, krztusiec i WZW. To si¢ zawsze zaleca przy wolontariatach
medycznych, bo nigdy nie wiadomo, na co si¢ natkniemy na miejscu.
Ten wyjazd wiaze si¢ tez ze stresem, poniewaz to beda znacznie inne,
trudniejsze warunki pracy. Nie bedzie wyczyszczonego unitu, jak na
uczelni. Musimy tez zakupi¢ specjalny unit, ktory bedzie przenosny
i do tego kompresor i wiatrak, ktory ma uchroni¢ kompresor przed
przegrzaniem. Zdobywanie doswiadczenia zaczyna si¢ juz przed wy-
jazdem - my teraz przegladamy rzeczy, o ktorych istnieniu nie mie-
lismy pojecia, chociazby to, ze bierze si¢ walizke z narzedziami i po
prostu si¢ pracuje z pacjentami w pomieszczeniu do tego nieprzysto-
sowanym, lub tylko cze$ciowo przystosowanym. Od do$wiadczo-
nych w misjach lekarzy mamy calg instrukcje, jak si¢ zachowac, co
przygotowac i zabrac ze sobg. Wyzwaniem bedzie zachowanie zasad
aseptyki i antyseptyki, bo nie sg to warunki szpitalne, gabinetowe.
Zapewne bedzie to salka, ktora bedzie dla nas przeznaczona. Trzeba
przyzna¢, ze nie beda to warunki wymarzone i to na pewno bedzie
wyzwanie, zeby zachowywa¢ dezynfekcje. Zakupimy tez autoklaw,
ktory tam zostanie i oczywiscie chemiczna dezynfekcja tez bedzie
wykonywana. Chcemy zabra¢ takze szczoteczki i pasty — zeby uswia-
damia¢ tam, jak wazna jest higiena jamy ustne;.

ROZMAWIAEA MARIA KACZOROWSKA
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Poznanscy okulisci przywracali wzrok w Nepalu

To byl czas intensywnej pracy w iScie polowych warunkach ale i ogromnej satysfakcji oraz poczucia misji -
podkreslajg lekarze, dla ktérych ta misja byla juz kolejng - tak trudng i tak odlegla.

Przez 8 dni wielkopolscy okulisci leczyli pacjentéw podczas
misji medycznej w Makalu Rural Municipality w Nepalu.
W misji udziat wzigli:

e dr n. med. Rafat Nowak — lekarz z Wielospecjalistycznego
Szpitala Miejskiego im. J. Strusia w Poznaniu oraz Oddziatu
Okulistycznego Szpitala Powiatowego im. doktora K. Hologi
w Nowym Tomyslu - specjalista, dla ktorego okulistyka to nie
tylko zawdd, ale zyciowa pasja,

e lek. Piotr Kleina-Schmidt — okulista, lekarz z sercem na dioni,
gotowy pomagac tam, gdzie jest to najbardziej potrzebne, zastepca
Okrggowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej WIL,

e Maja Nowak — studentka medycyny, wolontariuszka Wielospe-
cjalistycznego Szpitala Miejskiego im. J. Strusia w Poznaniu.

Pomoc otrzymaty setki pacjentow. W takich miejscach wie-
dza i doswiadczenie poznanskiego zespotu byly na wage ztota.
Chorzy otrzymali pomoc, ktora realnie zmieni ich zycie. Udalo
si¢ przebada¢ 452 osoby, przeprowadzi¢ 51 operacji zaémy, 2
operacje usuni¢cia skrzydlika oraz operacj¢ podwijania powie-
ki dolnej. Ponadto lekarze rozdawali bezptatne leki i okulary.
Dzigki tym dzialaniom zwigkszyta si¢ Swiadomos$¢ zdrowotna
mieszkancow regionu w zakresie profilaktyki chordb oczu.

Nieoceniong role odegrata rowniez wspotpraca z Global Eye

Hospital w Kathmandu, ktorej lekarze i personel medyczny
wspolnie z polskimi specjalistami zadbali o pacjentow.

Region Makalu Rural Municipality jest jednym z najbiedniej-
szych i najtrudniej dostgpnych miejsc w Nepalu. Mieszkancy
nie majg tam dostepu do opieki medycznej. Leczenie specjali-
styczne w tych krajach odbywa si¢ gtownie w obozach, w wa-
runkach polowych.

Polscy okulisci podczas tej misji wykazali si¢ ogromng deter-
minacjg, mimo wymagajacych warunkow nie ustawali w swo-
ich dziataniach.

Dr n. med. Rafat Nowak uczestniczy w misjach juz od 13
lat pomagajac w najbiedniejszych rejonach wraz z Fundacja
Projekt Trzecie Oko, ktora zapewniania kompleksowa opieki
okulistyczng mieszkancom odlegltych rejonow krajow rozwija-
jacych si¢. Misja fundacji jest eliminacja mozliwej do uniknie-
cia $lepoty oraz poprawa jako$ci zycia pacjentOw poprzez za-
pewnienie odpowiedniej opieki zdrowotnej w zakresie leczenia
chor6b oczu. Od 10 lat w towarzystwie Dr Rafata Nowaka z na
misje wyjezdza lek. Piotr Kleina-Schmidt. Indie, Nepal, czy
Sahara to kraje trzeciego §wiata, w ktorych dostep do lekarza
specjalisty jest niemal niemozliwy, a ludzie chorzy sg traktowa-
ni jak margines spoteczny i izolowani od reszty spoteczenstwa.

- Gdy zobaczytem pierwszq relacje z wyjazdu Rafata, od razu
wiedzialem, ze bede to robit razem z Nim. Takie wyjazdy sq dla
nas bardzo cenne i dzigki nim mozemy w petni sig realizowaé
i pomaga¢ ludziom na praktycznie catym swiecie — podkresla
lek. Piotr Kleina-Schmidt.

Poznanscy lekarze od lat po§wiecaja swoj wolny czas, komple-
tujg potrzebny sprzet, rekrutujg wolontariuszy i wyruszajg na
zapomniang cz¢$¢ globu, zeby nies¢ pomoc tym najbardziej po-
trzebujacym. - Gdy pojechatem tam po raz pierwszy doznatem
szoku. Takie rzeczy do tej pory widzialem wylgcznie na filmach.
Nie wiedzialem, ze moja praca moze by¢ az tak wazna i, ze
moze przynosic az tak wielkg rados¢ i zadowolenie. Ten pierw-
szy wyjazd pamietam do dzis — zaznacza Kleina-Schmidt. m
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Moja Angola
- sprawozdanie lek. Krzysztofa tukasiewicza
z misji medycznej w Angoli - luty 2025

Wiele lat temu zlozylem w Fundacji Redemptoris Missio CV, deklarujgc che¢ wyjazdu na misje do Afryki. Na
poczatku stycznia 2025 okazalo si¢, Ze szukaja okulisty, ktory przeprowadzilby badania kwalifikacyjne pod
katem zaémy, przed planowanym wyjazdem chirurgéow. Pomyst wydal mi si¢ szalony, zwlaszcza, ze termin
wyjazdu byl za dwa tygodnie. Zdecydowalem, zZe pojade. Zaczal si¢ szalony czas - musialem zmodyfikowaé
plan pracy, wykona¢é szczepienia i przygotowac sie¢ logistycznie do wyjazdu. 6 lutego wylecialem do Luandy.

1 dzien w Afryce

Przywitat mnie ks. Edward - misjonarz, ktory od ponad 20 lat prze-
bywa w Angoli, ktory mial zosta¢ moim przewodnikiem i opieku-
nem. Pojechali$my do Parafii pw. Chrystusa Krola w Luandzie.
Byl to pierwszy przystanek w mojej afrykanskiej przygodzie. Tam
odpoczatem, posilitem si¢, poznalem miejscowsq ,,zatoge” a takze
sprawdzitem lampg szczelinowa, ktdrg przywioztem w bagazu -
miata by¢ moim podstawowym narze¢dziem pracy.

2 dzien misji

W towarzystwie polskich sidstr misjonarek: Basi, Marii i Sylwe-
stry pojechatem zwiedzac¢ okolicg. Wszystko, co zobaczytem byto
dla mnie fascynujace. Miasto Luanda, krajobrazy, ludzie na ulicach
i tutejsza roslinno$¢. Zobaczyltem tzw.: , ksiezycowy krajobraz -
miradouro da lua”. To miejsce oddalone kilkadziesigt kilometrow
od Luandy, gdzie Atlantyk cofnat si¢, odstaniajac wyrzezbione
skaty. Widok zapierat dech w piersiach.

3 dzien misji

Ks. Edward spakowatl samochod i wyjechali$my w nasza podroz.
W planie mieli§my przemierzy¢ cata Angolg w poprzek z Luandy
do miejscowosci Dundo na poéinocnym wschodzie. Trasa liczyta
ok. 1300 km. Po drodze mieli$my zatrzymywac si¢ w osrodkach
misyjnych, gdzie umowieni pacjenci czekali na badania. Pierwszy
etap, blisko 400 km zakonczyt si¢ wieczorem. Dojechalismy do
Caculamy. Po drodze zobaczylem jedna z najwigkszych atrakcji
Angoli — wodospady Calandula. W o$rodku natrafiliSmy na pierw-
sze zaskoczenie - brak pradu, biezacej wody, o internet nawet nie
wypadato pytac. Prawdziwa Szkota przetrwania. Na szczeScie na
miejscu dostgpny byt agregat, wige na 3 godziny wiaczono prad.

4 dzien misji

Dzi$ pierwszy dzien pracy. Po $niadaniu wyruszylismy do Malanje.
To miasto potozone ok 20 km od naszej bazy. Przygotowalismy
stanowisko pracy, przebadatem ok. 70 pacjentow, z tego ok. 20
zakwalifikowalem do zabiegu. Dzigki mojemu asystentowi i thu-
maczowi (ks. Edward) wszystko przebiegto sprawnie. Powiem
szczerze, bytem zaskoczony dobrg organizacja.

Nl

5 dzien misji

Plan byt taki. Po $niadaniu wyjezdzamy w tras¢, znowu ok. 400
km. Zabieramy 300 kg fasoli dla potrzebujacych - im dalej od sto-
licy, tym wigksza bieda. Niestety okazalo si¢, ze mamy wyciek
oleju. Ks. Edward wszedt pod samochod, odkrecit i przeczyscit
filtr i wszystko zaczeto dziata¢. To byt jednak dopiero poczatek na-
szych ktopotéw. W jednym kole byto malo powietrza, trzeba bylo
znalez¢ wulkanizatora, ktorego zaktad wyposazony jest w agregat
pradotworezy, poniewaz w Caculamie nie ma pradu z sieci. Udato
si¢. WyruszyliSmy w dalsza drogg. Po przejechaniu kilometra wy-
strzelita nam opona - wulkanizator za mocno napompowat koto.
Z trzygodinnym opo6znieniem wyruszyliémy dalej z nadzieja, ze
limit pecha zostat wyczerpany. O godzinie 17:00 dotarliémy do
Cacolo - to misja prowadzona przez Polaka ks. Krzysztofa, ktory
od ponad 30 lat mieszka w Angoli. Od kilku godzin czekali na nas
pacjenci. Po krétkim positku i przygotowaniu “gabinetu”zaczeli-
$my prace. Tym razem asystowat mi ks. Krzysztof. Przebadalismy
blisko 60 pacjentow. Okoto 20: 00 skonczylem prace. Z powodu
zmegczenia nie pamigtam jak i kiedy zasnagtem. Zapamigtatem tylko
smak $wiezych ananaséw do kolacji. Chyba tak soczystych jeszcze
nie jadtem.

6 dzien misji

Dotarli$my do Saurimo, gdzie przebadalismy 40 oséb. W trakcie
zerwala si¢ burza tropikalna i zmoczeni dotarliSmy na miejsce od-
poczynku. Okazato si¢, ze $pimy w siedzibie biskupa, byto luksu-
sowo, cho¢ nie bylo pradu. Deszcz nadal lal, woda ptyngta ulicami.
Najwazniejsze bylo to, Zze byliSmy bezpieczni.

7 dzien misji

Pojechali$my do osrodka dla dzieci prowadzonego przez znajo-
mg ks. Edwarda, polska zakonnice, siostre Elzbiete. Stworzyta to
miejsce od podstaw. Zwrocitem uwagg na czystos¢ i porzadek. To »
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rzeczy, ktore w Angoli nie sg oczywiste. Obejrzatem i postucha-
fem $piewu dzieci, dostatem pamigtkowa laurke. Potem ruszyli-
$my w droge do Dundo, mieli$my do przejechania blisko 400 km.
Ciagle padalo, z cickawostek - widzialem z daleka kopalni¢ dia-
mentéw. Angola jest jednym z wigkszych, o ile nie najwigkszym
producentem diamentéw w $wiecie. Po drodze spotykaliSmy co-
raz wigkszg biedg - domy z gliny i bambusa , kobiety sprzedajace
owoce i wod¢ na poboczu drogi. Dramat. Widziatem tez na zywo
kopce termitow i rosnace w naturze drzewa bambusowe. Jadtem
tez przysmak angolski - orzeszki ziemne, ale o dziwo ugotowane.
Do Dundo dojechali$my wieczorem.

8 dzien misji

Osrodek misyjny w Dundo to miejsce domowe ks. Edwarda, pra-
cowat tu zanim awansowal na sekretarza Nuncjatury w Luandzie.
Byto pracowicie. Z zapowiadanych 100, zgtosito si¢ okoto 80 pa-
cjentow, ale i tak byto co robi¢. Po potudniu razem z ks. Edwardem
ruszyliSmy zwiedza¢ Dundo. Obejrzatam elektrowni¢ wodng za-
silajacg miasto. Odwiedzitem tez domy dla dziewczat i chtopcow,
ktérymi administruje ks. Edward. Jadac ulicami miasta z przygng-
bieniem patrzylem na powszechna biedg.

9 dzien misji

Ruszyli$my, najpierw ponownie zatrzymalismy si¢ u ks. Krzyszto-
fa w Cacolo, potem udali$my si¢ juz do Luandy, gdzie czekal mnie
ostatni - 3 dniowy etap. Droga byta przepigkna, wérdd sawanny.
Dojechalismy do Cacolo po zachodzie stofica.

10 dzien misji

Niedziela zaczeta si¢ msza odprawiona przez ks. Krzysztofa, kto-
ry przedstawil mnie i opowiedzial po co i skad przyjechatem. Po
obiedzie wyruszyliSmy w dalsza drogg.

11 dzien misji

Byt to chyba najtrudniejszy dzien mojej misji. Zaczeto si¢ typowo
od $niadania z misjonarzami, potem badania dodatkowych pacjen-
tow w Malanje i okoto potudnia dostaliSmy informacj¢ z Funda-
cji, ze jeden z chirurgdw rozchorowat si¢ i nie przyjedzie. Zaraz
potem padta propozycja, zebym ja zostat dluzej. Po rozwazeniu
wszystkich za 1 przeciw musiatem zrobi¢ co$, czego nienawidze
- odméwilem. Probowalem jeszcze poszuka¢ kogos, kto zdecydo-
walby si¢ na przyjazd do Angoli w trybie awaryjnym. Nie udato
sig. Wyruszylismy w droge powrotna do Luandy. Za namowa ks.
Edwarda zboczyliSmy trochg z drogi, zeby obejrze¢ Pedras Ne-
gras czyli czarne skaty. Jest to niezwykte i zachwycajace miejsce.
Nagle na sawannie wyrastajg wysokie gory. Jest to chyba najpigk-
niejsze miejsce, jakie widziatem w Angoli. Wszystko przebiegato
dobrze do 18.30, wowczas zapadt zmrok i zaczat si¢ horror na
drodze. Nie wiem czy mozna nazwa¢ droga to, po czym przyszio
nam jechac¢. Dziura na dziurze, niektore o glgbokosci nawet 30-40

cm i szerokosci 1 m. Do tego piesi idacy po obu stronach drogi
w kompletnym chaosie, niewidoczni. Samochody z przeciwka albo
oflepiaty dlugimi $wiattami, albo wrecz przeciwnie jechaly bez
swiatel. Tylko dzieki wielkim umiejetnosciom ks. Edwarda mogg
zawdzigczaé to, ze dojechali$my cali i zdrowi do naszego miejsca
docelowego czyli Kifandongo pod Luandg. To o$rodek misyjny,
ktory stat si¢ naszym domem przez kilka najblizszych dni, do kon-
ca mojego pobytu.
12 dzien misji
Rano badania, potem obiad i krotki odpoczynek. Wilgotnosc¢ byta
taka, ze po 4 godzinach pracy koszule mozna wykrecac. Po potu-
dniu znowu badania, w sumie okoto 70 0séb. Tym razem moimi
asystentkami byly: poznana w pierwszym dniu siostra Maria oraz
Ana, brazylijska lekarka bedgca na stazu w tutejszej misji. Skon-
czylem o 17:00.
13 dzien misji
Ostatni dzien mojej pracy. Przyjatem 70 pacjentow. Nadszedt czas
podsumowan, jak policzyt ks. Edward przez ostatni tydzien wy-
konatem 417 konsultacji, 156 pacjentow zakwalifikowatem do
operacji zaémy. Jutro przylatuje z Polski ekipa operujgca. Mialem
nadzieje, ze beda zadowoleni z efektow mojej pracy. Poziom zme-
czenia 3, poziom satysfakcji 10, w 10 stopniowe;j skali.
14 dzien misji
Minat 14 dzien misji. Nie bylo juz pracy. Rano z ks. Edwardem
pojechali$my po druga czes$¢ ekipy. Nie mieli tyle szczescia co
ja. Najpierw okazalo si¢ ze zagineta czgs¢ bagazu, potem zostali
poddani szczegotowej kontroli. Catos¢ trwata ok. 4 godz. O 13
wrociliSmy do Kifandongo. Byt czas na posilek i odpoczynek . Po
obiedzie wykonaliSmy rekonesans przychodni pod katem przygo-
towania do zabiegow.
15 dzien dzien misji
Koniec misji. Nadszedt czas podzigkowan i podsumowan. Byt
to niezwykty czas w moim zyciu. Poznatem wielu wspaniatych
ludzi, przemierzajac setki kilometrow Angoli (ponad 2500 km).
Widzialem wiele rzeczy, o ktorych jeszcze miesige temu nie mia-
fem pojgcia. Angola urzekta mnie pigknem przyrody, krajobrazami
1 otwarto$cia ludzi. O ile pozwoli zdrowie i inne okoliczno$ci bede
chciat tu wréci¢. Zdaje sobie sprawe, ze nie naprawi¢ $wiata, ale
moge dotozy¢ swojg cegietke, zeby byt troche lepszy, by ludzie
mniej cierpieli. Podzigkowanie kieruj¢ przede wszystkim do ks.
Edwarda, mojego opiekuna i przewodnika po Afryce. Kazdego
dnia czerpatem z jego wiedzy i doswiadczenia. Dzigkuje mojej
zonie za wsparcie 1 wyrozumiato§¢ w podjeciu tej szalonej decyzji.
Dzigkuj¢ Dagnie i Justynie z Redemptoris Missio, ze umozliwily
mi t¢ przygode.

KRZYSZTOF tUKASIEWICZ
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Misje medyczne w Indiach - wyjatkowe wspomnienia
z wyjazdow lek. dent. Anny Tarajkowskiej

- Mhnie i kilkunastu uczestnikom kolejnych wypraw medycznych, praca tam data wiele doswiadczen nie tylko za-
wodowych, ale pozwolita te? lepiej poznaé Indie, ludzi tam Zyjgcych, ich kulture i zwyczaje - méwi doktor Anna
Tarajkowska, ktora wieokrotnie uczestniczyla w misjach medycznych, pomagajac tysigcom ludzi. Szczegdlnie

Bliskie sercu Pani doktor staly si¢ Indie.

Moja przygoda z Indiami rozpoczeta si¢ jesienia 1992 r., kiedy od
dr Wandy Bienskiej, za posrednictwem mojej przyjaciotki Elzbiety,
dowiedzialam sie, ze misjonarz, ojciec Marian Zelazek poszukuje
stomatologa do pracy w jego misji w indyjskim miasteczku Puri.
Nie zastanawiatam si¢ dtugo i decyzja zostata podjeta — jade do
Indii.

Po zalatwieniu wszelkich formalnosci, kontaktach z Fundacja Re-
demptoris Missio, skompletowaniu grupy ochotnikow, zaczely si¢
przygotowania do wyjazdu. Nasza czteroosobowa grupa to trzech
studentéw ostatniego roku Wydziatu Lekarskiego poznanskiej AM
1ja — stomatolog. Spotykali$my si¢ kilka razy z doktor Wanda Bien-
ska, ktora nas przygotowywala do pracy w misji i do spotkania
z ludzmi chorymi na trad. Z kolei doktor Jerzy Stefaniak z Kliniki
Chorob Tropikalnych poznanskiej AM uczyt nas, jak unikac zagro-
zen 1 chordb, z ktérymi mozemy si¢ spotkaé w kraju tropikalnym.
Zabezpieczeni teoretycznie i lekami przeciwmalarycznymi, wyru-
szyliSmy do Indii.

W naszych plecakach, oprocz minimum rzeczy osobistych, mie-
lisSmy potrzebne do pracy stomatologiczne;j sterylizatory, znieczu-
lenia, rekawiczki, podstawowe leki. Podroz byta dluga, najpierw
samolotem 10 godzin do stolicy Indii — Delhi, a potem 40 godzin
pociagiem wagonami I klasy do Puri — miasteczka potozonego nad
brzegiem Oceanu Indyjskiego w Zatoce Bengalskie;.

W Puri powital nas ojciec Marian Zelazek — misjonarz, ktéry zatozyt
tam osrodek dla ludzi chorych na trad. W Indiach wyklucza si¢ cho-
rych ze spoteczenstwa — po prostu stajg si¢ ,,niedotykalni”. Ojciec
Marian zorganizowat dla nich Zycie — zapewnit dach nad glowa, leki,
opieke medyczna i réwniez stomatologiczna, poniewaz tredowaci nie
byli przyjmowani do gabinetow — nikt nie chciat ich leczy¢.

Moj ,,dental room” to byto niewielkie pomieszczenie bez klimaty-
zacji, a temperatura wowczas siggata 30-35°C. Nie miatam chto-
dzacych sprzetéw. Prymitywna maszyna napgdzana sznurkiem
i to, co przywioztam z Polski. Moim zadaniem byta pomoc sto-
matologiczna dla okoto 400 dzieci ludzi tredowatych i tych bardzo
biednych z okolicy. Wszystkie dzieci byly przebadane przez miej-
scowych medykow, a ja robitam przeglady jamy ustne;j i kwalifiko-
watam do dalszego postgpowania.

Ten pierwszy niezapomniany pobyt w Puri to byta cigzka praca od
rana do wieczora — petne leczenie chorych z¢bow. Niestety, okoto
80% mojej dziatalno$ci w tym prymitywnym gabinecie to byty eks-

trakcje. Chorzy pacjenci byli bardzo cierpliwi i wdzigczni, ze mogli
si¢ pozby¢ bolacych zgbow.

Medycy po zbadaniu dzieci ruszyli do dorostych chorych. Opa-
trywali rany, podawali leki, zakladali opatrunki, wystuchiwali pa-
cjentow i zalecali dalsze leczenie. Na zakonczenie naszego pobytu
mieszkancy Puri przygotowali dla nas wspaniate przedstawienie po-
zegnalne z tancami, $piewami i1 kolorowymi strojami. Czulismy si¢
wspaniale oraz obiecali$§my powrdt i kontynuacje misji medycznej
i stomatologiczne;j.

Wrdcilismy tam wiele razy. Nasza nastgpna ekipa to lekarz pediatra
i internista, pielegniarka i ja — dentystka. W Puri czekano na nas,
mieszkancy misji ojca Mariana wiedzieli o naszym przyjezdzie,
bardzo liczyli na nasza pomoc. Lekarze badali, opatrywali rany,
zalecali dalsze leczenie, a ja znowu leczytam chorych — dzieci i do-
rostych. Tym razem byto wigcej leczenia niz ekstrakcji. Cztero-
tygodniowy pobyt tam utwierdzit nas w przekonaniu, jak bardzo
jesteSmy tam potrzebni.

Moja nastgpna ekipa to dwoje studentow Wydziatu Lekarskiego
i jedna studentka stomatologii. Wielkie nadzieje i rados¢, ze znowu
jeste$my, ze znowu mozemy im pomagac. Karolina, poczatkujaca
stomatolog, dzielnie pracowata ze mna. Przyjmowaty$my gltéwnie
dzieci, ale i dorostych. To byta juz mniej inwazyjna protetyka i duze
do$wiadczenie.

Medycy badali dzieci i dorostych, opatrywali rany. Jak zwykle Li-
vingstone pomagat i tumaczyl. Grupa byta juz bardziej doswiad-
czona, konkretna, ze strony lekarzy byt chirurg, ktory w trakcie p
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specjalizacji dokonywat matych zabiegéw chirurgicznych. Byli-
$my juz tam znani, doceniani przez ojca Mariana. Przyprowadzano
biednych pacjentéw z parafii, przychodzili nawet kaptani z Wielkiej
Swigtyni Hinduskiego Boga Swiatta.
Nastepny wyjazd to moj powrdt z wolontariuszka stomatolozka
Karoling, ktora juz skonczyta studia i byta mtodym lekarzem chi-
rurgiem. ByliSmy oczekiwani i pracowalismy od nowa do konca.
Byla jedna niespodzianka — ojciec Marian nawiazat kontakt ze
stomatologami z Europy, ktorzy zorganizowali fundusze i zakupili
nowoczesne wyposazenie gabinetu dentystycznego. Mogly$my juz
teraz pracowac - lepiej leczy¢ i pomagac dzieciom.
To byt ostatni pobyt w Puri przed $miercig ojca Mariana. Na prze-
strzeni tych kilkunastu lat mogtam zaobserwowac, jak wielkie
zmiany i postep dokonaty si¢ dzigki jego pracy. Ludzie chorzy na
trad nie byli juz tak bardzo wykluczeni, dzieci z miasta chodzity
do szkoty, solidnie uczyly si¢ i byly na dobrym poziomie. Ojciec
Marian zaczat budowa¢ gimnazjum, ktore miato zapewni¢ mtodym
ludziom lepsza przysztosc.
Po $mierci ojca Mariana opieke nad misjg objeli jego wspotbracia
werbisci. Moj ostatni pobyt w Puri zwigzany byt z uroczystoscia-
mi rozpoczgcia procesu beatyfikacyjnego ojca Mariana, chociaz on
sam byt bardzo skromny. Dwie delegacje z Polski byly obecne na
uroczystosciach w tym §wigtym miejscu.
Odwiedzitam mdj ,,dental room”, ktory niestety juz nie istnieje. Na
zakonczenie musz¢ powiedzie¢, ze zar6wno mnie, jak i kilkunastu
uczestnikom kolejnych wypraw medycznych, praca tam data wiele
doswiadczen nie tylko zawodowych, ale pozwolita tez lepiej poznaé
Indie, ludzi tam zyjacych, ich kulture i zwyczaje.

LEK. DENT. ANNA TARAJKOWSKA

Wystawa zdje¢ z misji medycznej
w Wielkopolskiej Izbie Lekarskiej

Od polowy czerwca w Sali Baszkowskiego w siedzibie Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej mozna ogladaé wyjatko-
wa wystawe fotografii. Zdjecia pochodzg z Senegalu, gdzie Fundacja Redemptoris Missio prowadzila projekt
wspolfinansowany w ramach polskiej wspolpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych i dotyczyl
modernizacji Centrum Leczenia Dzieci Niedozywionych i Edukacji Zywieniowej w Velingara w Senegalu

w grudniu 2024 roku.

Wecezesniej wystawa byla eksponowana mi¢dzy innymi w Uni-
wersyteckim Centrum Stomatologii i Medycyny Specjalistycznej,
Collegium Pharmaceuticum oraz Klinice Dermatologii w Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicznym w Poznaniu.

Fundacja Pomocy Humanitarnej Redemptoris Missio powstata
trzydziesci trzy lat temu w Poznaniu z inicjatywy Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Od tego
czasu regularnie wysyta lekarzy na misje medyczne oraz przekazu-
je rzeczowa, medyczng pomoc humanitarng do krajow dotknigtych
kryzysem.

W 2024 roku wystano siedem misji medycznych. W najodlegle;j-
szych zakatkach globu pomagali lekarze o r6znych specjalizacjach:
stomatologii, okulistyce, chirurgii, anestezjologii, ginekologii, po-
oznictwie czy ratownictwie medycznym. W 2024 roku fundacja
wystala kontenery z rzeczowg pomocg humanitarng na Madaga-
skar, do Kamerunu i Republiki Srodkowoafrykanskiej oraz pieé
transportow drogg lotniczg poprzez Wojsko Polskie do Libanu.

Fundacja Pomocy Humanitarnej Redemptoris Missio caty szuka
lekarzy na wyjazdy na misje medyczne oraz przyjmuje niepotrzeb-
ny lekarzom i placéwkom medycznym sprzet, ktory jest wysytany
potrzebujacym. m
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Wolontariat stomatologéw na Jamajce

Grupa wolontariuszy wyruszy na Jamajke 19 czerwca. Chetnych do wzigcia udzialu w misji medycznej zna-
lazt dr hab. Kacper Nijakowski, adiunkt w Klinice Stomatologii Zachowawczej i Endodoncji Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. W sklad grupy weszli: lek. dent. Jakub Jankowski, przewodniczacy SKN przy Kli-
nice Stomatologii Zachowawczej i Endodoncji UMP, lekarz dentysta stazysta w UCSiMS, Agata Willy, Agata
Tesznar, Julia Galan - studentki V roku UMP i lek. dent. Jan Kotlarek, absolwent UMP, zeszloroczny lekarz
dentysta stazysta w UCSIMS, ktory dolaczyl do przedsi¢ewzig¢cia ze wsparciem Fundacji Redemptoris Missio.

Wolontariat odbedzie si¢ w Przychodni Ducha Swictego,
znajdujacej si¢ na terenie Misji przy Kosciele Ducha Swiete-
go w Maggotty, St. Elizabeth na Jamajce. Przychodnia stuzy
opiekg medyczno-charytatywna w jednej z najubozszych czesci
Jamajki, obszarze o duzym stopniu ubdstwa. Od 2004 roku pla-
cowka rozwija si¢ dzigki ofiarnej pracy wolontariuszy lekarzy,
lekarzy dentystow, fizjoterapeutéw i innych pracownikéw me-
dycznych migdzy innymi z Polski, USA czy Kanady.

-W tym osrodku misyjnym sq 2 fotele, 2 unity stomatologiczne.
Od niedawna rowniez posiadajq rentgen do wykonywania zdjeé
stomatologicznych. To sq wszystko dary od zaprzyjaznionych
lekarzy dentystow. Z tego, co wiemy od siostr, ktore prowa-
dzq ten osrodek medyczny - dentysci sq tam sporadycznie. Raz
w miesigcu albo i rzadziej, wowczas przyjmujq pacjentow od
rana do samego wieczora. Zdarzajq sie grupy zorganizowane
lekarzy dentystow czy okulistow, ktore przyjezdzajg na takie
wolontariaty, tak jak my na 2-3 tygodnie. To jest bardzo duzym
wsparciem dla tego osrodka.Najwazniejsze jest to, ze bedzie-
my mogli pomoc, wesprze¢ naszym doswiadczeniem poprzez
zabiegi chirurgiczne, zachowawcze oraz szerzenie profilaktyki
wsrod dzieci i ludnosci ubogiej, nie do konca swiadomej swo-
ich potrzeb medycznych - mowi dr hab. Kacper Nijakowski,
adiunkt w Klinice Stomatologii Zachowawczej i Endodoncji
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Wielu mieszkancow zyje bez mozliwosci regularnych wizyt
u dentysty, co prowadzi do powaznych probleméw zdrowot-
nych, bolu i powiktan. Pomoc dentysty jest tam nie tylko
wsparciem medycznym, ale cz¢sto jest pomocg ratujgca ludzkie
zycie. W najbiedniejszych krajach §wiata ludzie nadal umieraja
z powodu nieleczonego stanu zapalnego, ktéry moze doprowa-
dzi¢ do sepsy oraz ropnia mézgu. Praca w tropiku jest niezwy-

kle trudna, nie tylko z uwagi na panujace temperatury, tropikal-
ne choroby, ale rowniez konieczno$¢ zmagania si¢ z cigglym
brakiem pradu i potrzebg konserwacji sprzetu. - Musimy dopa-
sowac leczenie do miejsca pobytu i warunkow. Bedziemy wy-
konywac zabiegi krotkie, interwencyjne przede wszystkim za-
biegi sanacyjne, czyli chirurgiczne usuwanie ognisk zapalnych
w jamie ustnej. Procedury zachowawcze raczej bedg stanowily
mniejszos¢, ale tez tak jak wspomniatem wczesniej - waznym
aspektem bedzie szerzenie profilaktyki wsrod najmiodszej lud-
nosci. Wiem, ze w okolicy naszego osrodka misyjnego jest jakas
szkota - podkreslat dr hab. Kacper Nijakowski.

Na miejscu w ramach przychodni zorganizowane zostaly ga-
binety stomatologiczne umozliwiajagce wykonywanie procedur
z zakresu stomatologii zachowawczej, jak i chirurgii stomato-
logicznej wraz z diagnostyka radiologiczng. Dziennie przyj-
mowanych bedzie kilkudziesigciu pacjentow wymagajacych
pomocy stomatologicznej i przybywajacych z roznych wiosek,
niekiedy z bardzo daleka. - Mieszkarncy tego regionu, gdzie
jadg lekarze i studenci to ludzie, ktorzy zyjq w glebi kraju,
w skrajnie trudnych warunkach i dopoki sq zdrowi, to oczy-
wiscie wszystko dobrze. Natomiast kiedy zaczynajg chorowac,
naprawde trudno im znalez¢ mozliwos¢ skorzystania z opieki
medycznej. Miejscowa ludnosé zmaga sie z brakiem dostepu do
opieki stomatologicznej opieki medycznej w ogole- podkresla
Justyna Janiec Palczewska z Fundacji Redemptoris Missio. Mi-
sja medyczna potrwa do 9 lipca 2025. Wsparcia finansowego
misji Udzielil Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu, Komisja Stomatologiczna Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej oraz Fundacja Redemptoris Missio, ktora za-
gwarantowata takze potrzebny sprzet. m
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Misje medyczne to moje zawodowe spetnienie

Nie wszedzie bol zeba oznacza szybka wizyte u dentysty. Dla wielu to tygodnie cierpienia i brak nadziei na
ulge. Dlatego pakuje walizke, odkladam wszystko i jade. Bo jesli moge ulzyé cho¢ jednej osobie — to znaczy,
ze warto. Nazywam si¢ Patrycja Chowanska, misje medyczne sa dla mnie zawodowym spelnieniem. Juz jako
dziecko wiedzialam, zZe chce nie$¢ pomoc tam, gdzie dostep do opieki zdrowotnej jest ograniczony badz nie-
dostepny. O pomocy w Afryce marzylam od najmlodszych lat— fascynowaly mnie spotkania z misjonarzami,

ktére regularnie odwiedzalam.

Po ukonczeniu Uniwersytetu Medyczne-
go w 2017 roku, bez odbycia stazu po-
dyplomowego, wyjechatam na pierwszy
wolontariat do Tanzanii, Kiabakari, gdzie
w ramach programu ,,Dentysta w Afryce”
pracowalam w nowo otwartym gabinecie
dentystycznym w klinice Tazama na Taba-
samu — ,,Spdjrz i usmiechnij si¢”.

Bytam pierwszym stomatologiem w tym
regionie. Z poczatku pacjentow byto
niewielu, bali si¢, nie wiedzieli, czego
si¢ spodziewaé. Wielu 80-latkéw po raz
pierwszy w zyciu siadato na fotelu stoma-
tologicznym. Na szczgsécie wies¢ zaczela
si¢ rozchodzi¢ i szybko gabinet zaczat pe-
ka¢ w szwach. Ludzie docierali do mnie
czgsto pieszo z oddalonych dziesiatki ki-
lometréw miejsc zamieszkania.

Pracowatam tam przez sze$¢ miesiecy. Po
przyjeciu pacjentow w gabinecie, reszte
dnia pomagatam w miejscowym osrodku
zdrowia przy zabiegach pielegniarskich,
operacjach chirurgicznych i porodach.
Z Polski zabratam szczoteczki i pasty
do zgbow do edukacji dzieci w szkotach
i przedszkolach. Dzigki zbiorkom udato
si¢ zakupi¢ podregczniki i przybory szkol-
ne - w szkotach liczacych po kilka tysiecy
dzieci znajdowaty si¢ czasem tylko dwa
podreczniki na placowke.

W Tanzanii zmagatam si¢ z cigglymi bra-
kami pradu i wody. Korzystalismy z desz-
czowki, ktora trzeba byto odpowiednio
przygotowac i filtrowaé. Jednak mimo
trudnosci, mieszkancy okazywali mi
niesamowitg zyczliwo$¢ — zapraszali do
domow, dzielili si¢ tym, co mieli. W Tan-
zanii nie wolno odmoéwié¢ poczestunku,
réwna si¢ to z brakiem szacunku.

Po powrocie do Polski musiatam odby¢
staz, ale szybko poczutam, ze Afryka to
dopiero poczatek. Dowiedziatam si¢ o po-
trzebie pomocy stomatologicznej w We-
nezueli — w miejscowosci Punto Fijo.
Sytuacja byla dramatyczna, wigc bez wa-
hania ruszytam w droge.

Moj plan zaktadat dwumiesi¢czny pobyt.
Jednak trzy dni po przylocie wprowa-
dzono surowe restrykcje pandemiczne,
zamknigto granice i zostalam na miejscu
przez dziesi¢¢ miesiecy. W kraju obowia-
zywal catkowity zakaz pracy dla stoma-
tologow. Nie miatam zamiaru siedzieé

bezczynnie i mimo ryzyka otworzylam
gabinet w Punto Fijo.

Z czasem zaczg¢tam dociera¢ do wiosek —
pieszo, motocyklem, stopem - mimo braku
paliwa, godzin policyjnych i zakazoéw prze-
mieszczania. Organizowatam akcje zyw-
no$ciowe, dowozitam leki, a gdy zaczety
dziata¢ niektore stacje benzynowe— mo-
gltam czasem zatankowac¢. Po powrocie do
Polski zebratam wigcej sprzetu i wrocitam
do Wenezueli na kolejne osiem miesigcy —
tym razem gtownie do wioski Adicora.

Pracowatam codziennie, przyjmujac
dziesiatki pacjentéw. W weekendy orga-
nizowalam dni pomocy medycznej z lo-
kalnymi lekarzami dla najbiedniejszych
dzielnic. Po rozmowach z Radg Miasta
udato si¢ przywroci¢ dentobus, nieuzywa-
ny od dekady. Woda byta jeszcze trudniej-
sza do zdobycia niz w Tanzanii — cysterna
kosztowata 15 $, a $rednia pensja wyno-
sita 1-2 $ miesiecznie. W panstwowych
szpitalach pacjenci muszg przynosic¢ wia-
sne rekawiczki, leki, igly — bez tego nie
wykonuje si¢ zabiegow.

Organizowali$my akcje z okazji Dni
Dziecka — edukacja, zabawy, konkursy.
Kazde dziecko otrzymato szczoteczke, pa-
ste, ciepty posilek i prezent. Gdy rodzice
nie chcieli pusci¢ dzieci, bo nie miaty bu-
tow — zdjeliSmy wiasne i biegali$my boso.
Ostatnia misja to Etiopia w listopadzie
2024. Miatam pracowaé¢ w miejscowosci

Galcha, ale przez lokalne zamieszki tra-
filam do szpitala w Awassa. Brak fotela
stomatologicznego zmusit mnie do prze-
ksztatcenia gabinetu fizjoterapeutycznego.
Dzigki pomocy lokalnego dentysty, ktory
wypozyczyt mi sprzet, usuwatam nawet
150 zgbow dziennie.

W Etiopii widziatam skrajna bied¢ — prze-
pehnione sierocifce, szkoly bez materia-
16w, szpitale petne chorych czekajacych
w kolejkach, choroby jak HIV, gruZlica,
WZW - to codziennosé. Ludzie sg prze-
siedlani, czesto laduja na ulicy. Nasza po-
moc obejmowata tez dystrybucje ubran
i materiatow edukacyjnych do szkot.
Teraz planuje juz kolejng misje¢ - znow
Etiopia! Po spotkaniach w WIL w Ko-
ninie i OIL w Gdansku udato si¢ zebrac
zespot wspaniatych, wykwalifikowanych
lekarzy i pielegniarek. Zaczynamy kom-
pletowac $rodki i sprzet i lecimy w listo-
padzie ! Kazda misja to co§ wigcej niz
leczenie. To opowie$¢ o zaufaniu, spo-
tkaniach i przekraczaniu granic — geogra-
ficznych 1 wlasnych. Jeden cztowiek moze
wiele, a razem mozemy jeszcze wigce;.

LEK. DENT. PATRYCJA CHOWANSKA
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Pozegnanie po 52 latach pracy
- dr n. med. Wojciech Malkowski konczy zawodowa droge

Z koncem kwietnia, po 52 latach niestrudzonej stuzby medycynie i pacjentom, swoja zawodowa aktywno$¢ zakonczyl
dr n. med. Wojciech Malkowski — specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej, byly ordynator Oddzialu Chirurgii
Ogolnej ostrowskiego szpitala. Uroczysto$¢ miala charakter wyjatkowo serdeczny — pelna wzruszen, wspomnien, cie-
plych sléw i podzigkowan za wszystkie lata pracy, za troske, profesjonalizm i pigkny przyklad lekarskiego powolania.
Podziekowania za jego stuzbe zlozyli m.in. dyrektor szpitala Tomasz Gostomczyk, starosta ostrowski Pawel Rajski,
z-ca dyrektora ds. ekonomiczno-finansowych Piotr Skoczylas, naczelna pielegniarka Izabela Rykowska oraz licznie
zgromadzeni wspolpracownicy. W imieniu Srodowiska lekarskiego Zyczenia i stowa uznania przekazali r6wniez prezes
Okregowej Rady Lekarskiej Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej dr n. med. Krzysztof Kordel oraz wiceprezes ORL WIL

lek. dent. Wiestaw Wawrzyniak.

Dr n. med. Wojciech Malkowski przez dziesi¢ciolecia byt nie tyl-
ko lekarzem, ale takze mentorem, przewodnikiem i wsparciem
dla tysigcy pacjentow oraz wspotpracownikow. Zawsze wierny
etyce lekarskiej, z wyjatkowa empatig i cierpliwoscig towarzy-
szyt chorym w najtrudniejszych momentach ich zycia. Cieszyt si¢
ogromnym zaufaniem i szacunkiem — zaréwno wérod pacjentow,
jak i zespotu medycznego. Dr Malkowski w latach 1995-2017 byt
ordynatorem Oddziatu Chirurgii Ogolnej ostrowskiego szpitala,
pehil rowniez funkcje kierownicze. W latach 1982-1989 byt kie-
rownikiem Poradni Specjalistycznych, pelit obowiazki dyrektora
szpitala w Ostrzeszowie (1989-1990), byt zastepca dyrektora ds.
lecznictwa ostrowskiego szpitala (1999-2000) oraz naczelnym le-
karzem szpitala (2018 r.). Po przejsciu na emeryture do kwietnia
2025 r. pracowat w Poradni Chirurgii Onkologicznej. Jako pionier
nowoczesnych metod operacyjnych, w tym chirurgii laparoskopo-
wej, przyczynit si¢ do istotnego rozwoju chirurgii w ostrowskim
szpitalu. W 1997 r. wprowadzit operacje przepukliny pachwinowej
sposobem Shouldice, a w 1998 r. sposobem Lichtensteina. W 1998
r. wykonal pierwsza cholecystektomig laparoskopowa, a w 2000 r.
pierwsza appendektomi¢ metodg laparoskopowa. W 2002 r. wpro-
wadzit w leczeniu guzkow krwawniczych metod¢ Longo. Istot-
nym i bardzo waznym momentem byto wprowadzenie do arsenatu
szwu mechanicznego (staplery), co znacznie skracato czas opera-
cji 1 zmniejszato powiktania dotyczace nieszczelnosci zespolenia.
Krokiem milowym byto zakupienie noza ultradzwiekowego, ktory
ma zastosowanie we wszystkich operacjach brzusznych, szczegol-
nie laparoskopowych resekcji guzow piersi i operacji tarczycy.

Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, Towarzy-
stwa Chirurgéw Polskich oraz cztonkiem Towarzystwa Chirurgii
Onkologicznej. Wyrdzniony Srebrnym Lukiem Ostrowskiego
Klubu Amazonek 2001 r., honorowym tytutem ,,Lekarz Przyja-
ciel Kobiet” czytelniczek miesigcznika Twoj Styl 2003 r., Meda-
lem “600 Lat Ostrowa Wielkopolskiego” oraz tytutem i odznaka
,Zashuzony dla Wielkopolskiej Izby Lekarskiej” 2016 r., a takze
Medicus Pro Medicis najwazniejszym odznaczeniem samorzadu
lekarskiego wreczonym na Krajowym Zjezdzie Lekarzy w 2022 r.
Zawsze otwarty na innowacje i dzielenie si¢ wiedza, wychowat
wiele pokolen mtodych lekarzy. Panu doktorowi zyczymy zdrowia,
realizacji celow na zastuzonej emeryturze i satysfakcji z dobrze
wypetnionej misji. m

Skuteczny spos6b na walke z bélem? Krioanglezja!

- Krioanaglezja, znana rowniez jako kriolezja, polega na zamraZaniu nerwow przy uiyciu niskiej temperatury, co sku-
tecznie blokuje przewodnictwo bolu. Zabieg ten jest wykorzystywany w leczeniu roZnych rodzajow bolu, takich jak bole
nowotworowe, bole pooperacyjne, neuralgie czy bole stawow krggostupa - ttamaczy dr n. med. Ireneusz Urbaniak —
kierownik Oddzialu Urazowo-Ortopedycznego kaliskiego szpitala.

Co istotne - kriolezja to skuteczna, a jed-
nocze$nie matoinwazyjna metoda lecze-
nia bolu przewlektego. Przerwanie dro-
gi przewodzenia boélu jest skutecznym
sposobem tagodzenia bolu u pacjentow.
Kriosondy umozliwiaja punktowe stoso-
wanie efektu zimna na nerw obwodowy.
Ta metoda nie powoduje trwatego uszko-
dzenia tkanki, jak ma to miejsce podczas
jej przecigceia, ale skutecznie modyfikuje

jej strukture i likwiduje bol. Pozwala wige
tez na powolng regeneracj¢ zamrozonej
podczas zabiegu struktury nerwowe;j.

Sprzet, ktory z powodzeniem jest testowa-
ny w szpitalu w Kaliszu (w ramach testow
zrealizowanych w sumie zostanie 50 za-
biegéw z uzyciem ultranowoczesnej apa-
ratury - dotychczas wykonano ich kilka-
nascie) kosztuje okoto 100 tysiecy ztotych.

zrodio: FB Szpital Kalisz
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Biata sobota pod patronatem WIL

Za nami wyjatkowa ,,Biala Sobota” w ostrowskim szpitalu, ktéra odbyla si¢ pod honorowym patronatem
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej i przy wsparciu Delegatury WIL w Ostrowie Wielkopolskim. Bezplatne bada-
nia skierowania do mieszkancéw regionu Poludniowej Wielkopolski odbyly si¢ 17 maja w budynku Poradni
Specjalistycznej w Ostrowie Wielkopolskim pod hastem ,,Zdrowa Rodzina”.

Z bezptatnych badan, konsultacji i porad przygotowanych
z mys$la o zdrowiu kobiet, me¢zczyzn i dzieci skorzystato ok 150
0s6b. Byly m.in. badania cytologiczne dla kobiet, EKG (dla
mezezyzn), konsultacje logopedyczne i ogdlnorozwojowe dla
dzieci i porady fizjoterapeutow. Mozna byto tez porozmawiaé
z potoznymi na temat samobadania piersi i szczepien HPV. Nie
zabrakto tez spotkan z dietetykiem, edukatorem cukrzycy, po-
miaréw cis$nienia, glukozy i BMI.

- Nie pamigtam, kiedy ostatnio mielismy takq akcje. Zorganizowa-
lismy jq wspolnie z Wielkopolskq Izbg Lekarskq i powiatem ostrow-
skim. Celem takich akcji jest oczywiscie zdrowie naszych pacjen-
tow, bo profilaktyka jest najwazniejsza i najtansza. Pozwala wykry¢
nieprawidtowosci zanim oznaczac bedqg chorobe i powazne kiopoty
ze zdrowiem - powiedzial Tomasz Gostomczyk, dyrektor szpitala.

- Wielkopolska Izba Lekarska z dumq objeta honorowym patro-
natem akcje Bialej Soboty, a nasza ostrowska delegatura wspar-
ta jg w organizacji. To inicjatywa, ktora odpowiada na realne
potrzeby mieszkancow — daje mozliwos¢ wykonania waznych
badan profilaktycznych, takich jak EKG dla mezczyzn i cytolo-
gia dla kobiet, catkowicie bezplatnie i bez diugiego oczekiwa-
nia. W obecnych warunkach, kiedy dostep do specjalistow bywa
utrudniony, a terminy czesto odlegle, takie akcje majg ogrom-
ng wartos¢. Profilaktyka to nie dodatek do leczenia — to jego
najwazniejszy fundament. Wczesne wykrycie nieprawidlowosci
moze uratowac zdrowie, a czesto i zycie. Dlatego tak wazne jest,
by wspiera¢ dziatania, ktorve przyblizajqg medycyne do ludzi. Cie-
sze sig, ze Srodowisko lekarskie moze by¢ czesciq tej idei — pod-
kreslit Wiestaw Wawrzyniak, wiceprezes ORL WIL. - Swietna
akcja - powiedziala jedna z uczestniczek badan, ktora przyszta
z dzie¢mi. - Na miejscu, za darmo mozna porozmawiac ze spe-
cjalistami, bez kolejki. Jestem bardzo zadowolona.

Organizacja takich wydarzen to wyraz realnej troski o zdrowie
spoteczenstwa i skuteczna forma budowania §wiadomosci proz-
drowotnej. To réwniez szansa, by przetamac bariery — zar6wno te
formalne, jak i psychologiczne — ktdre czgsto powstrzymuja ludzi
przed wizytg u lekarza.

- Wielkie podzigkowania kierujemy do wszystkich lekarzy, piele-
gniarek i pracownikow szpitala, ktorzy tego dnia ofiarowali swoj
czas i wiedze. Szczegolne podzigkowania nalezq si¢ rowniez Wiel-
kopolskiej Izbie Lekarskiej, ktora aktywnie wsparla to wydarzenie
- dodat dr Gostomcezyk.

Wsparcie tego typu akcji pokazuje, ze Wielkopolska Izba Lekar-
ska nie tylko dba o srodowisko lekarskie, ale — co niezwykle waz-
ne — wychodzi do ludzi, wspiera inicjatywy stuzace profilaktyce,
edukacji zdrowotnej i integracji lokalnych spotecznosci z opieka
medyczna. To pickny przyktad dziatania w duchu misji i odpowie-
dzialnosci spoteczne;.

ANNA GRZESIAK

Nowos¢ w Szpitalu w Pile

- Wychodzimy naprzeciw oczekiwaniom Rodzicow i wspieramy wigZ od pierwszych chwil Zycia dziecka, dlatego 7 radoscig
informujemy, Ze nasz szpital dolgczyl do grona placowek realizujgcych innowacyjny projekt ,,Oko na malucha” - czytamy

w komunikacie szpitala.

Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica w Pile jest
6smym szpitalem w Polsce, ktory wdrozy?t to nowoczesne roz-
wigzanie. Dzigki systemowi kamer, rodzice noworodkoéw pozo-
stajacych na Oddziale Neonatologicznym beda mogli zobaczy¢
swoje dziecko w czasie rzeczywistym, nawet jesli nie bedg mo-
gli by¢ obecni na miejscu.

Obserwacja malucha poprzez obraz z kamery nie tylko zmniej-
sza stres najblizszych zwigzany z odseparowaniem, ale takze
wplywa pozytywnie na wspieranie procesow istotnych dla roz-
woju noworodka. To kolejny krok w strone opieki skoncentro-
wanej na potrzebach pacjenta i jego bliskich.

rogram jest w pelni bezptatny - wystarczy ztozy¢ wniosek na
stronie www.okonamalucha.pl

zrodio: FB Szpitala w Pile
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Pierwszy taki zabieg w Wielkopolsce

5 czerwca szpital im. Jozefa Strusia stal si¢ miejscem pierwszego w Wielkopolsce, a jednego z pierwszych w Polsce,
zabiegu TAVI (przezcewnikowej implantacji zastawki aortalnej) z uzyciem Sapien Ultra Resilia — najbardziej za-
awansowanej technologicznie zastawki biologicznej dostepnej obecnie na rynku.

Zabieg wykonano 5 czerwca u 63-letniego pacjenta z ci¢zka nie-
wydolnoscig serca i licznymi chorobami wspotistniejacymi. Ze-
sp6t chirurgdéw pod kierunkiem dr. hab. n. med. Pawta Bugajskiego
zastosowal matoinwazyjng procedure TAVI. Cata operacja trwa-
ta mniej niz po6t godziny, a pacjent juz tego samego dnia poczut
znaczng poprawe stanu zdrowia.

Dr Pawet Bugajski komentuje: -To przetom zaréwno technolo-
giczny, jak i kliniczny. Biologiczne zastawki pozwalajq bezpiecznie
leczy¢ pacjentow dotqd zdyskwalifikowanych do operacji kardio-
chirurgicznej.

Pan Krzysztof, 63-letni pacjent, u ktorego wykonano zabieg, mowi
krotko, ale z przejeciem: - Zyskalem drugie zZycie. Jeszcze kilka
dni temu nie miatem sity wstaé z t6zka, a dzis moge normalnie
oddycha¢ i chodzi¢. Jestem ogromnie wdzigczny calemu zespotowi
szpitala. To cud medycyny.

Zespol wykonawcow:

dr hab. n. med. Pawet Bugajski — Ordynator Oddziatu Kardiochi-
rurgii

dr n. med. Krzysztof Greberski — kardiochirurg

dr n. med. Radostaw Jarzabek — kardiochirurg

dr med. Jarostaw Manczak — kardiolog

Co to oznacza dla pacjentow?

Dtuzsza trwato$¢ zastawki — zmniejszona szansa na reoperacje,
istotna zwlaszcza u mtodszych pacjentéw. Bezpieczenstwo proce-

dury dzigki najnowszej konstrukcji, m.in. suche;j terapii tkankowe;,
fatwiejszemu transportowi i magazynowaniu oraz lepsze wyniki
kliniczne u pacjentow roznego ryzyka — od niskiego do wysokiego.

Poznanskie wdrozenie pierwszego TAVI z Sapien Ultra Resilia to
przetom dla kardiochirurgii w Wielkopolsce i calej Polsce. Dzigki
zaawansowanej technologii biologicznej, bezpiecznej i krotszej
procedurze oraz wyraznym korzys$ciom klinicznym, pacjenci z za-
awansowanymi chorobami serca zyskuja nowe, realne szanse na
dhuzsze i bardziej aktywne Zycie.

Zrédto: Szpital im. Jozefa Strusia w Poznaniu

Szpital w Sremie wsréd placéwek
z najwiekszg aktywnoscia donacyjna w 2024 roku

Sremska placéwka otrzymala list gratulacyjny z Ministerstwa Zdrowia w zwiazku z faktem, ze nasz Szpital znalazi
sie w gronie szpitali z najwieksza aktywnoS$cia donacyjng w 2024 roku.

Ministerstwo Zdrowia podjeto decyzje o wsparciu szpitala w kwo-
cie 1 100 000 zt w ramach Narodowego Programu Transplanta-
cyjnego na doposazenie w sprzet i aparature medyczng w ramach
dziatalno$ci Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

Otrzymanie §rodkéw na zakup sprzetu i aparatury w ramach ww.
programu jest zatem powigzane z podjeciem i realizacjg dziatan

o charakterze projako$ciowym, obejmujacym rozwdj szpitalnego
systemu jakosci w ramach transplantologii w Polsce. Jednocze-
$nie Ministerstwo Zdrowia doceniajac wkiad pracy catego zespotu,
ktory identyfikuje, kwalifikuje oraz sprawuje opieke nad dawcami
serdecznie podzigkowato za zaangazowanie oraz po$wigcenie,
rowniez w imieniu tych wszystkich pacjentéw, ktorzy w wyniku
dziatan $remskich medykéw moga ponownie cieszy¢ si¢ bezcen-
nym darem, jakim jest zycie.

- Cieszymy sig bardzo, ze realizacja misji naszego szpitala, ktora
brzmi ,, Tutaj Ludzie pomagajq Ludziom” zostata zauwazona przez
Ministerstwo Zdrowia. Transplantologia to dar Zycia, ktory jest
wartosScig najwyzszq - czytamy w o§wiadczeniu zamieszczonym
przez szpital na stronie internetowe;.

Szpital Powiatowy im. Tadeusza Malinskiego w Sremie procedure
pobierania organow oraz tkanek rozpoczat juz w 2016 roku i jest
to proces nieprzerwany. W 2025 roku takze odbyty si¢ pobrania
i byty to donacje wielonarzadowe. Obecnie szpital znajduje si¢
w czotowce podmiotdw biorgcych czynny udziat w ratowaniu zy-
cia poprzez przekazywanie narzadow do przeszczepu.

zrodto: FB szpitala
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Nowe standardy akredytacyjne dla szpitali
— szansa czy zagrozenie

Na pewno jako lekarze jesteSmy i musimy by¢
zwolennikami dobrej i bezpiecznej opieki nad
powierzonymi naszej pieczy pacjentami. Jest
to pewnikiem, gdyz wynika to z istoty naszej
misji — zawodu. Celem naszego dzialania jest
zapewnienie mozliwie optymalnej diagnostyki,
terapii oraz profilaktyki — tak prosto dzialania
lekarskie wyraza Kodeks Etyki Lekarskiej.
Chodzi o jakosé.

Jakos$¢ jako wyzwanie

W jezyku wspolczesnego zarzadzania mowi si¢
o jakosci w ochronie zdrowia, cho¢ stowo ,.ja-
ko$¢” oswojone jest w naszej lekarskiej codzien-
nosci i realizowane w potocznym brzmieniu,
nieraz nie do konca zbieznym z administracyjng rzeczywisto-
$cig, pozostajac raczej w rozumieniu takze ducha. Ewolucja
medycyny i sposobow zarzadzania narzuca pewien jezyk i styl,
ktéoremu w pewnym sensie musimy si¢ podporzadkowac, cho¢
mamy takze szans¢ go tworzy¢.

Sposob wykonywania naszego zawodu jako szpitalnikow regu-
luje platnik okreslajac potrzeby oraz przekazujac srodki na bie-
zace funkcjonowanie. W kazdym kraju istnieje tez instytucja,
ktorej zadaniem jest monitorowanie spelniania wymagan, ktore
jest okreslone jako zapewnienie jakosci w ochronie zdrowia.
W naszym jest to krakowskie Centrum Monitorowania JakoS$ci
w Ochronie Zdrowia (CMJ) weryfikujaca szpitale i nadajaca cer-
tyfikaty jakosci. Wymagania sa duze, w chwili obecnej certyfiko-
wanych jest jedynie okoto dwustu sposrod dziewieciuset szpitali.
Jakie zmiany?

Podstawa obecnych zmian jest Obwieszczenie Ministra Zdrowia
z dnia 6 wrzes$nia 2024 r. w sprawie standardow akredytacyj-
nych dla dziatalnosci leczniczej w rodzaju catodobowe i sta-
cjonarne $wiadczenia zdrowotne szpitalne, a u zrodta Ustawa
z dnia 16 czerwca 2023 r. o jakoSci w opiece zdrowotnej i bez-
pieczenstwie pacjenta.

Zasadnicze zmiany to nowe, wyzsze wymagania, ktore warun-
kuja udzielanie akredytacji: obligatoryjne dotad byto 220 wy-
magan, aktualnie ponad 700, z czego wymagane kamieniami
milowymi ok 450. Niezb¢dne jest uzyskanie oceny akredyta-
cyjnej na poziomie co najmniej 75% maksymalnej mozliwe;j
do uzyskania sumy ocen poszczegdlnych standardow akredyta-
cyjnych ogétem, ale uzyskanie co najmniej 50% maksymalnej
mozliwej do uzyskania sumy ocen poszczegolnych standardow
akredytacyjnych dla kazdego dziatu tematycznego oraz spetnie-
nie pojedynczych standardow akredytacyjnych obligatoryjnych.
Zaproponowana punktacja oceniajaca to punktacja 1-5 lub 1-3-
5 (3 punkty za spetnienie minimum 60% kamieni milowych).
Dotychczasowe standardy zostaty istotnie zmodyfikowane,
a wymagania sg bardziej rozbudowane i szczegoétowe. Ponadto
ocenienia bedzie dokumentacja elektroniczna od 2026 roku.
Nieco watpliwosci

Nie sposob przytaczaé tu wiele watpliwosci nasuwajacych sie
podczas lektury standardéw. Wiem, ze bardzo trudno byto je
stworzy¢ i nie jest sztuka je kontestowaé. Dobrze, ze pozostata
jeszcze przestrzen na dyskusj¢ i ewentualne modyfikacje, jak
zapowiada si¢ w CMJ.

DR. HAB. N. MED.
SZCZEPAN COFTA

Cze¢$¢ wymagan budzi pytania o sposob ich re-
alizacji i dokumentowania. Wiele wymagan
wydaje si¢ wykracza¢ poza realne mozliwosci
organizacyjne, infrastrukturalne i technologicz-
ne szpitali. Reorganizacja struktury standardow
powoduje konieczno$¢ nowego przypisania od-
powiedzialno$ci, reorganizacji zespotow wdroze-
niowych, brak kontynuacji wezesniejszych prac.
W wielu szpitalach brakuje kompetentnej kadry
do prowadzenia projektow poprawy jakosci, czy
wykonywania analiz klinicznych z kontekstem
ekonomicznym. Takze zwraca si¢ uwage na brak
przejrzystosci i jednoznacznosci niektoérych wy-
magan — stad koniecznos¢ formutowania licznych
pytan do CMJ lub wdrazania na podstawie wita-
snej interpretacji. Brakuje tez wytycznych wyko-
nawczych do prowadzenia analiz np. analizy zgonéw (jakie sa
optymalne i preferowane standardy?), przebiegéw znieczulenia
- wiele szpitali nie ma systeméw elektronicznej zdalnej adnota-
cji parametrow prowadzonych dziatan, metodologii, kryteriow
oceny i mozliwosci adaptacji. Obarczaniem administracyjnym
jest konieczno$¢ prowadzenia analiz przez lekarzy i pielggniar-
ki. Nie wiem, czy nowe standardy nie zwi¢kszaja ryzyka, ze
placowki nie beda podejmowac trudu spelnienia standardow
i bezwzglednych zapisow. W efekcie mogtoby doj$¢ do spadku
zainteresowania i realnej poprawy jakosci opieki. Tutaj wy-
zwania urealnienia i uszczegétowienia stoja po stronie CMJ.
Oczywiscie w wigkszo$¢ szpitali si¢ mobilizujmy.

A moze szansa jednak?

Trudno okresli¢, czy zaproponowane nowe standardy sg szansg
czy zagrozeniem. Rzeczywiscie doszto do odnowienia starej
odstony standardow i przedstawiono nowa, co prawda nie zwa-
lidowana jeszcze. Stad wiele niewiadomych i trudno$ci bedzie
pewnie rozstrzygnigtych podczas pierwszych wizyt akredyta-
cyjnych w nowym rozdaniu. Czy wspolczué pierwszym podda-
jacym si¢ nowym standardom? B¢dg na pewno odwazni, cho¢
bedzie to przede wszystkim test dla instytucji ceryfikujace;.
Ksztalt kazdego egzaminu i proponowane wymogi musza by¢
takze oceniane, czy rzeczywiscie odpowiadaja krajowej rzeczy-
wisto$ci 1 wyzwaniom. Nie wiadomo, w jakiej mierze szpitale
begda miaty trudnos¢ w spelnieniu wystarczajacej cze$ci wyma-
gan tak, by zostal zapewniony certyfikat.
skeskok

Stad warto zapoznac¢ si¢ w naszym lekarskim srodowisku
z ksigzka akredytacyjna, rozezna¢ szanse i zagrozenia, a takze
kierowa¢ do CMJ ewentualne zastrzezenia, by wymogi jako-
$ciowe odpowiadaty jak najbardziej wyzwaniom rzeczywistos$ci.
Nalezy zyczy¢ sobie, by jako$¢ w odczuciu medycznym — takze
lekarskim, byta jak najblizsza standardom ocenianym w formie
wymagan krakowskich. Oczywiscie wszystko musi by¢ zanu-
rzone w perspektywie nam powierzonego pacjenta.

it
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Humanizacja medycyny

W czwartek, 12 czerwca 2025 r. w Wielkopolskim Centrum Onkologii odbyla si¢ II edycja konferencji naukowej:
,Humanizacja medycyny - problemy, wyzwania, perspektywy”. W tym roku wydarzenie bylo wspélorganizowane

przez Wielkopolska Izb¢ Lekarska.

Patronat honorowy nad konferencja obje-
li rektorzy czterech poznanskich uczelni
wyzszych: Uniwersytetu Medycznego,
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,
Uniwersytetu Ekonomicznego oraz Aka-
demii Muzycznej. Wydarzenie swoim
patronatem objat takze Rzecznik Praw
Pacjenta. - Bez podejscia do pacjenta
z empatig nie mozemy mowic o dzisiejszej
medycynie - podkreélit prof. dr hab. Ju-
lian Malicki, dyrektor Wielkopolskiego
Centrum Onkologii. - Kiedy pacjent przy-
chodzi do takiego osrodka jak nasz, celem
numer jeden jest doradzenie, pomoc i le-
czenie, ale celem niemniej waznym jest to,
jak to zrobimy. Niezmiernie sig¢ ciesze, ze
takze izba lekarska ten temat podejmuje.

W programie tegorocznej konferencji
uwzgledniono zagadnienia etyczne oraz

we opieki zdrowotnej realizowanej w opar-
ciu o wartosci humanistyczne. Poruszony
zostal temat praw pacjenta w kontekscie
praw czlowieka. Oméwione zostaty etycz-
no-prawne podstawy badan klinicznych,
problem budowania kultury organizacyjnej
w oparciu o warto$ci humanistyczne oraz
zwrocono uwage na wazno$¢ komunikacji,
zardwno w obszarze relacji, jak 1 komuni-
kacji kliniczne;j.

Wyktady wygtlosili znamienici specjali-
$ci: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Ewa
Baum, prof. dr hab. n. prawnych Monika
Urbaniak, mec. Roksana Strubel, dr n.
med. Krzysztof Kordel, prof. dr hab. Hen-
ryk Mruk oraz prof. UAM dr hab. Joanna
Puppel - Wobalis.

Inicjatorem konferencji byt Rzecznik
ds. Humanizacji Swiadczen Medycznych

Przerwe¢ miedzy sesjami wyktadowymi
uczestnicy spedzili na zachwycajacym ta-
rasie Wielkopolskiego Centrum Onkologii
przy akompaniamencie muzyki BeatGirls

formalno-prawne, ktore stanowia podsta-

WCO.

String Trio, podziwiajac wystawe foto-
grafii WspieRaczki w obiektywie Natalii
Szewczyk.

Partnerami konferencji byly Stowarzy-
szenia Pacjentow: Rakujemy jak chcemy,
Poznanskie Towarzystwo Amazonki oraz
Fundacja Pickniejsze Zycie. Piekny Spo-
sob na Raka.

Sponsorem wydarzenia byt INS Services.

- Zdecydowalismy sie na zawody me-
dyczne, wiec musisz sig uczyc przez cale
zycie, w kazdym aspekcie tej pracy, bo ten
kto si¢ nie uczy, ten si¢ cofa - podkreslit
w podsumowaniu prezes ORL WIL dr n.
med. Krzysztof Kordel. m

Eudajmonia

Esej autorstwa prof. dr hab. Henryka Mruka, zainspirowany tematyka konferencji ,,Humanizacja medycyny” w WCO.

Humanizm Grekoéw

Biura turystyczne promuja Grecj¢ jako miejsce stoneczne, cie-
pte, z biato — niebieskimi domami, zapraszajac do wypoczynku,
beztroski, kapieli morskich, spacerow. To mity i potrzebny aspekt
naszego zycia. Jednak jest ono o wiele bogatsze, wielowymiarowe,
pelne takze glebi duchowe;j, refleksji nad wlasnym losem i naszych
zwigzkow z innymi. A to juz korzenie kultury tworzonej przez fi-
lozoféw Grecji, termindw, powiedzen, ktore sg esencja zycia kaz-
dego cztowieka, otwartego na innych ludzi, na postrzeganie catego
$wiata przez pryzmat humanizmu. Eudajmonia, termin wigzany
z roznymi nurtami filozofii, takze z osobg Arystotelesa, to stowo
niezwykle pojemne. Bywa rozumiany jako szczg$cie, doskona-
to$¢ wlasnego zycia, cnota, rozumiana jako czyny moralnie do-
bre. Sam bym chetnie uzyt pojecia ,,flow”, inaczej przeptyw, ktore
zaproponowat Mihay Csilszentmihalyj, amerykanski psycholog
wegierskiego pochodzenia (proszg¢ po¢wiczy¢é wymowe tego na-
zwiska). Zdecydowatem si¢ odwota¢ do ,,eudajmonia”, z mitosci

do kultury Grekéw, do humanizmu. Dlaczego? — aby z namystem
spojrze¢ na przysztos¢ Polski, spoteczenstwa, ktorego czes¢ cieszy
si¢ z wygranej w wyborach prezydenckich a cz¢s$¢ zastygla wobec
perspektywy kolejnych lat. W pamigci mam zdarzenie z biznesu,
kiedy dyrektor dzialu marketingu, po mato przyjemnym konflikcie
z zarzadem przedsigbiorstwa, przeszedl na emeryture. Zaprotesto-
wat caly dziat i wszyscy pracownicy zltozyli wypowiedzenia. Po-
proszono mnie o mediacj¢. Rozmawiatem z pracownikami, ktorzy
podtrzymali swoja decyzj¢. W dhugiej rozmowie, bardzo ciepto
mowili o swoim szefie. Jedno zdanie utkwito mi w pamieci — ,,ni-
gdy nie musieliSmy si¢ wstydzi¢ naszego szefa”. Byt taktowny,
zawsze wlasciwie ubrany, wymagajacy, sprawiedliwy, miat swoje
zdanie, kierowat si¢ zasadami etycznymi. Myslg, Ze to teraz bedzie
czas madrej pracy dla nas, aby budowa¢ odpowiedzialno$¢, edu-
kowac kolejne pokolenia, zaczynajac od zaplanowania wlasnego
rozwoju, zmian w codziennej aktywnosci. Byloby dobrze, abysmy

i my nie musieli si¢ wstydzi¢ na arenie globalnej. Sam wybor, mi- »
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nimalng wickszoscia, osoby, ktora jest przypadkowa i nie powinna
by¢ zgloszona na taki urzad, juz wzbudzit zdziwienie w wielu mig-
dzynarodowych srodowiskach. Mandat dla sprawowania urzedu
jest bardzo staby, jednak szacunek dla kazdego cztowieka polega
na nadziei, ze kazy moze skutecznie pracowac nad sobg i kierowac
si¢ ku wspolnym wartosciom. Jest tez spore zagrozenie nadmucha-
nia wlasnego ego i pozostania na poziomie swoich stabych stron.

Luis Enrique

Weekend przetomu maja i czerwca 2025 roku dostarczyt wielu
réznych emocji. Zaczn¢ od wygranej PSG z Interem Mediolan.
Trzy refleksje — spoleczne i biznesowe. Pierwsza to wielki dramat
trenera, L. Enrique. W 2019 roku, jego 9 letnia corka Xana zmarta
na nowotwor. To wyjatkowa tragedia dla rodzicow. L. Enrique zre-
zygnowat z pracy, przezyt zatobe 1 wrdcit do swojej pasji, do treno-
wania pitkarzy. To pickna lekcja dla kazdego z nas. Niezaleznie od
okolicznosci, nalezy zachowac spokdj, by¢ odpowiedzialnym, od-
waznym, bowiem zycie warte jest zycia. To kierowanie si¢ odpor-
noscig w warunkach przeciwnosci. Sukces PSG jest dowodem, jak
porazka dtugofalowo owocuje wygrana, budowaniem wspdlnego
dobra. Warto pielggnowac w sobie optymizm, krzesa¢ wewngtrz-
ng energi¢. Mamy mozliwo$¢ rozwijania wlasnego potencjatu,
wspierania innych, zamiast uzalania si¢ nad problemami. Druga
refleksja wiaze si¢ z funkcjonowaniem zespotéw. Kiedy z PSG od-
szedl Kylian Mbappe, gwiazda druzyny, prorokowano, ze zacznie
si¢ trudny czas dla zespotu PSG. Trener, L. Enrique, z u§miechem
odpowiedzial, ze teraz dopiero rodzi si¢ szansa zbudowania przez
niego silnego, zgranego zespotu. Wynik meczu, wygrana, dowodzi,
ze zbudowal znakomity zespot. I to rowniez wlasciwy wniosek dla
kazdego z nas — budujmy zgrane zespoly, bazujac na naszych moc-
nych stronach, zachowujac dystans do przekonania o znaczeniu
pojedynczej osoby z jej cechami i talentami. Wazna jest harmonia
w zespole. I jeszcze trzecia refleksja. L. Enrique — nie wiem, czy
tak bylo, jednak to nie jest tutaj az tak wazne — zastosowat sprytny
pomyst w meczu z Interem. PSG wybito pitke na aut. Zaczat gre
Inter nie przeczuwajac podstepu. Presja zawodnikow PSG dopro-
wadzita do odebrania pitki i strzelenia gola. A to spowodowato
zmniejszenie ducha walki Interu. Zatem uwazno$¢ pomaga w two-
rzeniu strategii, ktore wzmacniaja. Wazne, aby wobec przeciwnosci
zachowac optymizm, rozwija¢ si¢, podnosi¢ kompetencje. Tutaj
cisnie si¢ pod piéro modne, mato znane stowo ,rezyliencja”, czyli
sprezystos¢, w sensie podnoszenia si¢ po upadku, po porazce.
Tatusiu, chce, abys$ nie byl smutny

By¢ moze kto$ zna szczeg6ty tej historii. Ja ich nie znam, natomiast
podam sens, ktory zrozumiatem, shuchajac innych. Otoz, kiedy tato,
psycholog, zmeczony praca z pacjentami wrocit do domu, objeta
go jego mata corka mowiac, ze zyczy, aby wracat do domu mniej
smutny. Zyczyta ojcu, aby nie miat tak trudnej pracy, aby wracat do
domu mniej zmeczony i bardziej radosny. I wowczas, 6w psycholog,
doznat ol$nienia. Postawit sobie inne pytanie — jakie sg czynniki, kto-
re powoduja, ze ludzie sg szczesliwi, pogodni, usmiechnigei, petni
energii, zadowoleni, sg w dobrych relacjach ze sobg oraz z innymi.
To jeden z powodow, dla ktorych pojawita si¢ koncepcja psycholo-
gii pozytywnej. Jej powstanie jest przypisywane co najmniej kilku
psychologom, chociaz najczgéciej wymienia si¢ nazwisko Martina
Seligmana jako tworcy tej teorii. A zatem warto wej$¢ w buty ojca
(takze mamy), ktory bedzie codziennie emanowat spokojem, zado-
woleniem, inwestowaniem w siebie, wspieraniem innych nawet wte-
dy, kiedy sytuacja otoczenia wydaje si¢ przyttacza¢. Wszystko jest
przejsciowe — sukcesy i porazki. Wiekszo$¢ obaw si¢ nie sprawdza.
Mozna zatem je ignorowac i skupiac si¢ na sprawach najwazniej-
szych, ktore nalezy taczy¢ z inwestowaniem w silne strony wilasne,
w optymizm, aktywno$¢, sprawczos¢.

Indywidualny wymiar pozytywnego myslenia

Wspomniany M. Seligman jest autorem takze innej koncepcji,
nazywanej wyuczona bezradnoscia. W zespole prowadzit bada-
nia nad zwierzetami, ktore funkcjonowaty w trudnych warun-
kach, stworzonych przez badaczy (zamknigte w klatkach, po-
lewane woda, draznione pragdem). Kiedy te warunki zmieniono
i zwierzegta mogly wyjs$¢ na wolnos$é, nie podjety takiego wy-
sitku, bowiem wcze$niej probowaty tego, jednak drzwi w klat-
kach byly zablokowane. Kiedy usunigto blokad¢ w drzwiach,
inna blokada, psychiczna, pozostata w ich umystach. A to daje
nam wazny sygnatl — trzeba podejmowac codziennie wysitki, aby
tworzy¢ lepszy $wiat, rozwijaé siebie, by¢ tez wyczulonym na
potrzeby innych. Wazne, aby usuwac¢ blokady, ktore sa w na-
szych glowach. Wyuczona bezradno$¢ moze by¢ zagrozeniem
i trzeba si¢ mie¢ na bacznos$ci. Dla wszystkich, ktoérzy szukaja
celu, sensu, gar$¢ refleksji z poziomu psychologii pozytywnej.
Rozpoznanie wlasnego potencjatu utatwia optymalne funkcjono-
wanie kazdego z nas. Warto rozpoznaé swoje silne strony i budo-
wac na nich swoje cele, inwestujac w te ze stabych stron, ktore
moglyby ostabia¢ rado$¢ zycia. Bedac w spotecznos$ci rodzinne;j,
towarzyskiej, zawodowej, dobrze jest okresli¢ wlasng autono-
mi¢ oraz systematycznie podnosi¢ osobiste kompetencje. Wyniki
wyborow w dniu 1 czerwca pokazaty, jak istotne znaczenie ma
edukacja, relacje spoteczne, madro$é, wiedza, wsparcie w spo-
teczno$ci. Mamy zatem do$¢ jasno wytyczone cele, dostrzegamy
sens w edukacji wlasnej oraz innych a zatem w kazdym powinna
si¢ odnalez¢ energia do dzialania. Jestesmy istotami spoteczny-
mi, a zatem nalezy holistycznie postrzega¢ wszystkich cztonkow
spotecznos$ci. Aleksander Kwasniewski, definiujacy siebie jako
ateiste, podkresla w ksigzce, wywiadzie, jak wazna jest w Polsce
rola Kosciota. Nalezy szanowac¢ wartosci, ktore sg wazne dla
roéznych grup spotecznych. Jesli pisatem wczeéniej o miastach,
to teraz chcg podkresli¢ konieczno$¢ rozumienia problemow,
interesow tych, ktorzy produkuja zywno$¢. To, ze maleje udziat
wydatkow na produkty spozywcze w dochodach gospodarstw
domowych (prawo Engla) nie oznacza, ze mozna marginalizo-
wac ten sektor i ludzi z nim zwigzanych. Nikt nie moze inwe-
stowa¢ w budowanie mi¢$ni rak i tutowia lekcewazac migsnie
ndg. Stabilnos¢ ciata jest zwigzana z holistycznym, catosciowym
rozwojem. Psychologia pozytywna to takze wdzigczno$¢ oka-
zywana innym, w tym przyrodzie. To kierowanie si¢ zasadami
budowanymi na cnocie, oznaczajacej czyny moralnie dobre. Do-
skonato$¢ wlasnego zycia to jak dziewczecy warkocz splecio-
ny z odwagi, optymizmu, przetykany nadzieja, zabarwiony silg
charakteru. Rozwdj osobisty potaczony z rozwojem spotecznym
jest wlasciwym rozwigzaniem. Lekarze stuza wiedza i doswiad-
czeniem wszystkim pacjentom. W procesie budowania tkanki
spolecznej wlasciwa jest troska o wszystkich. Ten imperatyw
powinien by¢ bliski kazdemu cztowiekowi. Droga jest daleka.
Powoli si¢ zmieniamy jako ludzko$¢. Dostrzegam to do$¢ wyraz-
nie, chociaz wojny oraz niemoralne zachowania czg¢$ci 0sob sa
zawsze przykre. Katharsis, inny termin ze stownika Arystotelesa,
to oczyszczenie umyshu, duszy. I to wlasnie jest warte zaakcento-
wania. Oczyszczenie umyshu i duszy. Przektada si¢ na niezwykty
efekt — przyptywu energii. A jej zasoby ozywiaja wizje celu, sen-
su zycia i dzialania. To wtasnie prowadzi do psychologii pozy-
tywnej, czyli do zaplanowania dnia, tygodnia, kolejnych lat, na
wypehionych sensem dzialania na rzecz budowania lepszego
$wiata w duzej ale tez w matych ,,0jczyznach”. Ciekawe, jak
jedna informacja o wynikach wyborow moze wzmocni¢ sity
i sposoby dziatania wérdd tych, ktorzy z pozoru mogli si¢ czué
przegrani, zawiedzeni. (...)

Caly esej dostepny na stronie: wil.org.pl
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Nie tylko leczyé, ale rozumieé
— gtos pediatrii w sercu Wielkopolski

Ponad setka uczestnikow, dziesiatki pytan do prelegentéw i jeden wspolny cel — lepsza pediatria.
W Centrum Konferencyjnym WIL odbylo si¢ I Wielkopolskie Spotkanie Pediatryczne organi-
zowane przez Komisje ds. Mlodych Lekarzy WIL. Wydarzenie, zgromadzilo lekarzy pediatréw,
specjalistow i pasjonatow zdrowia dzieciecego z calego regionu.

Wydarzenie rozpoczgto wystapienie prof. dr hab. n. med. Mag-
daleny Figlerowicz, specjalistki pediatrii i chorob zakaznych,
konsultant wojewodzki w dziedzinie chordb zakaznych dla wo-
jewodztwa wielkopolskiego.

Sesje pierwszg — “Wspotczesne zagrozenia dla zdrowia dzieci”
— otworzyt swoim wyktadem Jarostaw Gumienny, kierownik
Dziatu Epidemiologii poznanskiego sanepidu.

— Covid w dalszym ciggu jest z nami i co istotne, prosze zwrocic
uwage na rosngcy z roku na rok udziat zachorowan w populacji
0-4. Tego w zasadzie nie obserwowalismy w roku 2020, 2021,
2022, natomiast biezgcy rok nam pokazuje, ze sukcesywnie ro-
Snie liczba raportowanych zachorowan — podkreslit w swoim
wystapieniu dr Jarostaw Gumienny. Doktor wypunktowat jakie
problemy i wyzywania czekajg lekarzy juz w najblizszych la-
tach: — To zmiany klimatyczne, ktore bedg rzutowaly na prze-
noszenie chorob wektorowych, a takze pojawianie si¢ nowych
patogenow chorobotworczych. To takze spadek zaufania do
szczepien i dezinformacja, ktorej juz doswiadczamy na co dzien,
czy zmiany demograficzne.

Drugi wyktad “Manifestacje kliniczne choréb odkleszczowych
u dzieci” wyglosita prof. dr hab. n. med. Anna Mania. Pokazata
konkretne przypadki choréb u dzieci. Uswiadomita uczestnikom,
jakie moga by¢ objawy chorob odkleszczowych u najmtodszych.
Zwrbcila uwage na symptomy kluczowe dla trafnej diagnozy
i wskazata strategie leczenia, dostosowane do konkretnych grup
wiekowych.

O tym, dlaczego zagrozeniem dla zdrowia dzieci jest brak ruchu,
opowiedziat zebranym prof. dr hab. n. med. Waldemar Bobkow-
ski. — Aktywnos¢ fizyczna o umiarkowanej intensywnosci (...) po-
winna by¢ u mlodziezy wykonywana przynajmniej przez godzinne
dziennie — pokreslil, jednocze$nie zaznaczajac: — Jezeli te dzieci
majq mniej aktywnosci, czesciej majq depresje (...), jezeli majg
regularny wysitek fizyczny, bedg mialy wyzsze poczucie wlasnej
wartosci i bedg bardziej szczesliwe, bo na to wskazujq testy na
calym $wiecie.

Sesje pierwszg zakonczyta lek. Magdalena Roszak, ktora od
kliku lat wprowadza nas w tajniki zdrowia psychicznego dzie-
ci. Podata wiele konkretnych przypadkéow negatywnego wpty-
wu uzywania telefonow/ekranéw na zdrowie dzieci. Oto jeden
z nich: — Wykazano, ze jezeli nastolatki przed zasnigciem uzy-
wajgq ekranow, to ich okres rem skraca si¢ w ten sposob, ze one
nie sq w stanie zapisac¢ na twardym dysku tego, czego uczyly sie
w ciggu dnia — podkreslata lek. Magdalena Roszak.

Sesj¢ druga — “Zdrowie nastolatkow” — otworzyt dr n. med.
Eryk Matuszkiewicz wyktadem ,,Stymulanty i depresanty dla
mtodziezy”. W przystepny i konkretny sposob opowiedziat
o psychostymulantach i depresantach, po ktore siegaja mlodzi
ludzie. Przedstawil konkretne objawy, z jakimi pacjenci trafiaja
do lekarzy oraz omowit przebieg leczenia objawowego w takich
przypadkach.

Nastepnie wyktad “Tradzik — czy z tego si¢ wyrasta?” wygto-
sifa dr hab. Adriana Polanska, profesor UMP. Przedstawila wie-
le przypadkow tradziku wystepujacego u mtodziezy. Szeroko
opowiedziala o mozliwym przebiegu leczenia, konkretnych te-
rapiach, ktére sg obecnie stosowane w leczeniu tradziku. Przed-
ostatnim prelegentem byt prof. dr hab. n. med. Marek Niedzie-
la. Podczas wystgpienia “Diagnostyka i leczenie raka tarczycy
u dzieci — rekomendacje polskich towarzystw naukowych, aktu-
alizacja 2024” moéwit o wielu przypadkach klinicznych i opcjach
leczenia mlodych pacjentéw z ta choroba.

Na zakonczenie Sesji drugiej wystapita prof. dr hab. Agnieszka
Stopien.

— Chciatabym pokazaé, jak bardzo wazna jest pediatria, ale tez
lekarze innych specjalnosci, i na etapie diagnozowania, ale tez
pozniej, na kazdym etapie opieki nad pacjentem psychiatrycz-
nym — zaznaczyla podczas wyktadu Psychiatria dzieci i mto-
dziezy pediatrii.

Mtodzi lekarze rowniez zabrali glos. Dzigki Komisji ds. Mto-
dych Lekarzy WIL uczestnicy konferencji mogli wystucha¢ Se-
sji Mtodych Pediatrow, podczas ktorej uczestnicy mieli okazje
poznac¢ historie pacjentow opowiedziane z perspektywy mto-
dych specjalistow. m
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Szkolenie z zakresu profilaktyki nowotworéw gtowy i szyi

17 maja w Delegaturze WIL w Kaliszu odbylo si¢ szkolenie w zakresie profilaktyki nowotworow
glowy i szyi.

Nadzér merytoryczny nad wydarzeniem sprawowata Klinika No-
wotworow Glowy i Szyi pod kier. prof. Wojciecha Golusinskiego.

Pierwsza prelekcje wygtosita dr n. med. Anna Wegner. Opowie-
dziata zebranym o nowotworach gltowy i szyi, objawach, rozpo-
znawaniu, diagnostyce i leczeniu.

Po przedstawieniu charakterystyki dynamicznego wzrostu tej gru-
py nowotworow, oméwiono ich epidemiologi¢ oraz najczestsze
objawy i formy leczenia. Bardzo waznym elementem byto poin-
formowanie obecnych medykow o bezptatnym programie profi-
laktyki i wezesnego wykrywania nowotworow glowy i szyi, ktory
dla mieszkancéw Wielkopolski jest catkowicie bezptatny. O tym
programie moéwita uczestnikom szkolenia — dr n. med. Liucija
Weselik.

Ostatnig prelekcje: “Pielggnacja chorych po usunigciu krtani —
opieka nad rurkg tracheostomijng” wygtosita dr n. med. Anita
Szymanska. Uczestnicy spotkania podkreslali, ze to specyficz-
na grupa nowotworow i caly czas jest konieczno$¢ doszkalania
w tym zakresie.

Spotkanie cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem — wzigto w nim
udzial ponad 50 0s6b i zostato bardzo pozytywnie odebrane przez
uczestnikow. m

Porozmawiajmy o cukrzycy

Z inicjatywy Polskiego Towarzystwa Lekarskiego Oddzial w Koninie, we wspolpracy z koninska Dele-
gatura Wielkopolskiej Izby Lekarskiej, lekarze i lekarze dentysci uczestniczyli w wykladzie dr n. med.
in. o zdr. Aleksandry Cieluch pt.: ,,Od odkrycia insuliny do nowoczesnych terapii w leczeniu cukrzycy”.

Spotkanie odbyto si¢ 27 maja w formule KINO CAFE, ktore
w klubowo — artystycznej atmosferze panelu dyskusyjnego taczyto
wydarzenie kulturalne ze spotkaniem naukowym. To juz kole;j-
ne wydarzenie tego typu cieszace si¢ duzym zainteresowaniem
naszych lekarzy. Wyktad zawierat wiele praktycznych informacji
z wypracowanych w ostatnich latach algorytmow postgpowania
w leczeniu cukrzycy zapobiegajacych rozwojowi przewleklych
i ostrych powiktan choroby. Oméwione zostaty rowniez ciekawe
przypadki pacjentow leczonych w oparciu o najnowsze leki i tech-
nologie. Prezes koniniskiego Oddziatu PTL lek. Tadeusz Matas
podzickowat pani doktor Aleksandrze Cieluch za podzielenie si¢
swoja wiedzg z naszymi lekarzami.

Od odfrycia inguling do

nowoezegnych taraplii
W laczeniu culrzyey

Po wyktadzie, w ramach cyklu ,,Ludzie i ich pasje”, zebrani mogli
obejrze¢ film niespodzianke z okazji Dnia Matki Lekarki —,,Mate
mito$ci”, hiszpansko-francuski komediodramat w rezyserii Celii
Rico Clavellino, przedstawiajacy portret relacji matki i corki.

Juz teraz serdecznie zapraszamy na kolejne wyktady naukowe,
tym razem w scenerii Muzeum Okrggowego w Koninie. Szczego-
1y dostgpne sg juz na stronie www Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
w zaktadce ,,Aktualnosci — Konin”, FB WIL i w rozsytanych do
lekarzy i lekarzy dentystach przez Delegatur¢ WIL oraz Polskie
Towarzystwo Lekarskie w Koninie maili. m




Zdobywaj wiedze z EDU WIL

ENDO AKADEMIA

Juz we wrze$niu zapraszamy na wyjqtkowy cykl spotkan

z endodoncjg w roli gtéwnej! W dniach 9-13 wrzeé$nia 2025 r.
odbedzie sie seria intensywnych szkoleh w ramach

Endo Akademii, skierowana do lekarzy dentystéw, ktorzy
chcq poszerzy€ swojg wiedze i umiejetnosSci w zakresie
leczenia endodontycznego. Kazde spotkanie to inny temat,
konkretna dawka praktycznej wiedzy i doSwiadczeni
prowadzgcy.

STOPIEN. 1: ENDODONCJA KROK PO KROKU...
NAJWAZNIEJSZE PODSTAWY SKUTECZNEJ TERAPII

9 wrzesSnia 2025

STOPIEISI 2: OPRACOWANIE MASZYNOWE | DEZYNFEKCJA
KANALOW

10 wrzesSnia 2025

STOPIEN 3: OBTURACJA BEZ MIKROSKOPU: GUTAPERKA
NA CIEPLO | INNE SPOSOBY

11 wrzeSnia 2025

STOPIEN 3: GUTAPERKA NA CIEPLO | MIKROSKOP
STOMATOLOGICZNY

12 wrzesnia 2025

STOPIEN 4: REENDO, PERFORACJE | ZLAMANE NARZEDZIA
13 wrzesSnia 2025

Szczegdty i zapisy na eduwil.pl
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1 OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA PRAWA MEDYCZNEGO
10-11 wrzeSnia 2025

Konferencja wspoétorganizowana z Okregowq Radg Adwokackqg. W programie
cztery sesje tematyczne poswigcone prawom pacijenta, lekarza, cztowieka

i przedsigbiorcy — interdyscyplinarne spojrzenie na wyzwania wspoétczesnej
ochrony zdrowia.

WEBINAR: OTEPIENIE OKIEM PSYCHOLOGA | GERIATRY -
DWUGLOS
18 wrzesnia 2025

Webinar ,Otepienie okiem psychologa i geriatry — dwugtos” to okazja do
poznania réznych, ale komplementarnych podejs¢ do rozumienia i leczenia
otepienia. Spotkanie skierowane jest do wszystkich, ktorzy chcq lepiej
zrozumiec potrzeby pacjentdw z otepieniem i ich bliskich.

KONFERENCJA "PSYCHIATRIA SADOWA | ORZECZNICTWO
SADOWO-PSYCHIATRYCZNE"
24 wrzesSnia 2025

Spotkanie sSrodowisk medycznych i prawniczych poswiecone aktualnym
wyzwaniom na styku psychiatrii i wymiaru sprawiedliwosci. W programie
m.in. zagadnienia odpowiedzialnoSci karnej, ubezwtasnowolnienia oraz
opiniowania sgdowo-psychiatrycznego w sprawach cywilnych i karnych.

IV OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
DYREKTOROW DS. MEDYCZNYCH | LEKARZY MENEDZEROW
1-2 pazdziernika 2025

Czwarta juz edycja wyjgtkowego wydarzenia, ktore jest doskonatq okazjg do wymiany
dosSwiadczen i pogtebionej dyskusji na temat kluczowych wyzwah w ochronie
zdrowia, innowacyjnych rozwiqzan oraz najnowszych trendéw w zarzgdzaniu
placéwkami medycznymi.

EPALS - ZAAWANSOWANE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE
UPACJENTOW PEDIATRYCZNYCH

4-5 pazdziernika 2025

Certyfikowane kursy Europejskiej i Polskiej Rady Resuscytacji dotyczgce
postepowania z pacjentami w stanach zagrozenia zycia. Podczas kursu
szczegdlny nacisk potozony jest na zajecia praktyczne.

ALS - ZAAWANSOWANE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE
U OSOB DOROStLYCH

22-23 listopada 2025

Certyfikowane kursy Europejskiej i Polskiej Rady Resuscytacji dotyczgce
postepowania z pacjentami w stanach zagrozenia zycia. Podczas kursu
szczegdblny nacisk potozony jest na zajecia praktyczne.

el

Szczegoty i zapisy na eduwil.pl [
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Szczepienia jako powszechny obowigzek
czy samodzielny wybor jednostki?

12 czerwca uczniowie z klas o profilach medycznym i psychologicz-
nym I Liceum Ogolnoksztatcacego im. Tadeusza Kosciuszki w Koninie
dyskutowali na temat: Szczepienia jako powszechny obowiazek czy
samodzielny wybor jednostki?

Spotkanie poprowadzili eksperci: lek. Marcin Karolewski — Wiceprezes
Okregowej Rady Lekarskiej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej oraz dr n.
o zdr. Barbara Czech-Szczapa — kierownik Pracowni Epidemiologii
w Katedrze i Zaktadzie Profilaktyki Zdrowotnej Uniwersytetu Medycz-
nego w Poznaniu, Wojewddzki Konsultant w dziedzinie epidemiologii.

Organizatorami wydarzenia byta Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epide-
miologiczna w Poznaniu, Wielkopolska Izba Lekarska oraz Powiatowa

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Koninie. m

USG jamy brzusznej w EDU WIL

14 czerwca w EDU WIL odbyty si¢ warsztaty
USG jamy brzuszne;j.

Uczestnicy poznali anatomig¢ ultrasonograficz-
na jamy brzusznej. Po teoretycznej podstawie
odbyly si¢ wielogodzinne, praktyczne warsz-
taty w matych grupach, w trakcie ktorych
kazdy z uczestnik miat okazje przeprowadzi¢
badanie pacjenta.

Warsztaty poprowadzili wiceprezes ORL WIL
lek. Marcin Karolewski, lek. Marcin Kiszka

oraz lek. Magdalena Szczechla. Partnerem
szkolen USG jest firma MIRO. m

Wentylacja nieinwazyjna — warto o niej pamietaé

Warto w naszym medycznym arsenale w postepowaniu w niewydolnosci oddechowej uzywa¢ wentylacje niein-
wazyjna. Nie tylko wowczas, gdy anestezjolodzy przy zaostrzeniu nie zaproponuja wentylacji inwazyjnej. Jest
wiele sytuacji klinicznych, w ktérych nieinwazyjna wentylacja uratuje pacjentom zycia i poprawi jakos$¢ ich
funkcjonowania. Zwlaszcza w zaawansowanych stadiach niewydolnosci oddychania, na przyklad w przebiegu
przewleklej obturacyjnej choroby pluc, widknieniu pluc czy mukowiscydozie.

W sobote, 7 czerwca 2025 roku, odbylo si¢
w Hotelu Merkury szczeg6lne wydarzenie
poswigcone tematyce nieinwazyjnej wenty-
lacji oddechowej, pt. ,,Sobotni maraton pul-
monologiczny - zrozumienie nieinwazyjnej
wentylacji mechanicznej na mecie”, zorga-
nizowane przez Klinik¢ Pulmonologii, Aler-
gologii i Onkologii Pulmonologicznej oraz
Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Poznaniu
we wspolpracy z firmg Pallmed w ramach
programu Akademia Pallmed.

W programie znalazty si¢ ciekawe wyklady
prowadzone przez zaproszonych ekspertow,
w tym m.in. przez dr med. Beat¢ Chmielo-
wicz-Frontczak z Wroctawia. Po czg¢sci teo-
retycznej byt czas na praktyczne warsztaty
zorganizowane przez firm¢ Med7even, ktore
cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem. Odby-
fa si¢ debata praktykow tej metody: z dr med.
Krzysztofem Swierkockim, dr med. Marci-
nem Grabickim oraz dr med. Darig Springer,

obejmujacych opieka pacjentow nie tylko
w szpitalu, ale tez w warunkach domowych.
W naszym kraju istnieje dobrze zorganizo-
wana sie¢ opieki domowej w tym zakresie.
Debate prowadzili dr hab. prof. UMP Szcze-
pan Cofta oraz dr med. Beatg¢ Chmielowicz
-Frontczak.

W wydarzeniu wzi¢li udziat nie tylko specja-
lisci z dziedziny pulmonologii, ale réwniez le-

karze reprezentujacy inne specjalizacje, m.in.
z zakresu kardiologii oraz intensywnej terapii
i neurologii, co stworzyto doskonata okazje do
interdyscyplinarnej wymiany do$wiadczen.
Spotkanie przebiegato w wyjatkowo przyja-
znej atmosferze, sprzyjajacej otwartej dysku-
sji, pogtebianiu wiedzy oraz nawigzywaniu
warto$ciowych kontaktéw zawodowych.

LEK. NATALIA GOTOWIEC
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DAWKA INFORMACJI

Dziesiatki, setki, tysigce informacji. Docieraja do nas r6znymi drogami. Coraz szybciej, przez cala dobe. Informacje zwy-
czajne, wazne, z ostatniej chwili. Fascynujace, nieprawdopodobne, sensacyjne. Glownym skladnikiem dawki informacji
sa fragmenty wiadomosci rzeczowych. Pochodza one z réznych zrédel i e-serwiséw. (0-ap)

WYNIKI SA POZYTYWNE

Naukowcy z naszego Uniwersytetu przebadali wodg z kranu pochodzaca
z Poznania i okolic pod katem obecnosci niebezpiecznych substancji per-
i polifluoroalkilowych (PFAS). Wyniki s uspokajajace. (...) W ostatnim
czasie pojawily si¢ doniesienia medialne sugerujace, ze woda pitna w Pol-
sce moze by¢ skazona PFAS. Problemem jest brak rutynowego monitorin-
gu tych substancji, co oznacza, ze ich rzeczywiste poziomy pozostawaly
nieznane.

Aby zweryfikowac te kwesti¢, naukowcy z naszego Uniwersytetu prze-
prowadzili badania, ktorych inicjatorka i glowng autorka jest doktorantka
Zaktadu Medycyny Srodowiskowej, mgr Dominika Sikora. W ich ramach,
przy uzyciu certyfikowanych metod, przeanalizowano probki wody pit-
nej z aglomeracji poznanskiej i okolic pod katem obecnosci 20 kluczo-
wych zwiazkow z grupy PFAS. Wyniki sa pozytywne — tylko w czterech
z osiemnastu badanych probek wykryto sladowe ilosci tych substancji,
a ich stezenie byto od 24 do 71 razy nizsze niz dopuszczalne normy Unii
Europejskiej (100 ng/L). Nawet przy codziennym spozyciu dwoch litrow
takiej wody ekspozycja na PFAS wynositaby jedynie 6—19% uznanego za
bezpieczny limitu.

(Nauka i Zdrowie — onauce.ump.edu.pl)

Z DNIEM 1 CZERWCA 2025...

... Dyrektor Generalny Wielkopolskiego Urzedu Wojewodzkiego w Po-
znaniu Jacek Wisniewski powotal Ewe Panowicz na stanowisko dyrektorki
Wydziatu Zdrowia.

Ewa Panowicz, prawniczka, absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji,
Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu, pehita funkcj¢ przewodni-
czacej Rady Spotecznej Centrum Rehabilitacji im. prof. Mieczystawa Wal-
czaka w Osiecznej, cztonkini Rady Nadzorczej Szpitale Wielkopolski sp.
7 0.0. oraz przewodniczaca Rady Spotecznej WSZ w Lesznie. Jako pelno-
mocniczka zarzadu ds. jako$ci odpowiadata za tworzenie, wdrazanie i do-
skonalenie systemow zarzadzania jakoscia zgodnych z migdzynarodowymi
standardami. Prowadzita kancelari¢ prawna. Przez wiele lat zaangazowana
W pracg na rzecz spotecznosci lokalne;.

(https://www.poznan.uw.gov.pl)

REWIZJA PAKIETU FARMACEUTYCZNEGO

Panstwa cztonkowskie UE, pod przewodnictwem polskiej prezydencji,
przyjety wspdlne stanowisko w sprawie rewizji pakietu farmaceutycznego.
Tym samym Rada UE zyskata mandat do dalszych negocjacji z Parlamen-
tem Europejskim i Komisja Europejska. Pakiet farmaceutyczny to pierw-
sza od 2004 r. powazna reforma unijnych przepisow dotyczacych sektora
farmaceutycznego. Jego celem jest lepsze dostosowanie do potrzeb pacjen-
tow, wzmocnienie konkurencyjnosci Europy oraz wspieranie innowacji.

W ramach pakietu wprowadzono szereg rozwiazan, ktore maja na celu
zwigkszenie dostgpnosci lekow dla pacjentow, zapewnienie zréwnowazo-
nego rozwoju sektora farmaceutycznego, wsparcie innowacji i szybszego
wejscia na rynek lekow generycznych oraz lepsze zarzadzanie ryzykiem
niedoboroéw lekoéw w Europie.

(https://www.gov.pl/web/zdrowie)
SZNUR - OKOLO 100 ZMIAN

2 czerwca Ministerstwo Zdrowia zorganizowalo spotkanie uzgodnienio-
we dotyczace projektu nowelizacji ustawy refundacyjnej, ktora niedawno
zostata przekazana do 30-dniowych konsultacji spotecznych. Do udzialu
W nim zaproszono m. in. przedstawicieli branzy farmaceutycznej i orga-
nizacji pacjenckich.

Przypomnijmy, 22 maja Ministerstwo Zdrowia przedstawito projekt no-
welizacji ustawy refundacyjnej, okreslany jako SZNUR, czyli szeroka
nowela ustawy. Znalazto si¢ w nim okoto 100 zmian - w tym 30 zmian
o charakterze deregulacyjnym. Zaproponowane przez resort zmiany majg
m.in. stymulowa¢ do sktadania wnioskow refundacyjnych, wprowadzaja
rowniez nowa $ciezke refundacyjng dla chorob rzadkich i szybsza Sciezkg
refundacyjna dla innowacyjnych lekow.

(Katarzyna Lisowska, www.pulsmedycyny.pl)

DOTYKA 66% NASZEJ POPULACJI

Problem zwigzany z otyloscig jest olbrzymi, bo moze na nig chorowac 15
proc. obywateli krajow rozwinigtych. W Polsce dotyczy ona ok. 30 proc.
mieszkancow, przy czym otyto$¢ i nadwaga dotykaja az 66 proc. naszej
populacji. Dodatkowo jeste$my obecnie w trendzie wzrostowym — mowit
podczas konferencji ,,Pacjent z choroba otytosciowa” prof. Marcin Czech,
kierownik Zaktadu Farmakoekonomiki oraz Zespotu ds. Kontroli Zakazen
Szpitalnych w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie.

— Otyto$¢ mozna rozpatrywa¢ w kontekscie medycznych kosztow bez-
posrednich, ktore mozemy mierzy¢ w systemie ochrony zdrowia, nieme-
dycznych kosztow bezposrednich, np. kosztow transportu, oraz kosztow
posrednich, zwigzanych z absenteizmenm, tj. nieobecno$cia w pracy i z pre-
zenteizmem, tj. niepetng produktywnoscig. Do kosztow posrednich nalezy
jeszcze dotozy¢ przedwczesne zgony — $mierc¢ pacjenta w okresie jego
produktywnosci — wymieniat ekspert.

—Jesli chodzi o choroby zwiazane z otyloscia, ich koszty w 2025 1. przewi-
dywane sa na poziomie: cukrzyca typu 2 — ponad 941 mln z}, nadcisnienie
tetnicze - blisko 349 mln zt, zwyrodnienia stawow, gtéwnie kolanowych
— 146 mln zt. Wysokie koszty wigza si¢ takze z dyslipidemia, bezdechem
sennym, chorobami pgcherzyka zoétciowego, sttuszczeniem watroby, czy
chorobami nowotworowymi — wskazywat prof. Czech.

(Iwona Baczek, www.rynekzdrowia.pl)

POWRACA DYSKUSJA O REFUNDACIJI

Paxlovid, czyli doustny lek przeciwwirusowy zwalczajacy COVID-19
kosztuje w polskich aptekach ponad pig¢ tysigcy ztotych. I to pod wa-
runkiem, ze znajdziemy taka, w ktorej jest dostepny. Tymczasem wielu
Niemcow placi za ten preparat... okoto 10 euro. Wszystko dlatego, ze
w Niemczech Paxlovid jest refundowany. W Polsce dyskusja o refundacji
powraca wraz z rosnaca liczba zakazen koronawirusem.

Produkowany przez Pfizera Paxlovid to przeciwwirusowe tabletki skutecz-
nie zwalczajagce COVID-19 i zalecane dla 0sob z grupy ryzyka cigzkiego
przebiegu choroby.

Chodzi m. in. o senioréw, a takze pacjentow leczonych z powodu nowo-
tworow, takich u ktorych wystepuja choroby uktadu oddechowego czy
osoby po przeszczepach. Znacznie ogranicza namnazanie si¢ wirusa — wy-
licza prof. Jacek Wysocki, pediatra, zakaznik, byty rektor Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. — Podany odpowiednio wczesnie moze uratowac
zycie, dzigki temu, e chory nie trafi do szpitala w bardzo cigzkim stanie
— podkresla.

Jak ustalilismy, obecnie za naszg zachodnig granicg nadal jest taniej niz
w Polsce, gdzie lek zawsze kosztowat ponad 5 tys. zt, ale juz nie tak zna-
czaco. Bez refundacji kosztuje ponad tysiac euro, a z nig (dotyczy to tyl-
ko ubezpieczonych w Niemczech) — 10 euro. W niemieckich aptekach sa
honorowane polskie recepty, ale oczywiscie bez niemieckiej refundacji.
(Mikolaj Wozniak, www.gloswielkopolski.pl) m
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O stazu przed stazem

We wtorek, 10 czerwca odbylo si¢ trzecie juz spotkanie zorganizowane przez Komisj¢ ds. Mlodych Lekarzy
WIL: “O stazu przed stazem” w Centrum Kongresowo-Dydaktycznym Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

— Bardzo sig cieszg, ze jestescie tutaj jak licznie — przywitat zebranych
wiceprezes ORL WIL lek. Mateusz Szulca. — Spotkanie organizujemy
juz po raz trzeci, bardzo nam zalezy zeby$my si¢ w tym momencie
spotkali. Moéwimy tu o stazu, ale jako Wielkopolska Izba Lekarska
chcemy Wam pokaza¢ jak dziatamy, ze jesteSmy dla Was, bo bedziecie
zaraz czgscig tej izby. Zawsze mozecie si¢ do nas zwrdci¢ po pomoc,
wsparcie, wsparcie rozwoju edukacyjnego czy przestrzen do integracji.

Dr n. med. Karol Lubarski, przewodniczacy Komisji ds. Mtodych Le-
karzy rowniez podkreslit rol¢ WIL w karierze zawodowej lekarzy na
poczatku ich drogi. — My jako komisja staramy si¢ stworzy¢ w izbie
przestrzen do zaj¢cia si¢ sprawami mtodych lekarzy, pomoc zrealizo-
wac pomysly i inicjatywy czy rozwigzaé problemy, ktore pojawia si¢
na Waszej drodze.

Na spotkaniu oméwiono szczegdétowo funkcjonowanie izby, ale przede
wszystkim powiedziano wiele o sprawach zwigzanych ze sktadaniem
dokumentéw na staz oraz jego pozniejszym przebiegiem. Wszystkie
istotne informacje przekazali: lek. Wiktoria Andrzejewska, lek. Eliza

Wawrzynowicz, lek. Maciej Kucharski oraz lek. Krzysztof Dobrze-
niecki. Beata Raczak, dyrektor poznanskiego oddziatu Inter Polska,
przedstawita zakres ubezpieczenia dla cztonkow WIL podczas stazu
oraz mozliwosci dodatkowego zabezpieczenia przed nieszczesliwymi
wypadkami oraz odpowiedzialno$ciag zawodowa lekarzy. m

O wymaganiach sanitarnych w gabinetach lekarskich

12 czerwca w siedzibie Delegatury WIL w Koninie odbylo si¢ spotkanie informacyjne polaczone z wykladem
Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Koninie mgr Agnieszki Dybaly — Kaminskiej.

Przedstawione zostaly wymagania sanitarne dla gabinetow lekarskich
i podmiotow leczniczych z informacjami jak wdrozy¢ kontrole we-
wnetrzng i przygotowac si¢ do inspekeji zgodnie z przepisami prawa.
Ustyszeli$my réowniez o wymaganiach lokalowych i sanitarnych dla
podmiotdéw leczniczych i praktyk zawodowych, o minimalnych wy-
maganiach dla pomieszczen z réznicami m.in. dla POZ i stomatologii,
o obowiazku podmiotu w zakresie kontroli wewngtrznej w obszarze
dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chordb zakaznych,
a takze jak przebiega kontrola sanitarna z praktycznymi wskazowkami
o sprawdzanych dokumentach oraz jakie sg najczestsze uchybienia i jak
ich unika¢. Odpowiednio prowadzona dokumentacja i przestrzeganie
procedur to obok aktualnej wiedzy medycznej najlepsza linia obrony
w przypadku skarg, kontroli lub postepowan odszkodowawczych.

Byto to kolejne spotkanie z przedstawicielem instytucji, ktora reali-
zuje zadania kontrolne w stosunku do lekarzy i lekarzy dentystow, ale
rowniez podejmuje dziatania edukacyjne oraz promujace merytorycz-
ng i przyjazng wspotprace skutkujaca podniesieniem jako$ci opieki
zdrowotnej.

Po spotkaniu ustalilismy mozliwo$¢ przesytania pytan lekarzy i le-
karzy dentystow dotyczgcych zagadnien sanitarno-epidemiologicz-
nych do prowadzacej za posrednictwem Delegatury WIL w Koninie.
Wszystkie odpowiedzi zostang wystane zwrotnie droga mailowa.

Delegatura WIL w Koninie, ul. Liliowa 9, tel.: 63 245 66 10, 783 993
909, email: konin@wil.org.pl m

Wyktady naukowe potgczone ze sztuka

11 czerwca w Muzeum Okregowym w Koninie — Goslawicach odbylo si¢ kolejne spotkanie lekarzy i lekarzy den-
tystow laczace ciekawe wyklady naukowe z mozliwoscia obcowania z historia i sztuka w niebanalnym miejscu.

Spotkanie odbyto si¢ z inicjatywy koninskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego wspolnie z Delegatura Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej w Koninie. Wystuchaliémy bardzo interesujacego
wyktadu prof. dr hab. n. m. Piotra Dobrowolskiego z Zaktadu Epi-
demiologii, Prewencji Choréb Uktadu Krazenia i Promocji Zdro-
wia Narodowego Instytutu Kardiologii w Warszawie pt.: “Blaszko-
logia — czyli nowoczesne podejscie do choroby wiencowej. Od
skutecznej terapii NT po postgpowanie po OZW”.

Po wyktadzie lekarze i lekarze denty$ci mogli zwiedzi¢ z przewod-
niczka wystawy stale i czasowe m.in. zwigzane z Japonig — “Hi-
roshige. Podréz w glab drzeworytu ” i ,,Matsuri”. Uzupelieniem
cze$ci naukowo — historycznej byt kolejny wyktad pt.: , Swiat
nosorozca wlochatego oczami paleontologa” prof. UAM dr hab.
Kamilli Pawtowskie;j.

Roéznorodnos¢ spotkan naukowych lekarzy z naszego regionu,
Taczaca nowoczesng wiedzg medyczna, miejsce spotkan oraz bar-

dziej lub mniej formalng atmosferg staje si¢ interesujace dla coraz
wigkszej liczby uczestnikow. Jest to tez znak zmieniajacych si¢
form dziatania, ktére spetniaja oczekiwania lekarzy w ré6znym wie-
ku i o r6znych zainteresowaniach oraz nie powielajg wyeksploato-
wanych czgsto schematow. m
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Wybrane elementy transakcji
sprzedazy placéwki medycznej

Sprzedaz podmiotu leczniczego to wieloetapowy proces, ktory wymaga starannego przygotowania i uwzgled-
nienia wielu aspektéw: prawnych, finansowych oraz organizacyjnych. To czesto decyzja o duzym znaczeniu
zaré6wno biznesowym, jak i czesto rowniez emocjonalnym bedaca zwieficzeniem wielu lat pracy i zaangazowania
w prowadzenie placéwki. Aby proces ten przebiegl bezpiecznie i skutecznie, warto zna¢ kluczowe elementy oraz

wil.org.pl

.
»

Bartosz Pawelczyk

mechanizmy prawne, jakie mu towarzysza.

Rodzaje umoéw w transakcjach

Z prawnego punktu widzenia, w procesie sprzedazy placowki moze-
my mie¢ do czynienia z dwoma typami umow — umowg przedwstep-
na i umowa glowna (przyrzeczong). Celem pierwszej z nich jest za-
bezpieczenie intencji stron i stworzenie bezpiecznych warunkow dla
wypracowania szczegotow transakcji i jej sfinalizowania. Na mocy
umowy gtéwnej dochodzi do ostatecznego przeniesienia wtasnosci
placowki na nabywce. Cho¢ podpisanie umowy przedwstepnej nie
jest obowiazkowe, czgsto stanowi cenny element przygotowawczy,
szczegblnie w przypadku ztozonych transakeji lub w sytuacji, gdy
strony potrzebuja czasu na zatatwienie innych formalnosci.

Wartym uwagi etapem poprzedzajacym oba wcezesniejsze elementy
jest zabezpieczenie poufnosci transakcji oraz rozmow z nig zwigza-
nych. W tym celu warto zawrze¢ odrgbne porozumienie o zachowa-
niu poufnosci tzw. NDA (Non-Disclosure Agreement), ktora chroni
interes placowki ujawniajacej istotne, czgsto strategiczne dla niej
kwestie, jak np. model biznesowy, dane finansowe, dane dotyczace
zatrudnienia, rozliczenia z NFZ i wiele innych.

Od czego zalezy rodzaj i konstrukcja umowy?

Rodzaj i konstrukcja docelowej umowy zalezy przede wszystkim
od formy prawnej, w jakiej aktualnie dziata placowka. Najczesciej
spotykanymi rozwigzaniami sa: sprzedaz udzialow w spotce z ogra-
niczong odpowiedzialno$cia, gdy podmiot leczniczy dziata w formie
spolki lub sprzedaz zorganizowanej czegsci przedsigbiorstwa (ZCP),
gdy podmiot leczniczy prowadzony jest w ramach jednoosobowej
dziatalno$ci gospodarczej. W tym ostatnim przypadku mozliwe jest
rowniez przeksztatcenie dziatalnosci gospodarczej w spotke z ogra-
niczong odpowiedzialnos$cia, a dopiero potem dokonanie wspo-
mnianej sprzedazy udziatdéw. W praktyce konstrukcja ta jest czgsto
spotykana i wybierana przez wtascicieli z uwagi na duze zaintere-
sowanie inwestorow taka forma prowadzenia dziatalnosci. Dobor
rozwigzania zalezy od wielu czynnikdéw — sytuacji prawne;j i finan-
sowej zbywcy, jego dalszych planéw oraz celu, jaki chce osiggnaé
poprzez sprzedaz placowki.

Co musi zawiera¢ umowa?

Rola umowy przedwstegpnej jest zabezpieczenie interesOw obu stron
oraz wyznaczenie ram czasowych i ogdélnych warunkéw transakceji.
W umowie przedwstgpnej strony zobowiazuja si¢ do zawarcia umo-
wy gtownej w przysztosci. Umowa powinna zawiera¢ dane identyfi-
kujace strony, doktadny opis przedmiotu sprzedazy, cen¢ lub sposob
jej wyliczenia, termin zawarcia umowy glownej, warunki zawarcia
umowy przyrzeczonej i warunki ptatnosci. Moze zawiera¢ rowniez
postanowienia dotyczace kar umownych w przypadku niewywiaza-
nia si¢ z obowigzku zawarcia umowy gtdwne;j.

Umowa przyrzeczona to dokument, w ktérym dochodzi do osta-
tecznego przeniesienia wtasno$ci placowki na nabywce. Powinna
by¢ szczegotowo dopasowana do specyfiki branzy oraz konkretnego
przypadku. Oprécz danych podstawowych identyfikujacych strony
oraz przedmiot umowy przewiduje ona ceng¢ i sposob zaptaty, mo-
ment przej$cia wlasnosci placowki oraz sposob przekazania doku-
mentacji i organizacji poszczeg6lnych dziatan, jak rowniez regulacje
dotyczace zasad wspotpracy w tzw. okresie przejsciowym.
Bezpieczna transakcja w podsumowaniu

Prawidtowo skonstruowana umowa przedwstgpna pozwala uporzad-
kowa¢ proces, daje czas na zebranie dokumentéw i przeprowadzenie
analiz. Umowa gtéwna powinna w sposob kompleksowy przewidywac
zasady przejscia placowki na nowego nabywce. Dla zabezpieczenia
przed nieuprawnionym wykorzystaniem informacji o placowce warto
zawrze¢ umowe dotyczaca gwarancji poufnosci jeszcze przed rozpo-
czeciem negocjacji. Rodzaj umow zawartych w ramach transakcji za-
lezy od formy prawnej, w jakiej prowadzony jest podmiot leczniczy.
Wazne, by umowa nie tylko zabezpieczata interesy obu stron, ale takze
uwzgledniala szczegdlne wymagania zwigzane ze specyfika dziatalno-
$ci placowki, m.in. zachowanie cigglosci udzielania $wiadczen zdro-
wotnych na rzecz pacjentow.

DR N. PRAWN. BARTOSZ PAWELCZYK — RADCA PRAWNY
E-MAIL: B.PAWELCZYK@PAWELCZYK-KOZIK.PL

KLAUDIA JUSZCZAK — RADCA PRAWNY
E-MAIL: K.JUSZCZAK@PAWELCZYK-KOZIK.PL

Konkurs fotografii wakacyjnej

Delegatura WIL w Koninie zaprasza lekarzy i lekarzy den-
tystow do udziatu w czwartej edycji konkursu fotografii wa-
kacyjne;j!

Wystarczy wysta¢ na adres e-mail: konin@wil.org.pl jedno
samodzielnie wykonane zdjecie z tegorocznych wakacji let-
nich (moze by¢ roéwniez wykonane telefonem komorkowym)
i dotaczy¢ informacj¢ o tytule zdjg¢cia, miejscu wykonania

oraz swoje imi¢ i nazwisko z adresem e-mail i telefonem do
kontaktu.

Termin nadsylania zdjecia uptywa 30.09.2025 r. Szczegdly
konkursu z zasadami uczestnictwa dostepne sa na plakacie
informacyjnym, a takze (regulamin konkursu) w Delegaturze
WIL w Koninie przy ul. Liliowej 9, tel.: 63 245 66 10, e-mail:
konin@wil.org.pl. Serdecznie zapraszamy. m
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W praktyce dosy¢ czgsto zdarza sig, ze roszczenia pacjen-
tow zwigzane z uszczerbkami na zdrowiu zaistniatymi w na-
stepstwie udzielania §wiadczen zdrowotnych wysuwane sg
w dosy¢ odleglym czasie od interwencji medycznej, ktora taka
szkode miata wywota¢. Warto w zwiazku z tym wyjasnié
jaki okres czasu ma pacjent aby z takim zadaniem wystapic,
czyli jaki jest termin przedawnia jego roszczen zwigzanych
ze szkoda na zdrowiu. Przedawnie roszczen ma duze zna-
czenie praktyczne bowiem po jego uptywie zobowigzany do
naprawienia szkody (np. lekarz lub podmiot leczniczy) moze
skutecznie uchyli¢ si¢ od odpowiedzialnosci.

Termin przedawnienia roszczen pacjenta

Zgodnie z przepisami kodeksu cywilnego w przypadku szkod
na osobie przedawnienie nie moze skonczy¢ si¢ wczesniej,
niz z uptywem trzech lat od dnia, w ktorym poszkodowany
dowiedzial si¢ o szkodzie i o osobie obowiazanej do jej na-
prawienia (art. 442 § 3 k.c.). W pierwszym rze¢dzie nalezy
podkresli¢, ze trzyletni okres przedawnienia biegnie nie od
dnia udzielenia $wiadczenia, lecz od momentu w ktorym pa-
cjent us§wiadomit sobie, ze zostata mu wyrzadzona szkoda na
zdrowiu i szkodg te wigze z osoba konkretnego medyka lub
podmiotem leczniczym w ktorym prowadzone byto leczenie.
Moze si¢ zdarzy¢, ze poszkodowany pacjent najpierw dowia-
duje si¢ o szkodzie a dopiero po jakim czasie jest w stanie
ustali¢ osobe za owg szkod¢ odpowiedzialng. W takim przy-
padku to ta pdzniejsza data (zwigzana ze sprawcg szkody)
wyznacza poczatek biegu terminu przedawnienia. W praktyce
moze si¢ okazaé, ze pacjent uswiadamia sobie takg szkode
w chwili korzystania ze §wiadczen u innego specjalisty np.
lekarza, ktory krytycznie wypowiada si¢ o efektach wcze-
$niejszej terapii prowadzonej przez innego medyka. Trafnie
w orzecznictwie sagdowym wskazuje sie, ze: ,, W wypad-
ku odpowiedzialnosci za bigd medyczny o dowiedzeniu sig
o szkodzie i o osobie zobowigzanej do jej naprawienia mozna
mowié dopiero w sytuacji gdy poszkodowany o nieprawidto-
wosci leczenia dowiaduje sie¢ z miarodajnego Zrddta, np. z wy-
powiedzi innego lekarza. Ocena ta moglaby by¢é odmienna
gdyby nieprawidtowos¢ leczenia byta catkowicie oczywista
i zauwazalna dla niespecjalisty” (Wyrok Sqdu Apelacyjne-
go w Krakowie z 27.02.2019 r., I Aca 809/18). Warto mie¢
na uwadze cytowang tez¢ orzeczenia sagdowego i ewentualne
(szczegoblnie krytyczne) oceny pracy innych medykow formu-
lowaé z duza ostroznoscia, szczegolnie wowczas gdy nie ma
pewnosci co do realnych powodoéw stanu zdrowia badanego
pacjenta. Zgodnie z art. 123 kodeksu cywilnego, bieg prze-
dawnienia przerywa si¢ przez kazda czynnos$¢ przed sadem
lub innym organem powotanym do rozpoznawania spraw lub
egzekwowania roszczen danego rodzaju albo przed sadem po-
lubownym, przedsigwzi¢ta bezposrednio w celu dochodzenia
lub ustalenia albo zaspokojenie lub zabezpieczenia roszczenia
badz przez uznanie roszczenia przez osobe, przeciwko kto-
rej roszczenie przystuguje. W praktyce do przerwania biegu
przedawnienia najczesciej dojdzie poprzez zlozenie przez pa-
cjenta pozwu cywilnego lub sagdowego zawezwania do proby
ugodowej. Skuteczne przerwanie biegu przedawnienia powo-

UBEZPIECZENIA

Przedawnienie roszczen majatkowych pacjenta
w sprawach o btagd medyczny

duje, ze moze toczy¢ si¢ postgpowanie sgdowe. Termin jego
zakonczenia nie jest okreslony przepisami. W praktyce wigc
do zasadzenia nalezno$ci na rzecz pacjenta moze dojs¢é po
wielu latach od czasu udzielania mu $§wiadczen.

Przedawnienie roszczen pacjentow maloletnich

Inne okresy przedawnienia obowiazuja w przypadku, gdy po-
szkodowanym jest matoletni pacjent. Dziecko samodzielnie
nie moze dochodzié¢ roszczen odszkodowawczych, a rodzice
nie zawsze chcg lub potrafig to zrobi¢. W zwigzku z tym prze-
dawnienie roszczen osoby matoletniej nie moze skonczy¢ si¢
wczesniej, niz z uptywem lat dwoch od uzyskania przez nig
pelnoletnosci (art. 442 § 4 k.c.). Jezeli wigc lekarz udziela
$wiadczenia np. 12- letniemu pacjentowi w 2025 r., przedaw-
nienie roszczen majatkowych takiej osoby nie moze nastgpié
wczesniej niz z koncem 2033 r. Z terminem przedawnienia
roszczen matoletnich korespondujg okresy przechowywania
dokumentacji medycznej najmtodszych pacjentow. Pamigtac
nalezy, ze zgodnie z art. 29 ust. 1 pkt 4 ustawy o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Prawa Pacjenta, dokumentacja medyczna
dotyczaca dzieci do ukonczenia 2 roku zycia, jest przecho-
wywana przez okres 22 lat.

Terminy przedawnienia roszczen o ubezpieczenie

Warto przypomnie¢, ze ubezpieczenie obowigzkowe odpo-
wiedzialnosci cywilnej powinien wykupi¢ lekarz prowadzacy
dziatalnos$¢ gospodarczg. Dotyczy to medykoéw prowadzacych
podmioty lecznicze oraz tych, ktérzy wykonuja zawod w ra-
mach praktyk zawodowych (indywidualnych i grupowych).
Natomiast ubezpieczenie dobrowolne moze posiadac lekarz
wykonujacy zawod na podstawie umowy o prac¢ czy umowy
zlecenia. Nalezy pamigtac, ze w przypadku szkod medycznych
lekarza bedzie chroni¢ polisa z roku w ktory miato miejsce zda-
rzenie powodujace szkodg (udzielnie lub zaniechanie udzielenia
$wiadczenia medycznego). Biorac pod uwagg wskazane diugie
okresy przedawnienia roszczen pacjenta oraz przewlektos¢ po-
stepowan sgdowych lekarz wybierajacy polis¢ powinien wy-
kazac si¢ dlatego idacg przezornoscig zaréwno co do zakresu
ochrony (nalezy rozwazy¢ rozszerzenie zakresu ubezpieczenia
obowigzkowego) jak i wysoko$ci sumy gwarancyjnej na poli-
sie, stanowigcej gorny limit odpowiedzialno$ci ubezpieczyciela
(szerzej na temat zasad wyboru polisy- Na co powinien zwro-
ci¢ uwage lekarz wybierajgc polise ubezpieczenia zawodowego,
Biuletyn Informacyjny WIL nr 3/ 2025 ). m

¢

WIELKOPOLSKA
|ZBA LEKARSKA




32

WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

wil.org.pl

Program ,,Moje Zdrowie”

— niewykorzystany potencjat w walce z HCV

Od maja 2025 r. funkcjonuje w Polsce nowy program profilaktyczny ,,Moje Zdrowie”.
Jego celem jest wezesna diagnostyka choréb poprzez szeroki pakiet badan laboratoryj-
nych. Ogdlna koncepcja zastluguje oczywiscie na uznanie. Niestety, sposob, w jaki ujeto

PIOTR RZYMSKI

w programie badania przesiewowe w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu C
(WZW C), pozostawia wiele do zZyczenia.

Program ,,Moje Zdrowie” skierowany jest do
0s6b powyzej 20. roku zycia — mtodsze roczniki
moga w nim uczestniczy¢ co 5 lat, starsze - co
3. W jego ramach zlecane moga by¢ badania
m.in. parametréw morfologicznych, lipidowych,
hormonalnych, glikemicznych oraz zwigzanych
z ryzykiem sercowo-naczyniowym. Mozliwe jest
takze wykonanie badania przesiewowego w kie-
runku zakazenia wirusem zapalenia watroby typu
C (HCV). Najpierw jednak nalezy wypelni¢ an-
kietg — dostgpna w Internetowym Koncie Pacjen-
ta lub w wersji papierowej w placowce POZ.

Selekcja przez ankiete — bariera zamiast szansy

Zlecenie badania w kierunku obecno$ci prze-
ciwciat anty-HCV uzaleznione jest od odpo-
wiedzi na konkretne pytania dotyczace m.in.
transfuzji krwi przed 1992 r., wielokrotnych
hospitalizacji (uznano, ze do kwalifikacji do
badania niezbedne sg co najmniej trzy w zyciu),
przebytych operacji, zabiegéw endoskopowych,
wykonanych tatuazy lub piercingu, a takze histo-
rii chordb watroby.

Taki model selekcji pomija wiele realnych i po-
wszechnych sytuacji klinicznych, w ktérych
moze dochodzi¢ do transmisji wirusa — jak
chocby dializoterapia, uzywanie narkotykow
dozylnych, procedury stomatologiczne, zabiegi
kosmetyczne czy nawet zakazenie wertykal-
ne. Kryterium trzech hospitalizacji wydaje si¢
szczegolnie niezrozumiale — do zakazenia moze
przeciez dojs$¢ juz podczas jednej interwencji me-
dycznej, wiele lat wezesnie;.

Dodatkowo problematyczne jest przenoszenie
odpowiedzialno$ci za kwalifikacj¢ do badania
na pacjenta, ktory nie musi by¢ §$wiadomy czyn-
nikoéw ryzyka lub moze ich po prostu nie pamie-
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ta¢. W efekcie osoby zakazone moga nie zostaé
zidentyfikowane, a caly potencjat programowej
diagnostyki HCV zostaje zmarnowany.

Skuteczna alternatywa: powszechne i szybkie
testowanie

Zamiast ankiet i warunkéw wstepnych realnym
rozwiazaniem byloby wlaczenie uniwersalnego
testowania anty-HCV dla wszystkich uczestni-
kow programu. O takie rozwigzanie od lat apelu-
ja specjalisci — i od lat sg ignorowani. Najprost-
szy model opiera si¢ na zastosowaniu szybkich
testow kasetkowych, wykonywanych podczas
oczekiwania na wizyte w POZ lub SOR. Sa one
wysokoczute, wynik dostepny jest w ciagu kilku
minut, a koszt pojedynczego testu — przy zaku-
pach hurtowych — nie przekracza kilku ztotych.

System ten nie wymaga znacznego zaangazowa-
nia lekarzy — do dalszej diagnostyki kierowani sg
jedynie pacjenci z wynikiem dodatnim, u ktorych
potwierdza si¢ zakazenie HCV RNA i rozpoczyna
leczenie. Srednio wynik dodatni uzyskuje si¢ u 2
na 100 testowanych — co oznacza, ze w typowe;j
przychodni test taki wykrywatby zakazenie raz
na kilka tygodni. W skali kraju méwimy o planie
wykonalnym: 3 miliony testow rocznie to zaled-
wie 1-2 testy dziennie w kazdej placowce POZ.

Ten model skutecznie wdrozono m.in. na Litwie
—w ciagu kilku lat przebadano tam 80 proc. po-
pulacji w wieku 30-65 lat, a lekarzom podstawo-
wej opieki zdrowotnej zapewniono dodatkowe
wynagrodzenie za wykonywane testy.

Dlaczego warto? Skuteczno$¢ leczenia i ogra-
niczenie powiklan

U ok. 70 proc. zakazonych wirusem HCV rozwi-
ja si¢ przewlekte WZW C. Patogen dziata pod-
stepnie — zakazenie nim przez lata moze nie da-
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Skutecznos¢ terapii wirusowego zapalenia watroby typu C w epoce bezinterferonowej (2013-2015)

i w okresie terapii bezinterferonowych (2015-2024). Dane z projektéw EpiTer-1 (n=6 786) i EpiTer-2
(n=21 943) prowadzonych przez Polskie Towarzystwo Epidemiologéw i Lekarzy Chordb Zakaznych.
Wykres dzigki uprzejmosci prof. Roberta Flisiaka (Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku)

wac¢ zadnych objawow, jednoczesnie prowadzac
do powolnego niszczenia watroby. Nieleczona
infekcja skutkuje podwyzszonym ryzykiem mar-
skoéci oraz raka watrobowokomorkowego — jed-
nego z NOWotworow o najgorszym rokowaniu.

Tymczasem wspotczesna farmakoterapia po-
zwala wyleczy¢ niemal wszystkich pacjentow
w ciggu 8-12 tygodni, przy pomocy doustnych
preparatow pozbawionych istotnych dziatan
niepozadanych. Dostgpne dzi$ leki dziataja
bezposrednio na wirusa HCV, a ich stosowanie
jest bezpieczne i niemal 100 proc. skuteczne —
potwierdzaja to wieloletnie i systematycznie
publikowane dane z programu EpiTer-2, prowa-
dzonego pod auspicjami Polskiego Towarzystwa
Epidemiologow i Lekarzy Chorob Zakaznych.
Co rownie istotne, leczenie zakazonych jest zna-
czaco tansze niz opieka nad pacjentem z zaawan-
sowana marskoscia lub rakiem. Z perspektywy
systemowej profilaktyka i wczesna interwencja
w HCV to inwestycja, ktora zwraca si¢ juz po
kilku latach. Wszystko to jest dzi§ mozliwe,
mimo braku skutecznej szczepionki przeciw
HCV — droga do niej pozostaje wyjatkowo trud-
na i niepewna. Musimy wigc testowac, wykry-
wac 1 leczy¢ —az i tylko tyle.

Perspektywa: eliminacja HCV mozliwa, ale
wymaga decyzji

Polska jest sygnatariuszem strategii WHO zakta-
dajacej eliminacj¢ HCV jako zagrozenia zdro-
wia publicznego do 2030 roku. Kraje takie jak
Niemcy, Francja, Wtochy, Wielka Brytania czy
wspomniana Litwa wdrozyly juz odpowiednie
programy i zblizajg si¢ do celu. W Polsce, przy
obecnym modelu selekcji i ograniczonej wy-
krywalno$ci, ryzykujemy 30-letnie opdznienie.
A przeciez podchodzac do tematu na powaznie,
decydenci mogliby osiagna¢ nie tylko sukces
w zakresie zdrowia publicznego, ale tez poli-
tyczny — co w przypadku dziatan resortu zdrowia
stanowi rzadka okazj¢. Trudno wige zrozumiec,
dlaczego nie chcg jej wykorzystac.

Lekarze chordb zakaznych i hepatolodzy od lat
apelujg o narodowy program powszechnych ba-
dan przesiewowych. ,,Moje Zdrowie”” mogtoby
by¢ jego zalgzkiem — wystarczy zmodyfikowac
zasady dostgpu do testowania i zrezygnowaé
z niepotrzebnych barier. W erze skutecznego
leczenia i dostepnych technologii diagnostycz-
nych dalsze odwlekanie decyzji oznacza nie
tylko utrat¢ zdrowia kolejnych pacjentow, ale
i zb¢dne obcigzenie finansowe dla catego syste-
mu ochrony zdrowia. m
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Ta sciana jest milimetr przed nami

Narodowy Fundusz Zdrowia, publiczny platnik, zbankrutowa¢ nie moze. Tymczasem jego aktualna
i prognozowana sytuacja sg katastrofalne. Dos$¢ powiedzieé, ze — jak wynika z raportu Federacji Przed-
siebiorcow Polskich i Instytutu Finanséw Publicznych — luka finansowa w budzecie NFZ moze wynie$¢
w latach 2025-2028 od 216 mld zi do 249 mld zl. Sa to kwoty, ktére generowalyby rocznie nawet do 1,9

pkt. proc. PKB deficytu finanséw publicznych.

Przyczyny owej luki pozostaja niezmienne, wynikajg wprost z zaciggania
zobowiazan, do ktorych sfinansowania jest zobowigzany Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, a dla ktorych brak pokrycia w dochodach z przychodow
sktadkowych lub innych zrédet. W szczegolnosci dodatkowe zobowigza-
nia s3 zwigzane z realizacja ustawy o minimalnych naktadach na ochrong
zdrowia, ktore sg trwale i przechodza na kolejne lata.

— Jak przygotowywali$my raport w czerwcu 2024 — pisza jego autorzy —
wydawato sig, ze $ciana dla finanséw NFZ zbliza si¢ do nas szybkimi kro-
kami, ale my$leliémy, Ze mamy jeszcze chwile. Jednak wykonanie 2024 r.
pokazuje, ze ta $ciana jest milimetr przed nami. W ubiegtym roku luka fi-
nansowa NFZ przebita 30 mld zt. 2/3 tej luki sfinansowano cigciami innych
wydatkow zdrowotnych w resorcie zdrowia, wzrostem deficytu budzetowe-
go oraz ukryta dotacja w postaci obligacji, ktorej nie pokazano w deficycie
budzetowym. 1/3 tej luki bedzie pokryta z funduszu zapasowego NFZ.
Niestety, tej poduszki juz nie ma na 2025 rok i lata kolejne. Luka bedzie
rosta i cato$¢ bedzie musiata by¢ pokrywana z budzetu panstwa. Juz dzisiaj
wydolno$¢ sktadkowa systemu ochrony zdrowia, czyli relacja pomigdzy
poziomem wydatkow a ich pokryciem z przychodow sktadkowych jest
nizsza niz w przypadku Funduszu Ubezpieczen Spotecznych. W ciagu naj-
blizszych trzech lat nawet 1/3 wydatkoéw NFZ bedzie finansowana z dotacji
pochodzacych z budzetu panstwa. Relatywny deficyt ptatnika publicznego
bedzie ponad dwukrotnie wyzszy niz w przypadku systemu ubezpieczen
spotecznych — méwi Stawomir Dudek, prezes Zarzadu oraz gtéwny eko-
nomista Instytutu Finanséw Publicznych.

Laczne wydatki na ochrong zdrowia w 2025 roku miaty wynie$¢ 221,7 mld
zk. Plan finansowy NFZ zaktadat poczatkowo wydatki na poziomie 195
mld zt. W budzecie panstwa planowano 18,3 mld zt dotacji. Tymczasem do
czerwca w sumie wyniosty one juz 21,5 mld i okazaly si¢ niewystarczajace.
Co dalej w takiej sytuacji? Konieczna jest trzecia dotacja z budzetu panstwa

dla Narodowego Funduszu Zdrowia — mowila 4 czerwca w Sejmie szefowa
zdrowia, Izabela Leszczyna. Zarazem zapewnila ona, ze NFZ zaplaci szpi-
talom za nadwykonania z pierwszego kwartatu 2025 r. do konca czerwca.

Jej zdaniem nowelizacja ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty, kto-
ra weszta w zycie w 2023 roku, spowodowata przeniesienie finansowania
wielu zadan z budzetu panstwa do NFZ. Dotyczy to na przyktad lekow dla
dzieci, mtodziezy, senioréw i kobiet w cigzy, ratownictwa medycznego,
$wiadczen wysokospecjalistycznych, zakupu szczepionek. Sktadaja si¢ te
wydatki na kwotg 12 mld zt.

Portal Businessinsider.pl przestrzega:

o Juzw 2024 r. finanse NFZ znalazly si¢ w krytycznym punkcie, a w 2026
r. grozi im zapasé, co odczuja pacjenci.

e Od 2026 r. Narodowy Fundusz Zdrowia bedzie mie¢ ktopoty z sigganiem
po pienigdze z budzetu panstwa, a pacjenci z leczeniem.

o Wszelkie dodatkowe pienigdze ponad pierwotny plan finansowy, beda
objete regula wydatkowa. To efekt objgcia Polski procedura nadmiernego
deficytu przez instytucje unijne.

e By zalata¢ budzet NFZ, bedzie trzeba o tyle zmniejszy¢ inne wydatki
z budzetu panstwa albo zwigkszy¢ przychody.

— Wyhodowali$my sobie wielka dziurg finansowa w NFZ i na razie nikt
nie wie, jak ja zasypa¢ — moéwi Lukasz Koztowski z Federacji Przedsig-
biorcow Polskich i Instytutu Finanséw Publicznych. Problemy finansowe
Narodowego Funduszu Zdrowia za$ zapoczatkuja efekt domina. Pojawig
sie problemy finansowe szpitali i dostawcow ustug, wydhuza si¢ kolejki na
zabiegi 1 do specjalistow. Placowki nie lecza za darmo, ptaci im NFZ, a nie
udziela $wiadczen, jak on nie bgdzie miat z czego zaplacic.

ANDRZEJ PIECHOCKI

Pierwsza kwalifikacja do KSK jeszcze w tym roku

Wysokos¢ finansowania ma zaleze¢ od jakoSci leczenia i opieki nad pacjentem. Im bedzie ona lepsza,
tym wig¢ksze pieniadze z Narodowego Funduszu Zdrowia otrzyma placéwka. Zaklada si¢, Ze to bedzie
to zacheta dla szpitali i przychodni, aby dba¢ o jak najlepsza jakos$¢ uslug.

Choroby uktadu krazenia zaliczane sg do gtdwnych przyczyn zgondw za-
rowno w Polsce, jak i na $wiecie. Ma to bezposredni zwigzek ze starzeniem
si¢ spoteczenistwa i niezdrowym stylem Zycia (brak ruchu, zta dieta, stres,
palenie papieroséw). To zdradliwe choroby, czgsto rozwijaja si¢ bez wyraz-
nych objawow, a w porg nieleczone mogg spowodowac zawat serca, udar
moézgu lub niewydolnos¢ serca.

Resort zdrowia zdecydowanie stawia na poprawe jakosci leczenia chorob
uktadu krazenia w catym kraju. Dlatego powstaje Krajowa Sie¢ Kardiolo-
giczna, dzigki ktorej leczenie ma by¢ lepiej zorganizowane. Przyjmuje sig,
ze wszystkie szpitale i poradnie beda dzialaty wedtug tych samych zasad
i standardow. Przebieg leczenia kazdego pacjenta bedzie monitorowany. To
ma umozliwi¢ wezesniejsze wykrywanie problemow zdrowotnych pacjen-
tow, poprawi¢ jako$¢ opieki 1 skutecznosé leczenia. Sie¢ to efekt wynikow
pilotazu, ktéry dziatat w latach 2021-2024.

Na pytanie: czym jest Krajowa Sie¢ Kardiologiczna? Ministerstwo Zdrowia
odpowiada: w sieci znajda si¢ osrodki, ktore specjalizujg sie w diagnostyce
i leczeniu chordb serca. KSK bedzie podzielona na trzy poziomy — w za-
leznosci od zakresu opieki:

OK I - podstawowa diagnostyka i leczenie.

OK II — bardziej zaawansowane leczenie (koordynacja i ciaglo$¢ opieki,

kompleksowe badania, leczenie — np. kardiologia interwencyjna, ostre ze-

spoty wiencowe) i rehabilitacja.

OK III — oprocz zadan OK II obejmie rowniez najbardziej skomplikowane

zabiegi, w tym kardiochirurgig.

Osrodki, ktore znajda si¢ w OK 11 i OK 111, beda odpowiadaty za to, Zeby

leczenie bylo dobrze zorganizowane i skoordynowane. W kazdym z nich

bedzie pracowat koordynator opieki kardiologicznej — osoba, ktora pomo-

ze pacjentowi przejs¢ przez wszystkie etapy leczenia. Koordynator bedzie

czuwal, Zeby nic waznego nie zostato pominigte.

Do Krajowej Sieci Kardiologicznej wejda placowki, ktdre spenig okreslone

wymagania. Pierwsza kwalifikacja odbedzie si¢ jeszcze w tym roku.
ANDRZEJ PIECHOCKI
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RUBRYKA STOMATOLOGICZNA

ANNA KURHARISKA-
FLISYKOWSKA

U STOMATOLOGOW

Posiedzenie Komisji Stomatologicznej WIL - 6 czerwca 2025

Spotkanie odbylo si¢ w Zawidowicach w formie hybrydowej. Lek. dent. Andrzej Cislo oraz lek. dent. Jacek
Zabielski przedstawili przebieg rozméw w Dyrekcji WOW NFZ. Niestety nie ma postepu w kontraktowaniu
umow, sa powiaty w Wielkopolsce gdzie nie zadeklarowal wspélpracy z NFZ zaden lekarz. Obecnie istniejace
umowy zostaly przedluzone do konca wrzesnia 2025, zmiana taryf ma nastapi¢ od czerwca br.

Wyceng, na ktora nie ma zadnego wplywu WOW, publikuje Infodent
i doprawdy trudno znalez¢ zdrowy rozsadek w proponowanej punk-
tacji procedur, skoro za akcje szkolnej profilaktyki przy jednorazowej
wizycie jednego dziecka w szkolnym gabinecie NFZ moze oferowac
130 pkt., a za wypelnienie z¢ba na trzech powierzchniach 70 pkt. Jest
to w sumie najtrudniejszy i najczgsciej wykonywany zabieg. Trze-
ba wykona¢ go perfekcyjnie zwlaszcza wobec oszczgdnos$ciach na
materiatach do wypeien. Od nietrwalych, pekajacych wypetnien
mamy prosta droge do leczenia kanatowego i problemdéw chorobo-
wych w stawie skroniowo - Zuchwowym.

Profilaktyka prochnicy zgbow jest bardzo wazna. Doprowadzono ja
w Danii, Holandii i Niemczech do przyzwoitego poziomu, wigzac
okresowe wizyty u dentysty ze szczepieniami, okresowymi prze-

gladami zdrowia dzieci i receptami na leki. Nie ma przegladu =
nie bedzie znizki w aptece. Ograniczenie wolnosci obywatelskiej?
Zapewne, ale koszty leczenia, ktorego mozna by unikng¢ przekra-
czajg wartos$¢ profilaktyki.

Rzecznicy sygnalizowali nowy problem: nieporozumienia na pozio-
mach mig¢dzynarodowych, gdy i lekarze z polskim prawem wyko-
nywania zawodu i pacjenci to obcokrajowcy z trzech kontynentow.
Wszyscy maja racje.
Zebranie zakonczono przypomnieniem o wyborach w Izbie lekar-
skiej 2025: aby gtosowaé zdalnie potrzebna jest aplikacja mobywa-
tel. Szczegodtowe informacje zamiescil majowy numer Biuletynu,
dostepne sg tez on-line.

ANNA KURHANSKA-FLISYKOWSKA

Stomatolodzy dyskutowali w Zawidowicach

Za nami tradycyjne spotkanie zamykajace tegoroczny cykl duzych wydarzen edukacyjnych dla stomatolo-
gow wielkopolskich: Konferencja Naukowo-Szkoleniowa w Zawidowicach, zorganizowana przez Komisje
Stomatologicznag WIL oraz Polskie Towarzystwo Stomatologiczne Oddzial w Poznaniu w sobote, 7 czerwca.
Delegatura WIL w Kaliszu zaprosila do Osrodka Stara Stajnia w Zawidowicach — miejsca dobrze znanego

stomatologom, odnowionego i rozbudowanego.

Konferencje¢ otworzyli prezes Oddzialu PTS w Poznaniu dr hab.
Anna Szkaradkiewicz-Karpinska i wiceprezes ORL WIL lek. dent.
Jacek Zabielski. Dla zebranych przygotowano cztery wyktady do-
brze znanych wyktadowcow:

— dr hab. Anna Szkaradkiewicz-Karpinska, UM Poznan, — “Probio-
tyki w stomatologii”

— dr Rafat Medzin, Szczecin — “Precyzyjny wycisk jeszcze konwen-
cjonalnie czy juz cyfrowo”

— dr n. med Maciej Mikotajczyk, £6dZ — “Nowoczesne procedury
leczenia zachowawczego mozliwe dzigki materiatom typu Bulk
Fill z zastosowaniem forméwek sekcyjnych”

— dr n. med Tomasz Kuszczak, Poznan — “Rola periodontologa
w leczeniu ortodontycznym”.

Wyktady z udziatem 100 uczestnikoéw umacnialy w przekonaniu, ze
obdarzamy zaufaniem i sympatig wyktadowcodw po prostu kocha-
jacych leczenie. Dr hab. Anna Szkaradkiewicz-Karpinska w §wiet-
nym wyktadzie przedstawita koncepcje probiozy i znaczenie dy-
namicznej rownowagi pH $liny w hamowaniu prochnicy zgbow.
W oparciu o wlasne wyniki badawcze, wskazata na rol¢ bakterii
prochnicotworczych — kariopatogendw, ale takze bakterii alkali-
zujacych, ktore oddzialywuja przeciwprochnicowo. Nalezy pod-
kresli¢, ze dr hab. Anna Szkaradkiewicz-Karpinska przedstawita
catosciowo i wieloaspektowo stosowanie preparatow probiotycz-
nych w praktyce stomatologicznej, a takze wskazata nowoczesny

kierunek kuracji probiotykami w zapobieganiu prochnicy zebow
i chorobom przyzebia.

Dr Rafat Medzin, pasjonat nowych technologii w stomatologii po-
trafit przekonaé, ze postep dokonuje si¢ czasem nagle, bo w ciggu
ostatnich 3-4 lat na rynku pojawity si¢ w miar¢ lekkie i doktadne
skanery, modele z dobrym oprogramowaniem pozwalajace w kil-
ka minut zarejestrowac status jamy ustnej i zaprojektowa¢ model,
ktory drukuje si¢ szybko. Nie uzywa si¢ mas wyciskowych, nie
obawiamy sig¢, ze sptyna do gardla, nie ma gipsu, transfer danych
do laboratorium zajmuje chwilg, technik sporzadza model i planuje
dalsze fazy przygotowania naktadu, korony czy bardzo ztozonych
prac protetycznych. Bardzo optymistyczny wyktad.

W Zawidowicach ustyszelismy, ze Wyktadowca juz nie wyobraza
sobie powrotu do tyzek i mas wyciskowych, a doktadnos¢ pracy
jaka uzyskuje dzigki poprawnemu skanowaniu dobrym sprzg¢tem
z koncowka, ktorg da si¢ tatwo wprowadzi¢ do zakamarkow jamy
ustnej i blyskawiczny transfer danych sprawia, ze nie chcialby po-
wrotu tradycyjnych metod. Jesli przypomnimy sobie o mozliwo-
$ciach zadlawienia dziecka potptynng masa wyciskows to trudno
nie przyznaé¢ mu racji. Zarowno pan dr Rafat Medzin, jak i dr To-
masz Kuszczak, opisujacy anatomi¢ przyzebia, ktora pozwala na
bezpieczng prace ortodonty, pewnos¢, ze nie powstang recesje albo
to, ze aparat wyprowadzi siekacz poza kieszonke kostna, przeko-
nali stuchaczy do naktadkowego leczenia wad. Wymaga to czgstej
zmiany naktadek, wspolpracy z laboratorium protetycznym, a wigc p
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szybkiego transferu danych — znowu skaner, drukarka, transfer, dru-
karka, a po drodze praca przegotowanego praktyka. Lekarz i jego
doswiadczenie sg tu kluczowe, nie sa to naktadki do wybielania
tylko konstrukcja umozliwiajaca skuteczne, kontrolowane leczenie
— praca dla specjalisty ortodonty, nie dla poczatkujacych.

Dr Maciej Mikotajczyk, kolejny pasjonat, omawiat i demonstrowat,
takze podczas warsztatu, wspotczesne utatwienia w pracy z mate-
riatem (OPtiShade) ktory dostosowuje si¢ kolorem do otaczajacych
tkanek, a mozna go zatozy¢ z zastosowaniem ksztaltki, ktora nie

rozetnie dzigsta jest malefika, stosunkowo ta-
twa do zafiksowania w przestrzeni. System
forméwek sekcyjnych (Quad Matrix System)
firmy Garrison pozwala uchroni¢ pacjenta przed przydziastowa nie-
szczelnoscig brzezng wypehien w odcinkach bocznych tuku, warto.

Czgs¢ teoretyczng konferencji zakonczyla interesujaca, ozywiona
dyskusja, ktora byta kontynuowana jeszcze w kuluarach.

ANNA KURHANSKA-FLISYKOWSKA

Kongres Polskiego Towarzystwa Chirurgii Stomatologicznej

i Szczekowo Twarzowej Lublin 2025

W dniach 8-10 maja 2025 roku w Lublinie odby! si¢ Kongres Polskiego Towarzystwa Chirurgii Stomatolo-
gicznej i Szczekowo-Twarzowej. Wydarzenie to o charakterze cyklicznym tradycyjnie zgromadzilo w Lubel-
skim Centrum Konferencyjnym specjalistow i pasjonatéw chirurgii stomatologicznej i szczegkowo-twarzowej
z licznych krajowych osrodkéw klinicznych i uniwersyteckich.

Cze$¢ naukowa obejmowata sesje plakatowa i wystapienia ustne
poprzedzone wyktadem inauguracyjnym wygtoszonym przez Pa-
nig Prof. dr hab. n. med. Grazyn¢ Wyszynska-Pawelec pt: ,, Opty-
malizacja metod rekonstrukeji mikrochirurgicznych po rozlegtych
zabiegach onkologicznych w obszarze twarzy i jamy ustnej”. Wio-
dacymi tematami konferencji byta onkologia obszaru glowy i szyi
oraz ortognatyka ze szczegdlnym uwzglednieniem nowoczesnych
metod rekonstrukcji mikrochirurgicznych, planowania 3D, wyko-
rzystania szablonéw chirurgicznych i sztucznej inteligencji. Du-
zym zainteresowanie uczestnikow Kongresu cieszyty si¢ wyktady
omawiajgce wyniki leczenia pacjentdéw z wykorzystaniem metod
SARPE i SARME, interdyscyplinarne leczenie ztozonych wad twa-
rzoczaszki, metody rekonstrukcji ubytkéw poresekcyjnych, mozli-
wosci protezowania stawow skroniowo-zuchwowych oraz leczenie
bisfosfonianowej martwicy kosci szczek.

Sesja plakatowa obejmowata panel studencki, onkologig, trauma-
tologi¢ i wady rozwojowe, implantologi¢, sterowang regeneracje
tkanek oraz inne tematy bedace przedmiotem zainteresowania
chirurgéw jamy ustnej. Aktywnymi prelegentami i uczestnikami
Kongresu byli lekarze i specjalisci, cztonkowie Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej reprezentujacy m. in Klinike Chirurgii Szczekowo
-Twarzowej UM w Poznaniu, Klinik¢ Chirurgii Stomatologicznej,
Choréb Przyzebia i Blony Sluzowej Jamy Ustnej UM w Poznaniu
oraz Poradni¢ Chirurgii Stomatologicznej Centrum Stomatologii
i Medycyny Specjalistycznej w Poznaniu. Przedstawili oni wtasne

przypadki kliniczne m. in ,,Nowoczesne podejscie do leczenia zta-
man dna oczodotu — opis przypadku”, ,,Zastosowanie terapii pod-
ci$nieniowej w chirurgii szczekowo-twarzowej — opis przypadku”,
,» Zastosowanie kleju cyjanoakrylowego w chirurgii stomatologicz-
nej: przeglad pismiennictwa” oraz wyniki badan klinicznych gru-
czotow slinowych u pacjentow z zespotem Sjdgrena pt. ,,Korelacja
obrazu histologicznego gruczotdéw slinowych i niestymulowanego
wydzielania §liny w zespole Sjogrena”.
W trakcie drugiego dnia Kongresu podczas sesji onkologicznej za-
prezentowali wyniki wlasnych badan retrospektywnych pt ,,Mar-
twica kosci szczgk: S - letnia analiza wynikéw chirurgicznych oraz
czynnikow ryzyka powiktan” oraz przypadek leczenia chirurgicz-
nego u pacjentki leczonej bisfosfonianami pt ,,Usunigcie zgbiaka
ztozonego u pacjentki w trakcie leczenia onkologicznego”. Réwno-
legle z sesja naukowg odbywatla si¢ wystawa sprzetu stosowanego
w diagnostyce i leczeniu chirurgicznym m. in protez stawu skronio-
wo-zuchwowego i szeroka oferta oprzyrzadowania implantologicz-
nego. Mitymi akcentami towarzyszacymi wydarzeniu byt koncert
artystow Teatru Muzycznego w Lublinie, ktoérzy zaprezentowali
najwicksze przeboje polskiej i §wiatowej muzyki rozrywkowej oraz
wspolne spotkanie integracyjne cztonkow Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Stomatologicznej i Szczgkowo-Twarzowej w podlubel-
skiej Kreznicy Jarej.
DR HAB. N. MED. KATARZYNA BLOCHOWIAK
LEK. DENT. MACIEJ OKEtA

Szkolili sie¢ zendodonc;ji

W ostatni dzien maja, w siedzibie Delegatury WIL w Koni-
nie, znéw szkoliliSmy si¢ stomatologiczne. Wyklady i zajecia
praktyczne poprowadzil lek. dent. Tomasz Kielkowicz.

Kurs ,,0d izolacji do obturacji, czyli endodoncja w pigutce” prze-
znaczony byt dla lekarzy dentystow, ktorzy chcieli opanowac pod-
stawy nowoczesnej endodoncji. Cwiczyliémy m.in. jak skutecznie
izolowa¢ pole zabiegowe w endodoncji, jak bezpiecznie pracowaé
w kanale narz¢dziami maszynowymi oraz kiedy, czym i jak wypel-
nia¢ kanaly korzeniowe.

Zapraszamy na kolejne spotkania stomatologiczne w Koninie. Zaje-
cia odbywajg si¢ w kameralnej, rodzinnej atmosferze, w bardzo do-
brych warunkach lokalowych, a co najwazniejsze — blisko dziatania
naszych praktyk dentystycznych. m
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Leszno: Dzien Dziecka
na ranczu

Dzien Dziecka na Ranczu Radostaw zorganizowany przez Delegature
WIL w Lesznie raz jeszcze potwierdzit, ze §wiat widziany oczyma
dziecka jest peten rado$ci, pozytywnej energii i stale nowych emocji.

Poza animacjami i konkursami wszyscy uczestnicy — zaréwno dzieci,
jak 1 dorosli — mieli takze okazj¢ przypomnie¢ sobie podstawy udzie-
lania pierwszej pomocy. m

Pita: “Artystyczny Dzien Dziecka”
—radosé, tworczosé i wspodlnota

31 maja w siedzibie Delegatury Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej w Pile odbylo si¢ wyjatkowe wydarzenie —
»Artystyczny Dzien Dziecka”, zorganizowany po raz pierwszy z mysla o najmlodszych czlonkach rodzin

lekarzy i lekarzy dentystow.

W radosnej atmosferze, dzieci przybyty w towarzystwie rodzicow,
dziadkow i rodzenstwa, aby wspdlnie §wigtowac ten szczegdlny
dzien. Zajgcia plastyczne, prowadzone przez doswiadczonych instruk-
torow ze Stowarzyszenia Lekarzy i Nauczycieli Tworczych JELO,
okazaty si¢ prawdziwym sukcesem — mali arty$ci, z zaangazowaniem
i kreatywnoscia, tworzyli wyjatkowe dzieta, ktore byly nie tylko wy-
razem wyobrazni, ale i zréodlem dumy dla wszystkich obecnych.

Nie zabrakto tez pysznego pocze¢stunku — §wieze owoce i stodkosci
umilaty wspdlnie spedzony czas. Spotkanie sprzyjato integracji ro-
dzin srodowiska lekarskiego. ,,Artystyczny Dzien Dziecka” to pigkna
inicjatywa, ktora wpisuje si¢ w ide¢ budowania wspolnoty lekarskiej
takze poza murami gabinetow i sal konferencyjnych. To dowdd na to,
ze Izba Lekarska nie tylko wspiera lekarzy w ich pracy zawodowe;j,
ale takze troszczy si¢ o zycie rodzinne i mi¢dzypokoleniowa wigz.
Na zakonczenie spotkania dzieci otrzymaty kolorowanki i breloczki
z WIL-usiem. m
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Klub Dobrej Ksiazki w Pile - stowa, ktére tgcza swiat i ludzi

2 czerwca 2025 r. w siedzibie Delegatury Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej w Pile odbylo si¢ kolejne
spotkanie Klubu Dobrej Ksigzki — cyklicznej inicjatywy, ktéra gromadzi mito$nikéw literatury wokot

waznych, poruszajacych i aktualnych tematow.

Tym razem uczestnicy pochylili si¢ nad najnowszg i zarazem
ostatnig powiescig wybitnego pisarza i laureata Nagrody Nobla
— Mario Vargasa Llosy pt. ,,To dla pani jest ta cisza”. Spotkanie
uplyngto w atmosferze zadumy nad sitg stowa, odpowiedzialno-
$cig za przekaz i granicami wolnosci — zardwno w literaturze, jak
i zyciu publicznym. Dyskusja dotyczyta nie tylko tresci ksigzki,
ale rowniez miejsca Llosy we wspotczesnej literaturze $wiatowej
ijego nieoczywistego pozegnania z pisarstwem.

Nie sposob byto rowniez pomina¢ wydarzen ostatnich dni maja
i poczatku czerwca — poniedziatek 2 czerwca byt bowiem pierw-
szym dniem po wyborach prezydenckich. Na fali emocji, reflek-
sji i licznych pytan o kondycje spoteczenstwa oraz polityki, klu-
bowicze zdecydowali, ze kolejng lekturg bedzie powies¢ Jakuba
Zulczyka ,,Kandydat”. To mocna i bezkompromisowa ksigzka,
ktora — jak zapowiadajg uczestnicy — z pewnoscig sprowokuje
kolejne zywe dyskusje.

A e - _ :
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Na kolejne spotkanie Klubu Dobrej Ksigzki zapraszamy 30
czerwca (poniedziatek) o godz. 16:30 w siedzibie Delegatury
WIL w Pile. Zachgcamy do dotaczenia wszystkich, ktorzy ko-
chaja literature i nie boja si¢ rozmawia¢ o waznych sprawach! m

Lekarski Klub Ksigzki

W ostatnim czasie odbyly si¢ dwa spotkania Lekarskiego Klubu Ksiazki, organizowanego
przez Komisje ds. Integracji, Sportu i Wizerunku WIL.

Na kwietniowym rozmowy toczyly si¢ wokot ksigzki ,,Zanim
wystygnie kawa” autora Toshikazu Kawaguchi. Spotkanie po-
prowadzit lek. Jakub Geltz. To nostalgiczna, kameralna powies¢
wlasciwie utrzymana w lekkiej konwencji realizmu magicznego.
Bohaterzy poszczegélnych rozdziatéw przenosza si¢ w czasie,
uczestniczgc w dos$¢ nietypowym rytuale picia kawy. “Zanim
wystygnie kawa” pochyla si¢ nad catg gamg probleméw zwia-
zanych z tesknotg, stratg, niepewnos$cia oraz troska o innych.
ZastanawialiSmy si¢ czy w naszych Zyciach sa momenty czy
osoby, z ktorymi chcielibysmy porozmawiaé jeszcze raz oraz czy
rzeczywiscie chcieliby$Smy to zrobi¢, spelniajac warunki, jakie
narzucajg nam ramy powiesci.

Po raz kolejny na spotkaniu Klubu poruszylismy sprawg prze-
ktadu i faktu, ze kazdy jezyk ma swoje charakterystyczne cechy,
ktore wptywaja na odbior ksigzki. Wynika z tego niebezpieczen-
stwo, ze przeklad zabiera nam cz¢$¢ sity oddzialywania tekstu.
Majowe spotkanie Lekarskiego Klubu Ksiazki miato wyjatkowy
charakter: gosciliSmy pisarza Roberta Mateckiego, a rozmowy
toczyly si¢ wokot jego najnowszej ksiazki: ,,Rumor”. Rozmowe
z autorem poprowadzila lek. Ada Orlowska. Ksigzka opowiada
o losach samotnego m¢zczyzny, zmagajacego si¢ z brzemieniem
dawnej zbrodni, jak réwniez o wygasaniu relacji przyjacielskich
i rodzinnych. Wszystko to w scenerii podtorunskich pol i la-
sow. Procz samej ksigzki dostepne jest rowniez stuchowisko,
wigc rozmawialiSmy o udziale autora w catym przedsigwzieciu
oraz o wzajemnej relacji ksigzka — stuchowisko, np. elementach
dzwigkotworczych w tekscie (takich jak samochody czy pies)
oraz wptywie aktora stuchowiska na grang postac.

MieliSmy niepowtarzalng szans¢ na zestawienie zamystow autora
z naszymi odczuciami dotyczacych ksigzki, a nie byty one do kon-
ca zbiezne. Poshuchalismy takze o niezwykle ciekawej wspotpracy
pomigdzy autorem a osobami konsultujacymi jego najbardziej nie-
samowite pomysty, roli kryminatéw we wspolczesnej kulturze czy-
telniczej oraz o kryzysie czytelniczym. Autor uchylit nam rowniez

rabka tajemnicy swojego warsztatu tworczego oraz przyblizyt ku-
lisy pracy doswiadczonego pisarza we wspotczesnym srodowisku.

DR N. MED. MICHAL DOPIERALA

Kolejne spotkanie Lekarskiego Klubu Ksiazki odbedzie si¢ 26
czerwca (czwartek) o godz. 19:00 w Sali Andrzeja Baszkowskie-
go — Wielkopolska Izba Lekarska, budynek A, ul. Nowowiej-
skiego 51, Poznan. Pochylimy si¢ nad ksiazka ,,Do czysta” Alia
Trabucco Zeran.

To przejmujaca opowies¢ o Esteli, mtodej kobiecie pracujace;j
jako pomoc domowa u zamoznej rodziny w Santiago de Chile.
W rytmie codziennych obowigzkéw bohaterka coraz silniej czuje
bunt, wszechogarniajaca rozpacz i samotno$¢, ktorych nikt nie do-
strzega. Ksigzka porusza temat klasowych nierownosci, pokazujac
cichy dramat tych, ktorych glos zwykle pozostaje niestyszany.

Zapraszamy takze na wrze$niowe spotkanie Klubu Ksigzki, ktore
odbedzie si¢ 29 wrzesnia 2025 o godz. 18:00 w Czytelni Komik-
s6w NOVA w Bibliotece Uniwersyteckiej w Poznaniu. Tematem
spotkania bedzie komiks ,,Maus. Opowies$¢ ocalatego”, ktorego
autorem jest Art Spiegelman. m
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Ponad 200 ksigzek dla szpitalnej podstawoéwki

W Dzien Dziecka zakonczyliSmy pierwszy etap akcji zbiérki ksiazek dla chorych dzieci, ktére w czasie
hospitalizacji uczestnicza w zajeciach szkolnych w Szkole Podstawowej przy Wojewédzkim Szpitalu

Zespolonym w Koninie.

Szkota dziata od 1 wrze$nia 1974 roku i w ubiegtym roku obchodzi-
ta swoje 50 — lecie istnienia. Nauka objete sa wszystkie dzieci z klas
I - VIII leczace si¢ w szpitalu. Rocznie naukg pobiera ponad tysiac
dzieci. Szkota posiada swojg Czytelni¢ Usmiechu i od poczatku
uczestniczy w akcji Narodowe Czytanie. Co roku obchodzony jest
tydzien z lekturami historycznymi.

W zbidree uczestniczyli lekarze i lekarze dentysci oraz pielegniar-
ki 1 potozne nie tylko z naszego szpitala. Zgromadzili$my ponad
200 ksiagzek o roznej tematyce. Dodatkowo otrzymalismy od le-
karzy z delegaturowej grupy gier planszowych kilka planszowek.
Wszystkie ksiazki i gry zostaly przekazane na r¢ce Dyrektor Szkoly
Podstawowej przy szpitalu w Koninie mgr Ewy Czeszejko, kto-
ra podzigkowata za zbiorke: ,,Bardzo dzigkuje za tak pigkna akcje
i wspaniaty gest w kierunku tego co robimy. Wielkie podzigko-
wania dla wspaniatych ludzi, ktorzy zechcieli wzig¢ w niej udziat.
W imieniu naszych dzieciakow, dzigkuje”. Wszystkim Darczyncom
serdecznie dzigkujemy w imieniu dzieci kontynuujacych nauke
mimo choroby i hospitalizacji.

Akcja zbiorki ksiazek trwa nadal. Mozecie Panstwo podarowaé
chorym dzieciom nowe lub uzywane ksigzki o r6znej tematyce i do-
stosowane do wieku od 7 do 15 lat. Prosimy o kontakt z Delegatura
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Koninie lub przyniesienie ksig-
zek do siedziby Delegatury. Nie zapominajmy o dzieciach, ktére
przebywaja w szpitalu nie tylko w Dzien Dziecka. m

Zapraszamy do siedziby Delegatury WIL w Koninie. Na dodat-
kowe pytania chetnie udzielimy odpowiedzi — Delegatura WIL
w Koninie, ul. Liliowa 9, tet: 63 245 66 10, 783 993 909, email:
konin@wil.org.pl.
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Nagroda specjalna dla Kota Lekarzy Malujacych WIL

W niedziele, 25 maja w Okregowej Izbie Lekarskiej w Lodzi odbyla si¢ XXII Ogélnopolska Wystawa Malar-
stwa Lekarzy. Kolo Lekarzy Malujacych z Wielkopolski zaprezentowalo wystawe ,,Wladystaw Zamoyski”.

Obrazy lekarzy z calej Polski byly oceniane przez jury w skladzie:

= Lukasz Grzejszczak — przewodniczacy Jury, historyk sztuki, dr n med.
w zakresie nauk o sztukach pigknych, adiunkt Politechniki L.odzkiej

= Daniel Cybula — cztonek Jury, artysta plastyk, wyktadowca ASP im.
Wiadystawa Strzeminskiego w Lodzi

= Andrew Kolo — cztonek Jury, Otis Art Institute Los Angeles, artysta
malarz

= Piotr Mastalerz — cztonek Jury, profesor Politechniki Lodzkie;j.

Koto Lekarzy Malujacych Wielkopolskiej Izby Lekarskiej otrzymato
wyjatkowa nagrodg specjalna. Dzieta malujacych lekarek sa najlepszym
$wiadectwem barwnego zycia i dokonan Zamoyskiego, ktore dostarczy-
fo wielu tematow do interpretowania na malarskim ptétnie, a ich wysta-
wa w ostatnim roku byla prezentowana i doceniana juz wielokrotnie.

Spis uczestnikow i prac Kota Lekarzy Malujacych:

= Katarzyna Bartz Dylewicz — ,,Lokomotywa”
* Ewa Brodziak — ,,Zadumany”
= Aleksandra Berezowska — ,,Marzenie”, ,, Kornik z Giewontem”
= Grazyna Szukalska — , Kangury”, ,, Tatry zima”
= Barbara Zyia —,,Kozice-Czerwone Wierchy”
= Jolanta Silska-Chatupka — ,, Tatry latem”
= Danuta Korytowska- Mikusinska — ,,Czapki- goralska, australijska”
= Roberta Marcinkowska — ,,Pod krawatem”
= Ewa Szweda-Piczman — ,,Kolej z Chabowki”
= Grazyna Omylak — ,,Wodociagi — zuraw i kran”.
FOT. OIL W £tODZI.
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Fotografia z pasja - wystawa dr Barbary Herzog

w Patacu Lipskich w Lewkowie

W niezwyklej parkowej, scenerii przy Palacu Lipskich w Lewkowie kolo Ostrowa Wielkopolskiego odbyla
sie wyjatkowa wystawa fotografii lek. Barbary Herzog — czlonkini ostrowskiej delegatury Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej. Wydarzenie przyciagnelo wielu milosnikow sztuki i fotografii, a takze osoby zaintere-
sowane dzialalno$cia lokalnych artystéw. Na ekspozycji zaprezentowano kilkadziesiat prac ukazujacych
réznorodne tematy.

- Wybor prac na wystawg w lewkowskim parku nie byt tatwy- po-
stanowitam pokaza¢ niezauwazalne na co dzien przez mieszkancow,
ukryte przed przechodniem w zakamarkach ostrowskich kamienic,
podworka, niecodzienne detale zdobnicze i uzytkowe, mieszkania te
zwykte jak i tez niesamowite. Po Ostrowie Wielkopolskim spaceruje
Jjuz od prawie 40 lat, eksploruje jego zabudowe, parki, tereny indu-
strialne. Nieraz uktadajg mi si¢ podczas tych wedrowek samoistnie
obrazy, ktore utrwalam na zdjeciach, piekno chwili, gra swiatta,
wspdlistnienie — to wszystko staram sie uchwycic — podkreslita au-
torka prac.

Kazde zdjecie emanuje wrazliwoscia i artystycznym spojrzeniem
autorki, ktora na co dzien zawodowo zwigzana jest z medycyna
ratunkowg. Mimo wymagajacej pracy, dr Herzog znajduje czas na
rozwijanie swojej artystycznej - fotograficznej pasji, ktora taczy
z podrézowaniem.

- Pasja podrozowania to sens mojego zZycia, poswigcam jej kazdg
wolng chwile , rowniez charakter pracy zawodowej sprzyja eks-
ploracji otoczenia. Pracuje na karetce i wracam czesto w miejsca,
w ktorych dojrzatam detale godne uwiecznienia, stucham opowie-
Sci mieszkancow, wspolpracownikow. To rowniez forma czynnego
odpoczynku, relaksu dla umystu i psychiki obcigzonej na co dzien
odpowiedzialnoscig zawodowq. Poklady energii nie pozwalajg mi
usiedziec¢ w jednym miejscu, ciggle musze cos robic, tworzy¢ - jak
to sig Smiejq przyjaciele i wspotpracownicy - w tak zwanym miedzy-
czasie. Oprocz fotografii uwielbiam takze rysunek i robotki reczne-
szydetkowanie, hafty. Zdarza mi si¢ rowniez tworzy¢ poezje, dwa
z moich wierszy znalazly si¢ w lokalnym tomiku. Kieruje si¢ zasadg,
aby korzystac z kazdego momentu danego nam przez jakze kruche
i nieprzewidywalne zycie i cieszy¢ sig kazdym drobiazgiem, bo to
wiasnie te drobiazgi skiadajq sie na to, co nazywamy szczesciem.

Wystawa w Lewkowie to dowdd na to, ze sztuka moze by¢ znako-
mitym uzupetnieniem zycia zawodowego, a pasja — zrodtem inspi-
racji i rownowagi. Dr Herzog taczy w sobie precyzje lekarskiego
fachu z wrazliwoscig artystki, udowadniajac, ze warto podazac za
swoimi zainteresowaniami niezaleznie od codziennych obowigz-
kow. Wystawe bedzie mozna oglada¢ do konca pazdziernika.

ANNA GRZESIAK
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Herbatka z Seniorem
— podroéz do serca Afryki z dr Elzbietg Marciniak

30 maja w siedzibie Delegatury Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Pile odbylo si¢ kolejne spotkanie z cyklu ,,Her-
batka z Seniorem” — wydarzenia, ktére juz na stale wpisaly si¢ w kalendarz zycia Srodowiska lekarskiego senio-
row, oferujac przestrzen do spotkan, rozmow i inspirujacych opowiesci.

Tym razem uczestnicy mieli okazje przeniesc si¢ — cho¢ tylko
symbolicznie — na potudniowy kraniec Afryki, dzigki fascynujacej
prelekcji dr Elzbiety Marciniak, ktora podzielita si¢ wspomnie-
niami ze swojej turystycznej wyprawy do Republiki Potudniowej
Afryki. Jej barwna opowies$¢, wzbogacona autorskimi fotografia-
mi, przeniosta stuchaczy w niezwykty §wiat RPA — kraju pelnego
kontrastow, zachwycajacego naturg, réznorodnoscig i historig.
Zdjgcia zaprezentowane podczas spotkania ukazaty zapierajace
dech w piersiach krajobrazy: od majestatycznych Gér Smoczych
i kanionu rzeki Blyde, przez t¢tnigee zyciem miasta, takie jak
Durban i Kapsztad, az po Przyladek Dobrej Nadziei, gdzie na
plazach wyleguja si¢ foki i pingwiny. Szczegdlne emocje wzbu-
dzily zdjecia z safari w Parku Narodowym Krugera — jednym
z najstarszych i najwigkszych rezerwatow dzikiej przyrody,
gdzie mozna spotkac tzw. ,,Wielka Piatke Afryki”: stonia, noso-
rozca, bawota, lwa i lamparta.

Spotkanie stato si¢ rowniez okazjg do wspomnien innych uczest-
nikoéw, ktdrzy mieli okazje dwiedzi¢ RPA. Rozwingla si¢ zywa,
petna emocji dyskusja — nie tylko o przyrodzie i pigknie tego
kraju, ale takze o jego ztozonej, czgsto trudne;j historii. Wsp6lnie
uznano, ze RPA to miejsce fascynujace, wielowymiarowe i zde-
cydowanie warte blizszego poznania.

Cykl ,,Herbatka z Seniorem” to nie tylko czas refleksji i opowie-

$ci, ale przede wszystkim forma integracji Srodowiska lekarskie-
go, przestrzen do budowania wigzi, dzielenia si¢ dos§wiadczenia-

£3

mi i aktywnego uczestnictwa w zyciu wspdlnoty. Delegatura WIL
w Pile po raz kolejny pokazata, jak wazne i potrzebne sa takie
inicjatywy — ciepte, kameralne, a jednoczesnie niezwykle war-
tosciowe.
Bo kazda herbatka to nie tylko filizanka wspomnien, ale i tyk
inspiracji.

ANNA GRZESIAK

Czwarta edycja szkolenia z obstugi AED

11 czerwca w delegaturze WIL w Koninie odbyla si¢ czwarta, coroczna edycja szkolenia z obslugi Automatycz-

nego Defibrylatora Zewnetrznego (AED).

W AED wyposazone sg lotniska, duze dworce kolejowe i au-
tobusowe, centra handlowe oraz wiele budynkow uzytecznos$ci
publicznej. Delegatura w Koninie roéwniez posiada takie urza-
dzenie, ktore dodatkowo jest elementem miejskiej sieci AED
(historycznie druga w Polsce po sieci krakowskiej). Spotkanie
obejmowato multimedialng czg¢$¢ teoretyczng oraz ¢wiczenia
praktyczne. Kazdy z uczestnikow wykonat na fantomie wszyst-
kie czynnos$ci udzielania pomocy osobie z zatrzymaniem akcji
serca, od oceny podstawowych funkcji zyciowych, poprzez re-
suscytacjg¢, az do zalozenia szkoleniowego AED i przeprowadze-
nia defibrylacji.

Szkolenie prowadzit specjalista anestezjologii i intensywne;j te-
rapii lek. Siergij Duriagin z koninskiej delegatury WIL razem
z cztonkami Laboratorium Edukacji Ratownictwa przy Szkole
Podstawowej nr 3 w Koninie. Instruktorami byty réwniez na-
uczycielki ze szkoty, ktore sg pomystodawczyniami i wspotor-
ganizatorkami LER.

Zainteresowanie szkoleniem byto tak duze, ze ¢wiczenia odby-
waly si¢ w dwoch salach. Posiadanie wiedzy z prawidtowego
udzielania pierwszej pomocy medycznej i resuscytacji jest nie-
odzowne dla lekarzy, ale bardzo potrzebne takze wsrdd dzieci
i mtodziezy.

Po wakacjach planowane sa w Delegaturze WIL w Koninie ko-
lejne szkolenia, rowniez certyfikowane ALS i BLS. Serdecznie

zapraszamy. m
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Artystyczna integracja

Podczas ostatnich, czerwcowych warsztatow z lepienia w gli-
nie uczestnicy stworzyli wlasne figurki zwierzat. Na start kazdy
otrzymat od prowadzacej specjalnie przygotowane trojwymiarowe
ujecia kotow oraz pséw — do wyboru byly m.in. wyzet wegierski,
owczarek niemiecki i cocker spaniel. Dzigki roznym perspektywom
latwiej bylto uchwyci¢ charakter i proporcje wybranego pupila.

Z pomoca prowadzacej, krok po kroku, powstawaty gliniane
dzieta — jedyne w swoim rodzaju! Atmosfera byla tworcza, petna
skupienia, ale i radosci z tworzenia.

Organizatorem wydarzenia byta Komisja ds. Integracji, Sportu
i Wizerunku Wielkopolskiej Izby Lekarskiej.

Dzigkujemy wszystkim uczestnikom za obecno$¢ i kreatywno$¢!
Na kolejne warsztaty zapraszamy juz po wakacjach — zapraszamy
do $ledzenia zapowiedzi w kalendarzu na stronie wil.org.pl. m

Lekarze Seniorzy wsrod dziet Chetmonskiego

Lekarze i lekarze dentysci Seniorzy mieli okazje uczestniczy¢ w niezwyklym wydarzeniu — wspolnym zwiedzaniu
wystawy dziel J6zefa Chelmonskiego, jednego z najwybitniejszych przedstawicieli polskiego realizmu. Pomy-
stodawczynia spotkania byla dr Maria Labedzka-Gardy, a zainteresowanie wydarzeniem bylo tak duze, Ze lista

uczestnikow niemal natychmiast si¢ zapehita.

W towarzystwie pelnej pasji przewodniczki, Pani Kingi Sibil-
skiej-Camacho, uczestnicy obejrzeli ponad 120 prac artysty. Wy-
stawa — prawdziwa peretka w Muzeum Narodowym w Poznaniu
— prezentowata dziela nie tylko z polskich zbioréw muzealnych,
ale rowniez z kolekcji prywatnych i zagranicznych, m.in. ze Sta-
néw Zjednoczonych, Szwajcarii 1 Wegier.

Ekspozycja zostala utozona chronologicznie, co pozwolito prze-
sledzi¢ rozwdj tworczosci Chelmonskiego. Ten chronologiczny
uktad prac ukazat uczestnikom dynamike tworczosci artysty,
tematy ktorymi interesowat si¢ w danym momencie swojego
zycia, zmieniajace si¢ sposoby malowania czy powroty ukocha-
nych motywow. Co zastuguje na uznanie, Pani Kinga zakreslita
tlo powstawania tych prac, problemy z ktorymi malarz mierzyt
si¢ jako cztowiek, ale tez jako artysta. Pokazywala jego droge
do ogromnego sukcesu, ktora nickoniecznie byla ustana rézami.
Spotkanie zakonczyto si¢ w doskonatych nastrojach — uczestnicy
nie kryli zachwytu zar6wno nad wystawa, jak i opowiescia, ktora
wciagneta wszystkich!

Po wakacyjnej przerwie wracamy z kolejnymi wydarzeniami dla
lekarzy Senioréw. Serdecznie zapraszamy do $ledzenia komuni-
katow na stronie WIL. m

Jubileuszowy turniej tenisowy w Koninie

Delegatura Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Koninie zaprasza lekarzy i lekarzy dentystow wraz z rodzi-
nami na jubileuszowa edycje Pikniku Tenisowego, ktory odbedzie si¢ 6 wrzesnia 2025 r. od godziny 10.00
na Kortach tenisowych TKKF w Koninie przy ul. Sosnowej 10. To coroczne spotkanie integracyjne lekarzy
o najdluzszej tradycji w Delegaturze WIL w Koninie. Spotkamy si¢ juz dwudziesty raz!

Piknik Tenisowy ma charakter imprezy rodzinnej, integracyjno
-sportowej, z gra rekreacyjng dla uczestnikow o réznych umiejet-
nos$ciach tenisowych. Dla chetnych lekarzy i lekarzy dentystow,
ktdrzy chceieliby uczestniczy¢ w miniturnieju tenisowym, prze-
widzieli$my rezerwacj¢ osobnego kortu (prosimy o wczesniejsze
zgloszenie do turnieju w Delegaturze WIL w Koninie). Finalisci
zostang uhonorowani pamigtkowymi medalami i nagrodami. Dla
uczestnikow przewidzieliSmy tez stref¢ wypoczynkowa z zaple-
czem gastronomicznym. Zarezerwowane korty maja kameralne

otoczenie, a gr¢ uczestnikOw mozna obserwowac z wygodnego
tarasu widokowego. Na terenie kortow znajduje si¢ rowniez bez-
ptatny parking wewnetrzny. Po rozgrywkach zjemy pyszny tort
urodzinowy i obejrzymy jubileuszowg prezentacje multimedial-
na. Nie zabraknie tez wspo6lnych rozmoéw i wspomnien.

Zapisy i dodatkowe informacje w Delegaturze w Koninie przy
ul. Liliowej 9, tel.: 63 245 66 10, 783 993 909, email: konin@
wil.org.pl m
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Konin: integracja na strzelnicy

24 maja odbyl sie kolejny kurs i konkurs strzelectwa sportowego organizowany przez koninska delegature WIL
z pomoc3 strzelnicy sportowej w Potaznikach kolo Konina.

Spotkania ciesza si¢ niestabnaca popularnos$cia. Lacza ciekawe
i tworcze spedzanie czasu wolnego od cigzkiej, codziennej pracy
i sg okazja do integracji, odnowienia lub nawigzaniu nowych
znajomosci wérod lekarzy i lekarzy dentystow w réznym wieku.

Kursanci ¢wiczyli bezpieczng obstuge broni palnej wraz z na-
uka strzelania strzelba, karabinem i pistoletem. Nie zabrakto
rowniez miodziezy. Kurs strzelania sportowego prowadzili le-
karze naszej delegatury: lek. dent. Agnieszka Wroblewska, lek.
Jarostaw Politowicz i lek. Grzegorz Malinowski, pod czujnym
okiem Prezesa Klubu Strzelectwa Sportowego LOK MUSZKIET
w Koninie i szefa strzelnicy pana Lecha Ksiazczaka. Konkurs
strzelania miat tym razem nieformalna forme i uhonorowane zo-
staly wszystkie strzelajace kobiety. Najlepsi strzelcy otrzymali
pamiagtkowe medale Delegatury WIL. Uczestnicy rodzinnego
pikniku strzeleckiego zakonczyli spotkanie chwilg odpoczynku
przy tradycyjnej zupie armatniej i grillowanych kietbaskach oraz
pysznym ciescie.

Nastepny piknik strzelecki po wakacjach. Juz teraz serdecznie
zapraszamy. m

Lekarz z WIL Mistrzem Polski Lekarzy!

W dniu 25 maja w Bielsku-Bialej odbyly sie XXV Mistrzostwa Polski Lekarzy w biegu na 10 km.

W klasyfikacji lekarzy najlepszy wynik osig-
gnal przedstawiciel Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej, lek. Cezary Duda, pokonujac dy-
stans w czasie 35 min i 7 sek.

Mistrzostwa Lekarzy na dystansie 10 km od-
byly si¢ w ramach 31. Biegu Fiata. W wyda-
rzeniu udziat wzi¢to przeszto 50 medykow
z calego kraju.

Serdecznie gratulujemy! m

|: WIELKOPOLSKA
[ZBA LEKARSKA
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Bieg po zdrowie

W sobote, 14 czerwca, Wielkopolska Izba Lekarska miala zaszczyt bycia partnerem wyjatkowego wydarzenia
sportowego — Biegu po zdrowie im. Wladystawa Zamoyskiego, organizowanego przez Fundacje Zaklady Koér-
nickie. Bieg w Ogrodzie Dendrologicznym to nie tylko okazja do aktywnosci fizycznej, ale takze do refleksji nad
znaczenie zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki zdrowotnej, szczegélnie wsréd mezczyzn.

Bieg mial charakter otwarty — dla wszystkich, bez wzgledu na
wiek czy stopien zaawansowania. Zaplanowano tras¢ dla najmtod-
szych, biegi na 5 i 10 km oraz nordic walking. Start i meta biegu
znajdowaly sie¢ w Ogrodzie Dendrologicznym Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Poznaniu, a trasa biegu gtdéwnego przebiegata wokot
malowniczego Jeziora Rusatka.

Imprezie towarzyszyla cze$¢ zwiazana ze zdrowiem i profilak-
tyka. Na stoisku Wielkopolskiej Izby Lekarskiej biegacze mogli
zmierzy¢ ci$nienie i saturacj¢, a swoje wyniki skonsultowac z le-
karzem, dr n. med. Marig Labe¢dzka-Gardy. Pomiary przeprowa-
dzali studenci kierunkéw medycznych z IFMSA Poznan — Oddziat
Poznan. Najmtodsi uczestnicy probowali swoich sit w udzielaniu ' ———
pierwszej pomocy pod okiem dr n. med. i n. o zdr. Marcina Ry- = Foor CISNIENIA TETNICZEGO
bakowskiego. Duzym zainteresowaniem cieszyta si¢ takze moz- e
liwo$¢ konsultacji ortopedycznej u wiceprezesa ORL WIL lek.
Mateusza Szulcy.

Zapraszamy do obejrzenia fotorelacji z wydarzenia i do zobacze-
nia za rok! m

|
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XX Mistrzostwa Polski Lekarzy w Ptywaniu

Jak co roku juz po raz 20 odbyly si¢ XX Mistrzostwa Polski Lekarzy w Plywaniu Debica 2025. Zawody przepro-
wadzono na 50m basenie z elektronicznym pomiarem czasu. W zawodach wystartowali reprezentanci 17-nastu
Okregowych Izb Lekarskich.

W Mistrzostwach Polski wzieli udziat rowniez reprezentanci Wiel-
kopolskiej Izby Lekarskiej. W tym roku reprezentantami byli czte-
rej zawodnicy. W startach indywidualnych zawodnicy zajmowali
punktowane miejsca.

Natalia Walkowiak zdobyta jeden srebrny i jeden bragzowy medal
oraz zajeta punktowane trzy 4. miejsca (kat. B 35-44 lat). Adam
Zawadka zdobyt dwa zlote i dwa srebrne medale (kat. C 45-54
lat). Mateusz Blauciak zdobyt szes¢ ztotych i jeden srebrny medal
(kat. B 35-44 lat). Lukasz Grela wywalczyt jeden srebrny, jeden
brazowy medal oraz zajat jedno czwarte i dwa pigte miejsca (kat.
B 35-44 lat).

Dorobek reprezentantow WIL pozwolit zaja¢ 7. miejsce wsrod 17 |
startujacych druzyn reprezentujacych Okregowe Izby Lekarskie.

Nastepne zawody za rok. Informacje oraz relacje i wyniki z po-
przednich lat dostepne na stronie www.mplwp.pl oraz portalach
spotecznosciowych.

LEK. DENT. ADAM ZAWADKA
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Gostynskimi sladami dr Karola Marcinkowskiego

Delegatura WIL w Lesznie zaprosila kolezanki i kolegéw lekarzy na spacer po Gostyniu, by przypomnie¢ nie
tylko historie tego miasta, ale raz jeszcze opowiedzie¢ o roli dr Karola Marcinkowskiego i jego przyjaciela
Gustawa Potworowskiego z majatku Gola pod Gostyniem — w utworzeniu i dzialalno$ci Kasyna Gostynskiego
w zaborze pruskim, podobnie jak utworzona w 1838 roku spétka Bazar w Poznaniu.

Budynek Kasyna Gostyniskiego, w ktorym miesci si¢ szpital od.
XIX wieku do czaséw obecnych ( nota bene obecnie przy Pl. Dr
Karola Marcinkowskiego) — dziatato w latach 1835-1846 i ode-
grato w tamtym okresie wazng role w krzewieniu o$§wiaty rolnej
i utrzymania ducha patriotyzmu wobec dziatan podjetych przez
wladze pruskie. Dla u$pienia ich czujnosci w statucie gtowny
nacisk potozono na spotkania i zabawy towarzyskie. W rzeczy-
wisto$ci, byla to instytucja pracy organicznej, w ktorej dbano
o podnoszenie efektywnosci polskiego rolnictwa, tworzenie
podstaw polskiego przemystu oraz szerzenie kultury i podtrzy-
mywanie narodowych tradycji. To pigkna historia ziemianstwa
tych stron, w ktorej aktywnie uczestniczyt wlasnie dr Karol
Marcinkowski, ale takze gen. Dezydery Chtapowski i hr. Maciej
Mielzynski.

We wszystkie te historie wprowadzal nas barwnymi opowie-
$ciami wiceburmistrz Gostynia — Grzegorz Skorupski, historyk
z wyksztalcenia oraz autor powiesci kryminalnych i organizator
Festiwalu ,,Kryminalny Magiel”, ktory rok rocznie odbywa si¢
w Gostyniu. Czekat tez na nas w Ratuszu sam burmistrz Gosty-
nia — Jerzy Kulak, serdecznie nas witajac przedstawit osiagnig-
cia i perspektywy na przyszto$¢ dla miasta, a konczac spotkanie
wreczyt kazdemu pamigtkowe upominki. Potem jeszcze wspolne
zdjecie na balkonie Ratusza i ruszyli$my dalej. Nie tylko zabyt-
kowy budynek szpitala budzit nasze zywe zainteresowanie. Po-
znali$my histori¢ miasta od 1275 roku, kiedy Przemyst II nadat
prawa miejskie, w tym ciekawe losy budynku, w ktéorym obecnie
miesci si¢ gostynski Ratusz. Podziwialismy gotycki kosciot pw.
Sw. Matgorzaty i jego tajemnicze lochy. Przy ul. Koscielnej, na-
przeciwko fary znajduje si¢ jeszcze jeden interesujacy budynek.
Dzisiaj miesci si¢ w nim Muzeum, ale gdy zostal wzniesiony
w 1903 roku, stuzyt jako szpital Sw. Ducha. Zadziwiajaca jest
historia mieszczacego si¢ na 2- gim pigtrze tego budynku pokoju
na strychu, w ktérym juz ponad sto lat nikt nie chce pracowac,
gdyz ewidentnie tam ,,straszy”.

Przyszedt wreszcie czas na zwiedzanie Sanktuarium Matki Bo-
skiej na Swietej Gorze, a w jego podziemiach budzace dreszcze
miejsce pochowku zakonnikow z zakonu $w. Filipa Nerii oraz
cztonkow z rodzin Konarzewskich, Mielzynskich, Mycielskich
— fundatorow $wiatyni. W 2012 roku z okazji 500-lecia wyda-
nia dekretu biskupiego o autentycznosci cudoéw dziejacych sie¢
na Swictej Gorze, papiez Benedykt XVI ofiarowat dla Sanktu-
arium Ztotg R6z¢ — najwyzsze odznaczenie papieskie przyzna-
wane obecnie szczegdlnym miejscom kultu (najczgsciej maryj-
nego). Tym samym Bazylika zyskata jako 3 miejsce w Polsce
(po Jasnej Gorze w Czestochowie i Kalwarii Zebrzydowskiej)
to zaszczytne wyr6znienie. Na zakonczenia naszej wycieczki
mieli$my niezwykta okazj¢ podziwiania zabytkowych samo-
choddw gostynskiego pasjonata Pana Macieja Pedy. W planach
byla tez samochodowa przejazdzka wiekowymi automobilami
bugatti i maserati, ale niestety deszcz zmusit nas zmiany planow.
Spotkanie gostynskich i leszczynskich lekarzy musiato niestety
p6znym popoludniem dobiec konca.

LEK. LIDIA DYMALSKA-KUBASIK

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 11 czerwca 2025 r.

zmart, w wieku 73 lat,

SP.PIOTR LUBONSKI
specjalista chirurgii ogélnej i onkologicznej

Absolwent Akademii Medycznej w Poznaniu, przez wiele
lat oddawat sie pracy w Wielkopolskim Centrum Onkologii
w Poznaniu, gdzie z zaangazowaniem niést pomoc pacjentom,
ratujac zycie i przywracajac nadzieje. Jego profesjonalizm, wiedza
i empatia pozostang w pamieci wszystkich, ktérzy mieli z nim
stycznos¢. W ostatnich latach swojej dziatalnosci zawodowej
przewodniczyt Komisji Lekarskiej w ZUS.
Jednoczesnie pragniemy ztozy¢ serdeczne podziekowania
Zespotowi Chirurgii Onkologicznej Przewodu Pokarmowego
Wielkopolskiego Centrum Onkologicznego w Poznaniu za pomoc
i zaangazowanie w leczenie meza i taty oraz za ich zyczliwos¢,
ktoéra okazywali do korica jego drogi.

Rodzina

Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomos¢, ze w dniu 11 czerwca 2025 .,
w wieku 59 lat, zmart nagle

LEK. ZBIGNIEWA MYTKOWSKIEGO

specjalista medycyny rodzinnej, internista

Rodzinie i bliskim wyrazy szczerego wspétczucia sktada
lek. Mariusz Plucirski
Przewodniczacy Delegatury WIL w Kaliszu
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o smierci naszego Kolegi

SP. LEK. WIESLAW MACIEJEWSKI

specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

Rodzinie i Bliskim wyrazy szczerego wspéfczucia
sktada
Wiceprezes Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
Przewodniczaca Delegatury WIL w Pile
lek. Joanna Harbuziriska-Turek
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WSPOMNIENIE

Wspomnienie o dr. n. med. Andrzeju Budniewskim

W pierwsza rocznice $mierci.

Dr n. med. Andrzej Budniewski — ordynator Od-
dziatu Intensywnej Terapii Dziecigcej Specjali-
stycznego ZOZ nad Matka i Dzieckiem urodzit
si¢ w Poznaniu, dnia 10.04.1936 r., w rodzinie
inteligenckiej zwigzanej z Wielkopolska. Jego
ojciec Jan byt bankowcem, matka Leonarda
z d. Milde zajmowala si¢ wychowaniem dzie-
ci (Andrzeja i jego siostry). Andrzej urodzit
si¢ w domu wybudowanym przez ojca 2 lata
przed jego narodzinami i zamieszkiwal w nim
praktycznie przez cate zycie. W czasie Il wojny
$wiatowej i w pierwszych latach powojennych
rodzina gniezdzila si¢ w piwnicy swego domu,
gdyz mieszkania zajmowali oficerowie: najpierw
niemieccy, a potem radzieccy.

Rodzina Budniewskich byta bardzo muzykalna,
co spowodowato, ze Andrzej w latach powojen-
nych zdobywat nie tylko wyksztalcenie ogolne,
ale takze muzyczne. Po zdaniu w 1955 r. matu-
ry w poznanskim Gimnazjum i Liceum im. K.
Marcinkowskiego rozpoczat studia wyzsze na
Wydziale Dyrygentury Wyzszej Szkoly Muzycz-
nej w Poznaniu, rownocze$nie studiujac gre na
skrzypcach. Po 2 latach doszedt jednak do wnio-
sku, e jego powotaniem jest lecenie chorych.

Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w Po-
znaniu ukonczyt w 1963 r. Po kilku latach pra-
cy w lecznictwie otwartym, w roku 1967 zostat
zatrudniony na Oddziale Intensywnej Terapii
Szpitala im. Pawlowa AM w Poznaniu i w Za-
ktadzie Anestezjologii AM, gdzie pracowat do
1974 r. Tam, zajmujac si¢ znieczuleniami i pracg
dydaktycznag, uzyskat w roku 1969 specjalizacje
I stopnia, a w roku 1972 specjalizacje II stopnia
z anestezjologii. ROwnoczesnie pod kierunkiem
doc. (pozniejszego profesora) Witolda Jurczy-
ka przygotowywat rozprawe¢ doktorska p.t.
,,Ksztaltowanie si¢ wspotczynnika podatnosci
dynamicznej ptuc i mechaniki oddychania pod-
czas stosowania eteru etylowego i halotanu do
znieczulenia ogdlnego przy oddechu wiasnym”.
Recenzentami pracy byli 6wczesni docenci (po-
tem profesorowie) A. Aronski z Wroctawia i I.
Westfal z Poznania. Po obronie pracy Rada Wy-
dziatu Lekarskiego AM nadata Andrzejowi Bu-
dniewskiemu w dniu 18.12.1972. tytut doktora
nauk medycznych.

W tym czasie doc. Jurczyk, 6wczesny konsultant
wojewodzki w dziedzinie anestezjologii, zapro-
ponowat mu, aby zajat si¢ uporzadkowaniem
problemow anestezjologii dzieciecej. W zwigzku
z tym juz w roku 1972 dr Budniewski rozpoczat
prace w Wojewddzkim Szpitalu Dziecigcym im.
B. Krysiewicza w Poznaniu, a nastgpnie w wy-
niku wygranego konkursu objat stanowisko Or-
dynatora Anestezjologii tamze. Praca z dzie¢mi
poczatkowo miata mie¢ charakter przejsciowy,

ale juz po krotkim czasie okazalo si¢, ze dr Bu-
dniewski ,,zakochal si¢” w matych pacjentach.
Byt to czas tworzenia oddziatéw intensywnej
opieki (terapii), ale o oddziatach intensywnej
terapii dziecigcej jeszcze nie myslano. Dr Bud-
niewski przy ogromnym poparciu i pomocy dy-
rekeji szpitala 1 ordynatorow innych oddziatow,
a szczegolnie dyrektora dr. n. med. Eugeniusza
Blaszczyka, podjat walke o stworzenie takiego
oddziatu. Mimo, ze nie nalezat do PZPR i ide-
ologia tej partii byta mu obca, nie wahat sig,
odwiedza¢ towarzyszy sekretarzy i ttumaczy¢
im jak wazne jest powstanie takiego oddziatu.
W efekcie 29.02.1980 r. otwarty zostat jeden
z pierwszych w Polsce i pierwszy w Polsce za-
chodniej Dzieciecy Oddziat Intensywnej Opie-
ki Medycznej (aktualnie Oddziat Intensywne;j
Terapii Dziecigcej). Powstanie oddziatu byto
pierwszym krokiem, nastgpnym stworzenie
zespotu lekarzy i pielegniarek o najwyzszych
kwalifikacjach. Rowniez dr Budniewski po-
szerzat swoje kwalifikacje uzyskujac w 1984 r.
specjalizacje I stopnia z chirurgii dziecigcej. Za-
wsze motywowatl swoich asystentow do udziatu
w konferencjach, sympozjach i zjazdach jezdzac
wraz z nimi (zapewniajac nawet transport). Na-
wigzane podczas tych konferencji znajomosci
zaowocowaly tym, ze podczas imprezy z okazji
10-lecia oddziatu, oddziat otrzymat w prezencie,
od jednej z firm inkubator transportowy. Pozwo-
lifo to na wprowadzenie pionierskiej metody tzw.
Ltransportu na siebie” - dowozu cigzko chorego
noworodka ze szpitala macierzystego na OIT.
Wymagalo to oprocz posiadania sprzgtu podje-
cia szeregu dziatan organizacyjnych na terenie
szpitala, gdzie nicoceniona byta zyczliwosé
i wspolpraca dyr. Btaszczyka, oraz w Pogotowiu
Ratunkowym. Okazato si¢ rowniez, ze koniecz-
ne jest nawigzanie wspotpracy z neonatologami.
Dr Budniewski doprowadzit do zorganizowania
kilku szkolen, podczas ktorych oni uczyli si¢
intensywnej terapii a nasz zespot neonatologii.
Na poczatku lat 90-tych XX w. zespot lekarski
sktadat si¢ z ok. 12 lekarzy, z ktorych wszyscy
byli anestezjologami, a ponadto mieli specjaliza-
cje z chirurgii dziecigcej, pediatrii, neonatologii,
neurologii dzieciecej i laryngologii. W potowie
lat 90-tych, kiedy w Polsce pojawit si¢ surfak-
tant (ktorego stosowanie nie byto uwzgledniane
jeszcze w standardach postgpowania w RDS),
dr Budniewski zorganizowat na oddziale komis
tego leku, co pozwolito w ciggu ok. 2 lat jego
istnienia uratowac kilkanascioro noworodkow.
W pozniejszym okresie dr Budniewski zaanga-
zowal si¢ w dziatalno$¢ Hospicjum Dziecigcego
w Poznaniu (pod dyr. Dr A. Sawinskiej) w zakre-
sie niewydolno$ci oddechowej (w schorzeniach

genetycznych) u dzieci leczonych przy pomocy
respiratora.

Dr Budniewski byt takze autorem kilkudziesig-
ciu publikacji z zakresu anestezjologii, chirurgii
dziecigcej, laryngologii (gtownie postgpowanie
w przypadku obrzeku podgtosniowego u dzieci)
i pediatrii. Na emeryturg przeszedt w koficu 2006
r., ale jeszcze przez kilka lat wspomagat oddziat
swym do$wiadczeniem, wspotpracowat z hospi-
cjum domowym dla dzieci i prowadzit wyktady
dla studentéw ratownictwa.

Okresowo pracowat rowniez za granica: w latach
1980-83 w Szpitalu Dziecigcym w Regensburgu
(Niemcy) jako p.o. ordynator Oddziatu Inten-
sywnej Terapii Dziecigeej, a w 1991 r jako lekarz
okretowy przedsiebiorstwa ,,Gryf” Szczecin na
statkach ,,Avior” i ,,Rekin” — rejs Korea Pid. —
Morze Beringa.

Byt cztonkiem Tow. Anestezjologii i Intensywne;j
Terapii oraz Tow. Chirurgéw Dzieciecych.

Dr Budniewski byt Zonaty — jego zona Wiesta-
wa byla lekarzem internista, miat jedno dziec-
ko — corke Katarzyne (mgr filologii rosyjskiej)
i wnuczke Olgg, ktora po ukonczeniu studiow
(Dietetyka na Uniwersytecie Medycznym w Po-
znaniu), aktualnie pisze doktorat w Londynie.

Przez cate zycie pasjonowat si¢ muzyka (grat
na skrzypcach, w tym z przyjaciotmi kwartety
smyczkowe), literaturg, podrozami, turystyka
gorska i filmowaniem.

Doktor Andrzej Budniewski zmart 22 lipca 2024
r. Pochowany zostat na Cmentarzu Junikowskim
w Poznaniu. Byt nie tylko naszym Mistrzem,
nauczycielem i szefem, ale takze Przyjacielem.

Pozostanie w naszej pamigci.

W IMIENIU UCZNIOW
PRZEMYSEAW AUGUSTYNIAK
NASTEPCA NA STANOWISKU ORDYNATORA

DZIEKUJE PANI KATARZYNIE
BUDNIEWSKIEJ-WOJCIECHOWSKIEJ
ZA UDOSTEPNIENIE MATERIAEOW
DOT. JEJ OJCA:
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RYSZARD KRAWIEC
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ZYCIOWY WODZIREJ

Nasz mozg to wielka tajemnica-
W nim nadal sporo jest do odkrycia.
Cho¢ nie jest zadnym didzejem
To pozostaje w tancu naszego zZycia
Unikalnym wodzirejem.
Cos rownie wspaniatego
We wszechswiecie nie istnieje.
Mowigc szczerze,
Bez niego,
Kazdy taniec w teb bierze.
Mozg-tkanka nie do konca zbadana,
W nim thwi tajemnica kochania.
Bo wiadomo -
Prawdziwie kocha si¢ za nic
Mozgiem, nie sercem.
Nie istnieje Zaden powod do mitosci.
To, co mozg odbiera przez zmysty
Rozpala zar krwi
Ktory splywa do ledzwi,
Budzi motyle w brzuchu....
Wtedy to
Powstaje mitosna mgla
A wszelkie rzeczy wokot-
Stowa, zapachy, kazdy dotyk
Oznaczajq milosé
I pragnienie trwania tych chwil...
Wszystko to, tak wydaje mi sie,
Wyrazitem w naszym EXLIBRISIE*

Ryszard Krawiec
maj 2025

*)Exlibris wykonatem na skrawku linoleum

Postugujgc si¢ skalpelem i nozem do tapet.

Czerwiec w delegaturach WIL

Delegatura WIL w Ostrowie Wielkopolskim

8czerwca  —wystawa prac dr Barbary Herzog, patac w Lewkowie
24 zerwea  — wspardie organizacji akcji, 0ddaj Krew z Kablowka”
Delegatura WIL w Kaliszu

3czerwca - Konferencja dla lekarzy POZ z Porozumieniem Zielonogérskim
6czerwca  —spektakl w Teatrze Kaliskim,,Pomoc domowa”
7aerwaa  —Konferencja szkoleniowa w Zawidowicach dla lekarzy dentystéw , Najnowsze trendy w stomatologii”

25czerwca  — zebranie Zarzadu Delegatury WIL w Kaliszu
28czerwca - sptyw kajakowy dla lekarzy i ich rodzin — CHOCZ, wspétorganizacja z Komisja Historyczng ORL WIL uroczystosci
upamigtniajacej postac dr. hab. n. med. Wiktora Tomaszewskiego

Delegatura WIL w Pile
2cerwca  —,Klub Dobrej Ksigzki”
7aerwaa - uroczystos¢ wreczenia odznaczen, Ztoty i Srebrny Eskulap 2025”

14 czerwca - szkolenie Pierwsza pomoc” dla lekarzy i lekarzy dentystow

22erwca  —operetka,Baron cygariski”w Operze Nova w Bydgoszczy dla lekarzy i lekarzy dentystéw, wyjazd z pilskim oddziatem PTTK

27 czerwca  —szkolenie dla lekarzy dentystéw, FLOW INJECTION - odbudowa technika iniekgji”

30czerwca  —zebranie Zarzadu Delegatury WIL w Pile

30czerwca  —,Klub Dobrej Ksigzki”

Delegatura WIL w Koninie

1M czerwea  —wyklad, Blaszkologia — czyli nowoczesne podejscie do choroby wiericowej. Od skutecznej terapii NT po postepowanie po 0ZW”

M czerwea  —,AED —Wakacje z defibrylatorem” — szkolenie praktyczne dla lekarzy i lekarzy dentystéw

12czerwaa  —szkolenie —,GABINET LEKARSKI — wymogi lokalowe i sanitarne, kontrola wewnetrzna oraz przygotowanie do inspekaji”

18 czerwca - spotkanie delegaturowej grupy gier planszowych

26 zerwca  —zebranie Zarzadu Delegatury WIL w Koninie

28czerwca - Ogdlnopolski Bieg Milowego Stupa w Koninie

29zerwca  —rozpoczecie kursu na patent zeglarza jachtowego dla lekarzy i lekarzy dentystéw oraz ich dzieci.

Delegatura WIL w Lesznie

Tczerwea - Dzien Dziecka z Delegatura WIL w Lesznie na Ranczu Radostaw

7aerwaa  —,Dlaczego literacko-historyczna wycieczka po Gostyniu jest taka wyjatkowa?” — pod przewodnictwem Grzegorza
Skorupskiego, wiceburmistrza Gostynia oraz autora powiesci kryminalnych

14 czerwca  — Koncert Jubileuszowy Capelli Zamku Rydzynskiego z okazji 40-lecia

28zerwca  — wspétudziat w organizacji uroczystosci upamietniajacej dr. Wiktora Tomaszewskiego w Pleszewie

wtorki — spotkania grupy tanecznej dla cztonkéw WIL

[? WIELKOPOLSKA

IZBA LEKARSKA

2czerwca - spotkanie Emerytow i Rencistéw

3czerwca  — posiedzenie Komisji ds. Rejestracji i PWZ
— posiedzenie Komisji Mtodych Lekarzy

4czerwca  —proba Orkiestry WIL

6czerwca  —|Wielkopolskie Spotkania Pediatryczne

7czerwca  —spotkanie lekarzy senioréw

9czerwca  — proba Orkiestry WIL

10czerwca - posiedzenie Prezydium ORL WIL
1M czerwaa  —wycieczka do Muzeum Narodowego — Lekarze Seniorzy
— proba Orkiestry WIL
14 zerwca - szkolenie ALS
— kurs USG jamy brzusznej
— lepienie z gliny — Komisja ds. Integragji, Sportu i Wizerunku
15erwca  —szkolenie ALS
17 czerwea - posiedzenie Prezydium OKW
18 czerwca  — prdba Orkiestry WIL
22 zerwca  — Dzieni Dziecka z WILusiem — Komisja ds. Integradji, Sportu i Wizerunku
24 czerwca - Posiedzenie Komisji ds. Konkurséw
25erwca  —Webinar: podstawy ksiegowosci dla lekarzy
— proba Orkiestry WIL
26czerwca  — Lekarski Klub Ksigzki
27 zerwca  — Rozprawa OSL WIL
— Pilates
— Komisja ds. Integradji, Sportu i Wizerunku
29 zerwca  — Posiedzenie OKW
— Posiedzenie ORLWIL
30czerwca  — Posiedzenie OKW
— Posiedzenie ORL WIL
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Finansowanie srodkow frﬁa%ych
dla Twojej.firmy z Pekao Leasing!

Potrzebujesz nowoczesnego wyposazenia
do prowadzenia dziatalnosci?

Pekao Leasing pomoze sfinansowaé nie tylko sprzet
medyczny, ale takze samochody, maszyny, urzqdzenia
i inne niezbedne $rodki trwate - szybko, wygodnie
i na atrakcyjnych warunkach!
« Elastyczne opcje finansowania dostosowane
do Twoich potrzeb
e  Minimum formalnosci - szybka decyzja i proste procedury
« Leasing 100% - finansowanie nawet bez optaty wstepnej
« Raty dopasowane do mozliwosci Twojej firmy

Inwestuj w rozwéj biznesu, nie obcigzajgc budzetu!

malgorzata.zwierzchowska@pekaoleasing.com.pl

@ Skontaktuj sie i poznaj szczegdty:
+48 609 101558

Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu k.c. i jest przeznaczony

wytqgeznie dla przedsiebiorcéw. Leasing 100 % to umowa leasingu z sumq optat

100, 1% ceny przedmiotu (nie dotyczy optat z TOIP i optat zwigzanych z realizacjq

umowy). Finansujgcym jest PEKAO LEASING Sp. z o. o . z siedzibg w Warszawie.

Udzielenie finansowania uzaleznione jest od oceny finansowej klienta.

I=CJ
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Agenci USmiechu - podmiot medyczny specjalizujacy sie w stomatologii dziecigcej -
zaprasza lekarzy dentystéw do wspétpracy na terenie wojewddztwa wielkopolskiego.
Oferujemy prace w szkolnych gabinetach, ukierunkowang na profilaktyke i edukacje - bez
obowiagzku wykonywania zabiegéw.

Zakres obowigzkéw:
« przeprowadzanie badan kontrolnych dzieci i mtodziezy,
« nadzor nad higienistka stomatologiczna,
Oferujemy:
o mozliwo$¢ pracy w wybrane dni tygodnia,
« atrakcyjne wynagrodzenie oraz zwrot kosztéw dojazdu,
e przyjazng atmosfere pracy w zaangazowanym zespole.
Oczekiwania:
« wyksztatcenie kierunkowe i aktualne prawo wykonywania zawodu,
o umiejetno$¢ pracy z dzie¢mi, empatia i komunikatywno$¢,

- Aplikacje i pytania prosimy kierowaé na adres: n.borkowska@stardentalgroup.pl
. Kontakt telefoniczny: 888 393 737
Zachgcamy do kontaktu - z przyjemnoscig udzielimy dodatkowych informacji.

SPRZEDAM MIESZKANIE W CENTRUM GNIEZNA.
Pow. 82 m? cenaza 1 m4 300 zi.
Tel. 601-183-965
Szczego6ty na: https://www.otodom.pl/
oferta/mieszkanie-centrum-gniezno-82m-ID$wVW)J

Sprzedam
schodotaz
na akumulator

tel. 601 183 965

CENTRUM MEDYCZNE POZNAN STARE MIASTO
zatrudni LEKARZA RODZINNEGO, PEDIATRE
tel.: 601 064 699 (po godz. 19.00)

Aby zamiesci¢ reklame w Biuletynie
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej, nalezy:
- wypetni¢ Druk zaméwienia reklamy/ogtoszenia dostepny na
stronie www.wil.org.pl
- a nastepnie dostarczy¢ go do Wielkopolskiej Izby Lekarskiej: osobi-
scie lub listownie na adres: ul. Nowowiejskiego 51, badz tez prze-
stac skan dokumentu na adres e-mail: anna.grzesiak@wil.org.pl.

Zgtoszenia nalezy sktada¢ do 15. dnia miesigca
poprzedzajacego ukazanie sie biuletynu.

Pytania?
Zapraszamy do kontaktu
z Zespotem Komunikacji Medialnej:
media@wil.org.pl

BIULETYN INFORMACYJNY
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Ubezpieczenia
PZU Dom i PZU Auto

Specjalna oferta ubezpieczen dla cztonkow
Okregowej lzby Lekarskiej

O/ Kazdy lekarz, ktory w ramach programu ubezpieczen dla cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej
2 przystapit do ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej (OC) - obowigzkowego lub dobrowolnego
y - moze skorzystac ze znizki (do 20%) m.in. na ubezpieczenia PZU Dom oraz PZU Auto.

PZU Dom

Nawet drobne wypadki w domu
lub mieszkaniu moga wiele kosztowac.

LN

Nie przewidzisz wszystkiego.

Na szczescie w PZU masz
ubezpieczenie od réznych Z{k\

nieprzewidzianych zdarzen.

W ramach PZU Dom otrzymasz ochrone ubezpieczeniowa
nawet od tego, czego nie jestes w stanie przewidzieé

(z wyjatkiem tych zdarzen, o ktérych piszemy w OWU

w rozdziale ,Wytaczenia odpowiedzialnosci”).

Pakiet PZU Dom - co mozemy ubezpieczy¢:

+ mury wraz ze statymi elementami,

« ruchomos$ci domowe (np. meble, sprzet sportowy,
fotograficzny, RTV i AGD, ubrania, pienigdze, bizuterie),

+ Wyposazenie posesji,

« budynki niemieszkalne na terenie posesji (np. garaz
wolnostojacy, budynek gospodarczy).

W ramach pakietu mozesz réwniez skorzysta¢ z pomocy
fachowcdw (np. elektryka, hydraulika). Ubezpieczenie

PZU Dom mozesz rozszerzy¢ m.in. 0 OC w zyciu prywatnym
i ochrone prawna.

PZU Auto

Wybierz pakiet ubezpieczer PZU Auto
i ze spokojem ruszaj do celu.
Mozesz liczyé na naszg pomoc
w razie wielu nieprzewidzianych
sytuacji na drodze.

PZU Auto to m.in.:

* PZU Auto OC - obowiazkowe ubezpieczenie, obejmujace
skutki spowodowanej przez Ciebie kolizji lub wypadku,

o PZU Auto AC - jesli Twéj samochdd zostanie uszkodzony
w wyniku wypadku lub przez nieznanego sprawce, mozemy
pokry¢ koszty jego naprawy lub wyptaci¢ Ci odszkodowanie
za jego utrate. Nasze AC chroni Cie rowniez w razie kradziezy
i wielu innych zagrozen - takze tych, ktérych
teraz nie potrafisz przewidzie¢,

e PZU Pomoc w Drodze - w zaleznosci od wariantu mozemy
zorganizowad np. naprawe na miejscu, holowanie,
samochdd zastepczy, dowdz paliwa, wymiane kota, nocleg,
opieke nad dzie¢mi i wiele innych ustug. Do wariantu
PZU Pomoc w Drodze Super mozesz dokupi¢ dodatkowa
ustuge Auto Serwis. Dzieki niej w razie awarii pojazdu
zorganizujemy naprawe i pokryjemy koszty robocizny.

Proponujemy réwniez ubezpieczenia dodatkowe, m.in. szyb,

opon, NNW i ochrony prawne;j.

@ INS Services

PZU SA jest reprezentowany przez agenta ubezpieczeniowego

INS Services. Aby zawrze¢ umowe ubezpieczenia, skontaktuj sie

z biurem INS Services w wybrany sposdb:

+ dzwoniac pod numer: 22 494 36 50,577 930 370, 577 930 380
lub 577 930 560 (optata zgodna z taryfa operatora),

+ piszac na adres: biuro@ins-med.pl,

« zaposrednictwem strony: ins-med.pl.

Zaktadem ubezpieczen jest PZU SA. Ten materiat nie jest oferta w rozumieniu
art. 66 Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny. Szczegétowe
informacje o zakresie ubezpieczenia, w tym o wytaczeniach i ograniczeniach
odpowiedzialnosci, znajdziesz w ustawie o ubezpieczeniach obowiazkowych,
Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli
Komunikacyjnych oraz w aktualnych ogdlnych warunkach ubezpieczen
komunikacyjnych PZU Auto i ubezpieczenia PZU Dom dostepnych na stronie
ins-med.plw zaktadce ,Ubezpieczenia dla lekarzy”. Z promocji moga skorzystac
lekarze przystepujacy do programu.
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