List otwarty

w sprawie poparcia dla szczepien przeciwko HPV iinnych szczepien ochronnych.

W zwiazku z docierajacymi do Wielkopolskiej Izby Lekarskiej niepokojagcymi sygnatami
dotyczacymi rozpowszechniania petycji w sprawie tzw. ,bialej ksiggi szczepieh HPV” oraz
innych dzialan podejmowanych w przestrzeni publicznej podwazajacych zasadno$¢ lub

skuteczno$¢ szczepien, Wielkopolska Izba Lekarska zabiera stanowczy glos w tej sprawie.

Temat szczepien jest niezwykle wazny w debacie publicznej, poniewaz szczepienia nie tylko
chronig osoby zaszczepione, ale takze cate spoleczenistwo poprzez tzw. odporno$¢ populacyjng.
Szczegolne znaczenie ma to w przypadku noworodkdow, dzieci, kobiet w cigzy, senioréw, os6b
cigzko lub przewlekle chorych, 0séb z niedoborami odpormosci i tych, ktore z innych przyczyn
zdrowotnych nie moga zosta¢ zaszczepione. Co wigcej, szczepienia ochronne chronig przed
zachorowaniem lub fagodza przebieg choroby albo powiklania, ale takze zmniejszajg ryzyko

zakazenia innych os6b, wlasnie dzigki odpornosci populacyjne;.

Szczepienia jako jedno z wielkich odkry¢ naukowych w dziedzinie medycyny uratowaly
miliony ludzi na $wiecie, eliminujac lub znacznie ograniczajgc $miertelno$¢ z powodu
groznych chorob takich jak odra, gruzlica, blonica. Aktualnie pozostajg one jedng z glownych,
a czasami nawet jedyna skuteczng metodg zwalczania chor6b wirusowych. Niepodwazalnym
sukcesem szczepien jest na przyklad calkowity zanik zachorowan na osp¢ prawdziwg na

$wiecie czy wyeliminowanie polio w Polsce.

Szczepionki przed dopuszczeniem do uzytku przechodza wieloetapowe badania pod $cistym
1 restrykcyjnym nadzorem oraz s3 monitorowane w trakcie ich stosowania przez instytucje
zdrowia publicznego takie jak Europejska Agencja Lekow, Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych, Panstwowsa Inspekcje
Sanitarng czy Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego w Polsce. Szczepienia dla ogdhu
spoleczenstwa nie wigza si¢ z wigkszym ryzykiem niz stosowanie lekéw lub innych procedur
medycznych, a szczegdlnie wazne jest uzyskanie odpowiedniego poziomu uodpornienia
potrzebnego do wystapienia efektu odpornosci grupowej. Tak jak w przypadku kazdego leku
po szczepieniach rowniez moga wystapi¢ niepozadane reakcje. Aby jednak ograniczyé
mozliwos¢ ich wystapienia, kazdorazowo przed szczepieniem pacjent jest indywidualnie

kwalifikowany celem wykrycia tymczasowych lub stalych przeciwwskazan.

W kontekscie ryzyka zwiazanego ze szczepieniem kluczowym aspektem jest jego poréwnanie

z ryzykiem stwarzanym przez samg chorobg. Majac na uwadze skuteczno$¢ i bezpieczenstwo



szczepien, nalezy postrzega¢ je w perspektywie dtugofalowej i populacyjnej. Podobnie nalezy
rozpatrywac kwesti¢ skutecznosci szczepien w kontekscie odpornosci grupowe;j, ktorej celem
jest zmniejszenie wystepowania choroby w populacji, a tym samym zmniejszenie ryzyka
kontaktu z osobg zakazona, co znajduje odzwierciedlenie m.in. w profilaktyce raka szyjki

macicy poprzez szczepienie rOwniez mezczyzn.

W odniesieniu do szczepien przeciwko HPV nalezy podkresli¢, ze zapobiegaja one zakazeniu
wirusem brodawczaka ludzkiego, b¢dacego gldéwna przyczyna raka szyjki macicy. Poprzez
ograniczenie transmisji wirusa W spoleczenstwie szczepienia te stanowig obecnie
najskuteczniejszg metod¢ profilaktyki tego nowotworu, ktéry wérdd kobiet pozostaje jednym
z najczgsciej wystepujacych nowotwordOw prowadzacych u znacznego odsetka chorych do

Zgonu.

Wiaénie dlatego kwestia szczepien jest waznym zagadnieniem w debacie publicznej,
a formutowane opinie nie moga si¢ opiera¢ na przyktadach jednostkowych lub osobistych.
Wielkopolska Izba Lekarska apeluje o opieranie opinii na aktualnej wiedzy naukowe;,
wypowiedziach zweryfikowanych ekspertow z zakresu medycyny lub zdrowia publicznego
1 unikanie tre$ci z niesprawdzonych zrodel, opartych na wypowiedziach os6éb jedynie
kreujgcych si¢ na autorytety w zakresie nauk o zdrowiu albo majacych odebrane uprawnienia
do wykonywania zawodu lekarza. Rzetelnym i publicznie dost¢gpnym Zréodiem wiedzy jest
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaklad Higieny oraz wytyczne
i rekomendacje lekarskich towarzystw naukowych. Ponadto wszelkie osobiste watpliwosci
warto omawia¢ z lekarzem, ktoérego zadaniem jest udzielenie rzetelnych i profesjonalnych

informacji na temat szczepien.

Wielkopolska Izba Lekarska jednoznacznie i zdecydowanie popiera szczepienia
przeciwko HPV oraz wszystkie szczepienia ochronne, uznajac je za jeden
z najskuteczniejszych i najwazniejszych fundamentéw profilaktyki zdrowotnej, ktore
chronia zaréwno indywidualnych pacjentéow przed ci¢zkimi chorobami i ich

powiklaniami, jak i cale spoleczenstwo poprzez budowanie odpornosci populacyjnej.
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