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w sprawie praktyk pseudomedycznych, szarlatanerii oraz dezinformacji medycznej.

Wobec narastajacego zjawiska dezinformacji, rozpowszechniania praktyk pseudomedycznych

oraz dziatalnosci pseudoekspertow podszywajacych sie¢ pod autorytety w dziedzinie zdrowia,

Okregowa Rada Lekarska Wielkopolskiej [zby Lekarskiej wyraza stanowczy sprzeciw wobec

wszelkich dziatan, ktére mogg zagraza¢ zdrowiu i Zyciu pacjentow. Szczegolny niepokdj budzg

proby wprowadzania opinii publicznej w blad poprzez promowanie niesprawdzonych metod

leczenia, odrzucanie osiggnie¢ wspolczesnej medycyny opartej na dowodach naukowych oraz

podwazanie zaufania do wykwalifikowanych pracownikéw ochrony zdrowia. Nalezy

podkresli¢, ze stosowanie terapii nieposiadajacych potwierdzenia w medycynie opartej na

dowodach naukowych moze stanowié realne zagrozenie dla zdrowia i zycia pacjentow. Tego

typu praktyki mogg prowadzi¢ do szeregu powaznych konsekwencji, w tym:

opéznienia lub zaniechania wdrozZenia skutecznego leczenia, co moze prowadzi¢ do

nieodwracalnych nastepstw choroby poprzez utrate czasu na dziatania terapeutyczne,

falszywego poczucia bezpieczenstwa pacjenta, skutkujacego rezygnacja
z diagnostyki lub kontroli lekarskiej,

interakcjami z lekami lub stosowanymi terapiami konwencjonalnymi, ktére moga

ostabia¢ skutecznos¢ leczenia lub nasila¢ dziatania niepozadane,
ryzyka pogorszenia si¢ stanu zdrowia, pojawienia si¢ powiklan, a nawet zgonu,

naraZeniem pacjentow na dodatkowe obcigZenia psychiczne i finansowe, bez

udowodnionych w badaniach naukowych korzysci zdrowotnych,
podwazenia zaufania do systemu ochrony zdrowia i zawodéw medycznych,

ryzyka rozpowszechniania dezinformacji medycznej, ktéra moze wplywaé na

decyzje zdrowotne kolejnych pacjentow.



Okre¢gowa Rada Lekarska Wielkopolskiej Izby Lekarskiej zdecydowanie sprzeciwia si¢
dzialaniom polegajacym na podwazaniu skutecznos$ci medycyny opartej na dowodach
naukowych. Wspoéiczesna medycyna opiera si¢ na wieloletnich badaniach, analizach
klinicznych oraz rygorystycznych procedurach weryfikacyjnych, ktéore majag na celu
zapewnienie pacjentom bezpieczenstwa oraz skuteczno$ci leczenia. Podwazanie tych
fundamentoéw naraza pacjentow na podejmowanie decyzji opartych na niezweryfikowanych
informacjach. W efekcie moze to skutkowac rezygnacja z terapii o udowodnionej skutecznosci
na rzecz metod niesprawdzonych, ktoérych dzialanie nie zostalo potwierdzone rzetelnymi

badaniami naukowymi.

Nalezy takze podkresli¢, ze rozpowszechnianie dezinformacji medycznej podwaza zaufanie
spoteczne do systemu ochrony zdrowia oraz przedstawicieli zawodéw medycznych. Jest to
zjawisko szkodliwe nie tylko dla pojedynczych pacjentdw, ale takze dla zdrowia publicznego.
Dezinformacja prowadzi do utrwalania falszywych przekonan na temat diagnostyki
i leczenia, co moze skutkowa¢ unikaniem kontaktu z lekarzem, op6znianiem rozpocz¢cia
wlasciwej terapii lub calkowitym odrzuceniem skutecznych metod leczenia. W skali
spotecznej zjawisko to moze prowadzi¢ do ostabienia dziatan profilaktycznych, takich jak
programy szczepien, badania przesiewowe czy kampanie edukacyjne, ktore sg fundamentem

skutecznej ochrony zdrowia populacji.

Okregowa Rada Lekarska Wielkopolskiej Izby Lekarskiej popiera podejmowanie
zdecydowanych dzialan majacych na celu ograniczenie dziatalnosci pseudomedycznej oraz
ochrone pacjentéw przed jej negatywnymi skutkami w tym zawlaszcza dziatan o charakterze
prawodawczym, takich jak opracowywany w Ministerstwie Zdrowia projekt ustawy tzw. ,lex
szarlatan”. Priorytetem powinno byé bezpieczenstwo pacjenta oraz zapewnienie dostepu

do leczenia o udowodnionej skutecznosei.
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