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Zadanie realizowane ze srodkow Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

NARODOWY PROGRAM ZOROWIA

finanswoane przez Ministra Zdrowia .
Ministerstwo Zdrowia

Potrzeby edukacyjne oraz potrzeby dotyczace wytycznych postepowania
z osobami w kryzysie samobdjczym, z ktérymi majg kontakt pracownicy
ochrony zdrowia

Zaproszenie do udziatu w badaniu ankietowym

Szanowni Panstwo,

Zachowania samobdjcze (tzn. mysli samobdjcze, proby samobdjcze, samobdjstwa) s powaznym
problemem w naszym kraju. Kazdego roku w Polsce smierciag samobdjczg ginie wiecej oséb niz w
wypadkach komunikacyjnych. Podejmowanie dziatan przez instytucje rzadowe, samorzadowe,
pozarzadowe, stuzby publiczne oraz wszystkich ludzi dobrej woli jest koniecznoscia, zwtaszcza w
sytuacji, w ktorej badania pokazujg pogorszenie stanu zdrowia psychicznego Polakéw, do czego
przyczynia sie m.in. pandemia COVID-19, wojna na Ukrainie, postepujace zmiany klimatyczne i
ryzyko kryzysu gospodarczego, co moze przetozy¢ sie na dodatkowy wzrost wskaznikow
samobojstw. Szanse na ograniczenia skali zjawiska stwarza, podjety po raz pierwszy w Polsce,
Program Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym, realizowany w ramach Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025, finansowany przez Ministra Zdrowia.

Ponizsze badanie ankietowe ma celu poznanie Panstwa doswiadczen, potrzeb edukacyjnych oraz
potrzeb dotyczacych postepowania z osobami z zachowaniami samobdjczymi, z ktérymi majg kontakt
rézne grupy zawodowe pracujgce w sektorze ochrony zdrowia. Uzyskane dane bedg wykorzystane w
dziataniach podnoszacych kompetencje grup zawodowych w zakresie prewencji zachowan
samobdjczych, a takie postuzg do tworzenia wytycznych postepowania z osobami z ryzykiem
samobdjczym.

Zwracamy sie do Pani/Pana z uprzejmg prosbg o udzielenie odpowiedzi na pytania ankiety. Czas
wypetniania ankiety to zaledwie 10 min.

Wypetniong ankiete prosimy wysta¢ na adres: szkolenia.biurozzs@ipin.edu.pl w terminie do 24

paidziernika 2022 roku (przedtuzenie terminu z 19 pazdziernika do 24 pazdziernika br.)
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1.Czy doswiadczyt/a Pani/Pan kiedykolwiek kontaktu z osobami w kryzysie samobéjczym?
(Jesli tak, prosze przejsc¢ do pytania 2, jesli nie prosze przejs¢ do pytania 3)

a. Tak

b. Nie

2. Z jakimi osobami z zachowaniami samobdjczymi miat Pan/Pani kontakt?
(Prosze zaznaczy¢ dowolngq liczbe odpowiedzi)

a. Z osobami majgcymi mysli samobdjcze i/lub
b. Z osobg po prébie samobdjczej i/lub

c. Z osobg, ktéra odebrata sobie zycie

3.Jak Pan/Pani ocenia swoje wiedze/umiejetnosci w zakresie:
Prosze odnies¢ sie do kazdego wariantu odpowiedzi zgodnie z przedstawiongq skalg:

0 - nie mam takich wiedzy/umiejetnosci

1 - mam niewielkq wiedze/umiejetnosci

2 - mam przecietnqg wiedze/umiejetnosci

3 - mam wysokq wiedze/umiejetnosci

a. Rozpoznania/zidentyfikowania osoby zagrozonej zachowaniem samobdjczym
0 1 2 3

b. Oceny ryzyka samobdjczego
0 1 2 3

c. Podjecia dziatan/interwencji zapobiegajgcych zachowaniu samobdjczemu

0 1 2 3

d. Podjecia interwencji/dziatan wobec osoby, ktéra doswiadczyta zachowania samobdjczego
kogos bliskiego (tzn. proby samobdjczej, samobdjstwa)

0 1 2 3
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4. W jaki sposéb Pan/Pani nabyt/a wiedze/umiejetnosci z zakresu oceny ryzyka
samobadjczego i interwencji w kryzysie suicydalnym:

(Jezeli nie ma Pan/Pani Zadnej wiedzy/umiejetnosci w badanym obszarze, prosze przejs¢ do
pytania 6. Mozliwy jest wybor dowolnej liczby wariantdw odpowiedzi)

a. Podczas studiéw przygotowujgcych do zawodu

b. W trakcie konferencji/szkoler organizowanych przez pracodawce

c. Nainnych konferencjach/szkoleniach/kursach stacjonarnych

d. Na innych konferencjach/szkoleniach/kursach online i/ lub hybrydowych

e. Z medidow np. wywiaddw, artykutdw, audycji, ksigzek

f. Z doswiadczenia pracy z osobami w kryzysach samobdjczych w ramach wykonywanego

zawodu

g. Z doswiadczenia pozazawodowego kontaktu z osobg z ryzykiem samobdjczym

5. Czy wykorzystuje Pan/Pani wiedze/umiejetnosci dotyczacag prewencji zachowan
samobdjczych w swojej pracy zawodowej?

a. Tak
b. Nie

6. Czy dokumentuje Pan/Pani ocene ryzyka samobdjczego w historii choroby pacjenta?

a. Tak
b. Nie

c. Nie dotyczy

7. Czy chciatby/chciataby Pan/Pani nabyé/rozwija¢ swoja wiedze/umiejetnosci w
nastepujacych obszarach:
(Prosze odpowiedziec¢ Tak lub Nie)

Rozpoznania/zidentyfikowania osoby w kryzysie samobdjczym? Tak Nie

Oceny ryzyka samobdjczego? Tak Nie

Podjecia dziatar/interwencji zapobiegajacych zachowaniu .
[ Tak Nie

samobdjczemu?

Podjecia interwencji/dziatan wobec osoby, ktora doswiadczyta

zachowania samobdjczego kogos bliskiego (tzn. préby samobdjczej, Tak Nie

samobdjstwa)?

Inny obszar (jaki?) ....cccceeeeeceiceenreerrennen.
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Ministerstwo Zdrowia

8. Jaki rodzaj wiedzy/umiejetnosci Pana/Pani zdaniem bytby przydatny w pracy z osobami
z grup ryzyka podjecia zachowania samobdjczego?
(Mozliwy jest wybdr dowolnej liczby wariantow odpowiedzi)

a.

b.

Rozpoznanie sygnatéw ostrzegawczych u osoby w kryzysie samobdjczym
Prowadzenie rozmowy z osobg w kryzysie samobdjczym

Ocena ryzyka samobdjczego

Wzmocnienie czynnikdw ochronnych i ostabianie czynnikdw ryzyka samobdjczego,
Tworzenie planu bezpieczenstwa

Dokumentacja oceny ryzyka samobdjczego i podjetej interwencji

Prowadzenie rozmowy z bliskimi osoby, ktdra odebrata sobie zycie

. Aspekty prawne a profilaktyka samobdjstw

Procedury dotyczgce postepowania z osobg w kryzysie samobdjczym

Wszystkie wyzej wymienione odpowiedzi

9. Jaka forma rozwijania wiedzy/umiejetnosci/kompetencji w ww. zakresie bytaby
Pana/Pani zdaniem optymalna?
(Mozna zaznaczyc¢ wiecej niz jednq odpowiedz)

10.

Wyktady stacjonarne
Warsztaty stacjonarne
Wyktady online (webinary)
Warsztaty online

Forma hybrydowa

E —learning

Jaki czas trwania szkolenia bytby dla Pana/Pani optymalny?

Q

1- 4 godzin
5 -8 godzin
9-12 godzin
13-16 godzin

Wiecej niz 17 godzin
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11. Czy widzi Pan/Pani potrzebe posiadania w placéwce, w ktérej Pan/i pracuje
wytycznych/procedur dotyczacych kontaktéw z osoba:
(Prosze odpowiedziec¢ Tak lub Nie)
w kryzysie samobdjczym? Tak Nie
doswiadczajgca straty bliskiej osoby w zwigzku z samobéjstwem? Tak Nie

12. Czy w Panstwa placéwce sg do dyspozycji wytyczne/procedury postepowania
dotyczace kontaktow z osoba
(Prosze odpowiedzie¢ Tak lub Nie)

w kryzysie samobdjczym? Tak Nie

doswiadczajgca straty bliskiej osoby w zwigzku z samobdjstwem? Tak Nie

(W przypadku odpowiedzi ,,tak” na wariant odpowiedzi ,,a” i/lub ,,b”, prosze przejs¢ do pytarn
13-17, a w przypadku odpowiedzi ,,nie” na obydwa warianty, prosze przejsc¢ do pytan 18-19).

13. Czy wytyczne dotyczace postepowania z osobg w kryzysie suicydalnym obowiazujgce w
Panstwa placéwce, zawieraja:
(Prosze odpowiedziec¢ Tak lub Nie w odniesieniu do kazdego rodzaju procedury)

procedure oceny ryzyka samobdjczego bez wykorzystania .
. Tak Nie
standaryzowanego narzedzia?
procedure oceny ryzyka samobdjczego z wykorzystaniem
standaryzowanego narzedzia do oceny takiego ryzyka np. skala (jaka? Tak Nie
........................................................................ )
procedure dla kontaktu z osobg kryzysie suicydalnym? Tak Nie
procedure dla kontaktu z osobg po prébie samobdjczej? Tak Nie
procedure dla kontaktu z osobg po stracie kogos bliskiego w wyniku .
. Tak Nie
samobdjstwa?
procedure ograniczajgcg dostep do metod/sSrodkow, ktére mogg byc .
. . Tak Nie
wykorzystane do odebrania sobie zycia?
procedure kontaktu z rodzing/innymi osobami znaczagcymi pacjenta w .
. . Tak Nie
kryzysie samobdjczym?
procedure opisujacy, jak opracowacd plan bezpieczenstwa Tak Nie
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14. W oparciu o co powstaty wytyczne/procedury dotyczace postepowania z osobg w
kryzysie suicydalnym w Panstwa placéwce?

a. Zrédta naukowe
b. Doswiadczenia w instytucji, w ktdérej Pan/i pracuje
c. Doswiadczenia innych instytucji

d. Inne

15. Kto z personelu placéwki jest zobowigzany/zaangazowany w realizacje
wytycznych/procedur dotyczacych postepowania z osoba w kryzysie suicydalnym?

a) Nie ma takiej osoby

b) Jest nig (Prosze wskazac takq osobe np. lekarz, pielegniarka)

16. Czy ww. wytyczne/procedury sg wykorzystywane w praktyce?
a. Tak

b. Nie

17. Czy odbywajq sie okresowe szkolenia dotyczace wykorzystywania
wytycznych/procedur postepowania z osobg w kryzysie suicydalnym?

a. Tak
b. Nie

18. Czy podejmuje Pan/Pani dziatania w zakresie psychoedukacji pacjentow i/ich
rodzin/oséb znaczacych w obszarze profilaktyki zachowai samobéjczych?

a. Tak
b. Nie

19. Inne uwagi dotyczace Pana/Pani potrzeb edukacyjnych oraz wytycznych/procedur
z zakresu profilaktyki zachowan samobdjczych.
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METRYCZKA
Ptec
a. Mezczyzna
b. Kobieta
c. Inna
d. Nie chce odpowiedzieé na to pytanie
Wiek
a. 19-29
b. 30-39
c. 40-49
d. 50-59
e. 60-69
f. 70iwiecej

Wyksztatcenie

a. W czasie nauki

b. Srednie ogdlnoksztatcace/Srednie zawodowe

c. Wyisze

d. Wyksztatcenie wyzsze podyplomowe (np., doktorat, MBA)
Staz pracy

a. Pierwszy rok pracy

b. 2-4

c. 59

d. 10-19

e. Powyzej 20 lat

Kategoria zawodowa

a.

Sm o0 o0 T

Farmaceuta

Fizjoterapeuta

Lekarz dentysta

Lekarz internista

Lekarz dermatolog

Lekarz chirurg

Lekarz choréb zakaznych
Lekarz endokrynolog

Lekarz geriatrii

Lekarz ginekologii i potoznictwa
Lekarz medycyny ratunkowej
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Lekarz medycyny rodzinnej

m. Lekarz medycyny pracy

n. Lekarz neurolog

o. Lekarz onkolog

p. Lekarz pediatra

g. Lekarz psychiatra

r. Lekarz seksuolog

s. Lekarz toksykolog kliniczny

t. Lekarz weterynarii

u. Lekarz —innych specjalizacji ......cccoevevmrmvirinincneeneenen.

v. Pielegniarka

w. Pofozna

X. Pomocniczy personel medyczny (asystentka pielegniarska, opiekun medyczny)
y. Psychoterapeuta

z. Psycholog kliniczny

aa. Pracownik socjalny pracujgcy w placéwkach ochrony zdrowia

bb. Ratownik medyczny

cc. Specjalista terapii uzaleznien/specjalista psychoterapii uzaleznien
dd. Specjalista bezpieczenstwa i higieny pracy

ee. Terapeuta zajeciowy

ff. Inne

Specjalizacja
a. Bez specjalizacji
b. W trakcie specjalizacji

c. Nie dotyczy

Stanowisko kierownicze
a. Pracuje na stanowisku kierowniczym

b. Nie pracuje na stanowisku kierowniczym

Bardzo dziekujemy za udzielenie odpowiedzi.
W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt: biurozzs@ipin.edu.pl
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