Kalisz

POWIEDZ

UWOLNIT TMOCTE

Osoby w kryzysie psychicznym czesto tracq kontakt
z rzeczywistosciq z powodu nattoku mysli i silnych emocji
- jesli widzisz takie osoby w swoim otoczeniu nie uciekaj!

Zapytaj w czym moge ci poméc?

Czasem rozmowa moze uratowac komus zycie.

MODY ©v0DZICV
CZLOWIEKY

Czujesz sig niezrozumiany? Wiesz co robi w wolnym czasie?

A Ty znasz swoje dziecko?

Nattok obowiqzkéw Cie Z kim sie spotyka?
przyttacza?
Co robi w interniecie?
Jeste$ osamotniony?
Obserwujesz zmiany w zachowaniu
Nie wiesz gdzie szuka¢é swojego dziecka?
pomocy i wsparcia?
Moze sam potrzebujesz
Nie wiesz jak poradzi¢ sobie pomocy i wsparcia?
z nattokiem mysli

i trudnymi emocjami?

TWOJE EMOCJE SA DLA NAS WAZNE - TY JESTES WAZNY! TWOJE ZYCIE WARTE JEST ROZMOWY
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ZRDZWON, PRZYTDZ, POROZMAWATMY
Poradnia psychologiczno-pedagogiczna nr 1 w Kaliszu [\

ul. A. Kordeckiego 19 | tel. 625010119 ¢ 625010119 ')
e-mail: poradnia@ppplkalisz.pl

Kampania spoleczna wspierajqca zdrowie psychiczne skierowana do dzieci, mlodziety, rodzicéw oraz nauczycieli. vy e

Zrealizowano ze srodkow budzetu Miasta Kalisza.






