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STUDENCI STUDENTOM &=

10:05 - 10:15

10:15 - 10:25

10:25 - 10:35

10:35 - 10:45

10:45 - 10:55

10:55-11:05

11:05 - 11:15
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IV KON FERENCJA GASTROENTEROLOGICZNA

MEDYCYNA DLA KAZDEGO

12 WRZESNIA 2020

TRANSMISJA ONLINE na zywo z Centrum Kongresowo-Dydaktycznego UMP
START 10:00

POWITANIE GOSCI | UCZESTNIKOW — OTWARCIE KONFERENCIJI
Opiekunki SKN Gastroenterologii i Dietetyki:

dr hab. n. med. Iwona Krela-Kazmierczak

dr n. med. Liliana tykowska-Szuber
Przewodniczgca SKN Gastroenterologii i Dietetyki:
Adrianna Majewska

SESJA |
Czy tylko alkohol uszkadza watrobe?

prof. dr hab. n. med. Agnieszka Dobrowolska - gastroenterolog,

Kierownik Katedry i Kliniki Gastroenterologii,
Dietetyki i Chorob Wewnetrznych UMP

Zmiany masy ciata u pacjentow z dysfunkcjami tarczycy -
frustrujgcy problem dla pacjentai lekarza
dr hab. n. med. Nadia Sawicka-Gutaj

Mikrobiota a os jelitowo-mozgowa
prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska,
specjalista biochemii i zywienia cztowieka

Jaki probiotyk wybrac i dlaczego?
dr n. med. Liliana tykowska-Szuber - gastroenterolog

Naturalne zrédta probiotykow i prebiotykow w diecie
mgr Alicja Ratajczak - dietetyk

SESJA I
Jak urzadzenia elektroniczne wptywajg na nasz sen
i koncentracje?
dr hab. n. med. Marcin Zarowski

Wtasciwosci kawy i jej wptyw na nasze zdrowie -
przedstawiamy fakty, obalamy mity.
studenci: Weronika Szymczak, Szymon tuszczki

11:15 -11:25 Herbata czarna, biata czy zielona? Jaki jest jej wptyw

na funkcjonowanie naszego organizmu?
studentki: Monika Soczewka, Joanna Romel

11:25 - 11:35 Czy sport to zdrowie psychiczne i fizyczne? Kiedy wysitek

11:35 - 11:45

WOJEWODA WIELKOPOLSKI

fizyczny staje sie uzaleznieniem?
dr n. o kult. fiz. tukasz Bojkowski - psycholog sportu
Czy superfoods sg naprawde super? Im wiecej, tym
zdrowiej?

studentka: Michalina Mroz

11:45 - 11:55

11:55 -12:05

12:05 -12:15

12:15-12:25

12:25-12:35

12:35-12:45

12:45 - 12:55

12:55 - 13:05

13:05 - 13:10

13:10 - 13:20

13:20 - 13:30
13:30 - 13:40

ZY:
WIELKOPOLSKA SPONSOR

|ZBA

FERRING

LEKARSKA

PHARMACEUTICALS

POZnan

Patronat Honorowy
Prezydenta Miasta Poznania

@pharmau

SESJA Il
Czy termogeniki i inne suplementy to dobry sposob
ha szczupty sylwetke?
dr n. med. Eryk Matuszkiewicz - toksykolog

Stodziki - czy warto dostadzac sobie zycie?
studentki: Aleksandra Nowicka, Dobrochna Kwarta

Dla kogo gluten, dla kogo laktoza?
mgr Anna Rychter - dietetyk

Jak zdrowo przyty¢ w niedozywieniu bedacym
konsekwencjg nieswoistych chordob zapalnych jelit?
mgr Alina Baturo - dietetyk

Czy dieta ma wptyw na klimat?
Dieta planetarna - na ratunek zdrowiu i planecie
studentka: Kinga Skoracka

SESJA IV
Ostre i najczestsze stany gastroenterologiczne
wymagajace szybkiej pomocy na SOR-ze
lek. spec. medycyny ratunkowej Michat Szemien

Biegunki, cata prawda o przyczynach i skutkach ich
wystepowania
studenci: Agnieszka Schlesser, Przemystaw Hatasinski

Zespot jelita drazliwego - czy to tylko choroba stresu?
dr hab. n. med. Iwona Krela-Kazmierczak - gastroenterolog

Jak radzic sobie ze stresem aby nie chorowac?
mgr Kinga Kot - psycholog

Zmeczony? Moze szybkie dotadowanie w ptynie?
Cata prawda o energetykach
studentka: Adrianna Majewska

Quiz z atrakcyjnymi nagrodami
Zakonczenie konferencji
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CZASOPISMO SPECJALISTYCZNE O ZDROWYM ODZYWIANIU
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