Trzy miesiace bez terapii

Chorujacy psychicznie mezczyzna zostal aresztowany i umieszczony
w wieziennym szpitalu psychiatrycznym na czas oczekiwania na
przeniesienie do zakladu psychiatrycznego. Niemal przez trzy
miesiace nie byl poddany zadnym dzialaniom terapeutycznym.
Rzecznik Praw Obywatelskich uznal za zasadng skarge rodziny
chorujacego.

Chorujacy psychicznie od wielu lat m¢zczyzna zostat
tymczasowo aresztowany. Biegli psychiatrzy oraz psycholog wyrazili
opinig, ze z powodu choroby psychicznej w chwili popeknienia
zarzucanych mu czynéw byt niepoczytalny. Dlatego sad uznat, ze
podejrzany powinien zosta¢ umieszczony w zamknigtym zaktadzie
psychiatrycznym, gdzie zostanie objety specjalistycznym leczeniem.

Niemal przez trzy miesigce oczekiwania na przeniesienie do
zaktadu psychiatrycznego me¢zczyzna przebywat w wigziennym szpitalu
psychiatrycznym. Nie miat tam dost¢pu do zaje€ rehabilitacyjnych,
psychoterapii czy zaje¢ warsztatowych.

Ze skarga w tej sprawie do Biura RPO zwrocila si¢ rodzina
osadzonego.

Rzecznik uznat skarge za zasadng po zbadaniu sprawy 1 zapoznaniu
si¢ z wynikami kontroli Biura Rzecznika Praw Pacjenta. Zgodnie
bowiem z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia (z 24 kwietnia 2014 r. w
sprawie zaje¢ rehabilitacyjnych organizowanych w szpitalach
psychiatrycznych) oraz przepisami Kodeksu postepowania karnego (264
§ 4) Shuzba Wiezienna jest zobowigzana do prowadzenia wobec chorych
odpowiednich dziatan leczniczych, terapeutycznych, rehabilitacyjnych 1
resocjalizacyjnych.



Rozporzadzenie okresla szczegolowo rodzaj i ilos¢ zajec
rehabilitacyjnych, ktorych celem jest m.in.

zmniejszenie nasilenia objawoéw chorobowych 1 przeciwdziatanie ich
nawrotom,

nauka aktywnego udzialu we wlasnym leczeniu,

nauka i doskonalenie umiejetnosci spotecznych oraz praktycznych
(w tym samoobstugi).

Tymczasem chory objety byt jedynie terapig farmakologiczng a
mozliwos$¢ codziennej aktywnos$ci ograniczona byta do jednogodzinnego
spaceru. Czasami chory mogt pojs$¢ na swietlice 1 tam czyta¢ otrzymang
od rodziny prase. Szpital nie zatrudnial rOwniez terapeuty zajeciowego, a
wizytujacy szpital psychiatryczny stwierdzili brak w dokumentacji
medycznej okreslenia indywidualnych planow rehabilitaci.

W 2018 r., po zaleceniach pokontrolnych Rzecznika Praw Pacjenta,
W wigziennym szpitalu psychiatrycznym, w ktorym przebywat
me¢zczyzna, zatrudniono terapeute zajeciowego; obecnie prowadzone sg
tam zajecia rehabilitacyjne. Ponadto w szpitalu od roku rezyduje
Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego, ktory prowadzi
szkolenia dla personelu medycznego w zakresie aktualizacji przepiséw
prawnych zwigzanych z funkcjonowaniem oddziatu 1 praw pacjenta,
uczestniczy w obchodach lekarskich i prowadzi rozmowy z pacjentami.



