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VII SPOTKANIE NAUKOWE PTTMH - SIEROSLAW, 6-7.04.2024

Z wielka radoscig i ekscytacjg zapowiadamy
przysztoroczne, VII Spotkanie Naukowe
Polskiego Towarzystwa Terapii Manualnej
Holistycznej, ktore odbedzie sie w dniach 6 - 7
kwietnia 2024 r. w siedzibie Centrum Terapii
Manualnej i Instytutu Rakowskiego w Siero-
stawiu koto Poznania. Tematem przewodnim
beda:

Postepy w interdyscyplinarnej diagnostyce
i terapii pacjentéw z zaburzeniami
pierwotnymi oraz wtérnymi
w obrebie miednicy mniejsze;j.

Struktury anatomiczne tworzace przepone
miednicy, przepone moczowo-ptciowg a takze
inne majgce bezposredni zwigzek z nimi
(zarowno topograficzny jak réwniez odrucho-
wy) np. pecherz moczowy, macica z przy-
datkami, staw krzyzowo-biodrowy czy biodro-
Wy mogag reagowacC zaburzeniem czynnosci
w odpowiedzi na przecigzenia statyczne w tym
psychogenne narzadu ruchu. Priorytetowa role
w tych zaburzeniach odgrywa niewydolnosc
brzusznego mechanizmu wspomagania prosto-
wania i stabilizacji tutowia, w wyniku czego
dochodzi do zmian biomechanicznych na
poziomie miednicy i kregostupa. W tej sytuacji
moze dochodzi¢ do zaburzen statyki narzadow
ptciowych, pecherza moczowego, odbytnicy,
co w skrajnym przypadku manifestuje sie wy-
padaniem tych narzadow.

Ponadto okolica dna miednicy jest bardzo
czutym odbiorca stresu. Niekorzystne wzorce
reagowania strukturami dna miednicy na stres,
co jednoznacznie potwierdzit dr Andrzej
Rakowski, ksztaltujg sie w dziecinstwie, a ich
objawy pojawiajg sie najczesciej u ludzi do-
rostych wowczas, gdy wyczerpia sie zdolnosci
kompensacyjne narzadu ruchu.

Dysfunkcja segmentow ruchowych kregostupa
moze by¢ przyczyna wystepowania szeregu
objawow jak: bole okolicy krocza, zaburzenia
mikcji, defekacji, miesigczkowania, problemy
z seksualnoscia. Moga one wskazywa¢ na
schorzenia somatyczne, np. endometrioza
u kobiet, stany zapalne i/lub kamica uktadu
moczowego, szczelina odbytu, czy nawet no-
wotwor. Schorzenia te moga czasem wyste-
powac tgcznie a zaburzenia czynnosciowe
i rzeczywiste choroby wzajemnie naktadac¢
i wzmacniac¢. Dlatego tez wielokrotnie celowa
jest opieka interdyscyplinarna i potrzeba $cistej
wspotpracy specjalistow wielu dziedzin medy-
cznych: urologa, proktologa, nefrologa, gineko-
loga, seksuologa, fizjoterapeuty, psychotera-
peuty.

Prelegenci zaproszeni do wygtoszenia refera-
tow, reprezentujacy wymienione wyzej specjal-
nosci medyczne podziela sie z nami swojg
wiedzg, praktyka, warsztatem pracy.

www.pttmh.org

Podczas Spotkania przewidziane sa wyktady
oraz warsztaty praktyczne. Liczymy na szeroka
dyskusje i wymiane doswiadczen.

Nieco mniej oficjalne okolicznosci wieczoru to-
warzyskiego pozwolg odnowic¢ relacje i zawia-
zaC nowe znajomosci.

Zapraszamy do wziecia udziatu w wydarzeniu.
Szczegotowy program zostanie opublikowany
do konca listopada 2023 r. Wkrotce zaprezen-
tujemy profile Prelegentéw. Zachecamy do
Sledzenia aktualnosci na www.pttmh.org oraz
facebooku wydarzenia. Wszystkich chetnych
do wziecia aktywnego udziatu w Spotkaniu
prosimy o bezposredni kontakt z Komitetem
Organizacyjnym Spotkania. Kwalifikacji zgto-
szonych prac pod wzgledem merytorycznym
dokonuje Komitet Naukowy pod przewodnic-
twem prof. dr. hab. n. med. Jerzego Tadeusza
Marcinkowskiego.

Zgtoszenia prosimy nadsyta¢ na adres:
pttmh@ctmrakowski.pl do dnia 30 pazdziernika
2023r.
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