Stanowisko ORL-2/2025
Okregowej Rady Lekdrskiej
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
z dnia 18 pazdziernika 2025 r.

w sprawie dyZurow w trakcie specjalizacji z psychiatrii doroslych.

Okregowa Rada Lekarska Wielkopolskiej Izby Lekarskiej, po zapoznaniu si¢ z ,,Raportem
Porozumienia Rezydentéw OZZL dot. dyzuréw catodobowych w trakcie specjalizacji
z psychiatrii dorostych” identyfikujacych kluczowe wyzwania mtodych lekarzy i problemy
zwigzane z organizacjg dyzuréw catodobowych podczas specjalizacji z psychiatrii dorostych,
uznaje uzyskane wyniki za wysoce niepokojgce i jednoznacznie wskazujgce na powazne
problemy systemowe, majgce bezposredni wplyw nie tylko na bezpieczenstwo lekarzy
odbywajacych szkolenie specjalizacyjne, ale takze na odpowiednig jakos$¢ swiadczen opieki

zdrowotnej i bezpieczenstwo opieki psychiatryczhej udzielanej pacjentom.

W nawigzaniu do przedstawionych ww. Raportu, Okregowa 'Rada Lekarska Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej wskazuje, ze rowniez w Wielkopolsce odnotowano istotne nieprawidlowosci
w funkcjonowaniu opieki psychiatrycznej dorostych. Na podstawie informacji zawartych w
raporcie pokontrolnym Najwyzszej Izby Kontroli!, przeprowadzonym przez jej Delegature w
Poznaniu, wykazano liczne zaniedbania zarzadzajacych jednostkami psychiatrycznymi, w tym
te dotyczace wymiaru udzielania §wiadczen przez lekarzy — w najbardziej skrajnym przypadku
byl to okres wynoszacy ponad 100 godzin bez przerw. Okregowa Rada Lekarska
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej przypomina, Ze regulacje dotyczgce czasu pracy lekarzy

i prawo do odpoczynku majj réwniez zastosowanie do lekarzy rezydentow.

Przestrzeganie regulacji dotyczacych czasu pracy jest kluczowe w przeciwdziataniu wypaleniu
zawodowemu i udzielaniu wysokiej jakosci $wiadczen medycznych. W ramach obecnie
trwajgcego Roku Przeciwdzialania Wypaleniu Zawodowemu Wielkopolska Izba Lekarska
podejmuje inicjatywy majgce na celu zadbanie o dobrostan psychiczny lekarzy
i wyeliminowanie probleméw, kt6re wsréd personelu medycznego powodujg stres, strach oraz
przemeczenie. Zdecydowanie nalezy do nich wyraZnie zaznaczony w raporcie Porozumienia

Rezydentoéw czynnik organizacji pracy. Przypominamy, Ze odpowiadaja za niego zarzadzajacy

! Zaniedbania w opiece psychiatrycznej dla doroslych w wojewddztwie wielkopolskim (NIK, 2024, dostep:
hitps://www.nik.gov.pl/najnowsze-informacje-o-wynikach-kontroli/opieka-psychiatryczna-doroslych-
wielkopolskie.html) .



szpitalem, a nie zatrudnieni w nim lekarze. W naszej opinii niedopuszczalne sg krytyczne
komentarze, proby nagonki czy stygmatyzacja tych, ktérzy, w imieniu troski o personel

i pacjentdow, zwracajgc uwage na problem wykazali si¢ odwaga i postawg obywatelska.

Odnoszac sie do przedstawionych w raporcie rekomendacji, Okrggowa Rada Lekarska
Wielkbpolskiej Izby Lekarskiej wyraza pelne poparcie dla wszystkich wymienionych w
raporcie postulatow. W szczegolnosci kluczowe jest okreslenie maksymalnej liczby pacjentow
pozostajacych pod opieka lekarza w trakcie specjalizacji podczas dyzuru calodobowego oraz
wprowadzenie zasady, zgodnie z ktorg lekarz w trakcie specjalizacji nie moze pelni¢ dyzuru na
wiecej niz jednym oddziale, w ramach ktérego dokonywane Sa, przyjecia pacjentow w trybie
ostro-dyzurowym. Ponadto, kluczowe jest wprowadzenie zmian w obszarze kontroli i nadzoru
nad realizacjg programu specjalizacji w dziedzinie psychiatrii, w tym dostosowanie go do
struktury $wiadczen oraz wprowadzenie biezacego monitorowania placéwek medycznych pod

katem jego wlasciwej realizacji.

Wielkopolska Izba Lekarska deklaruje stala gotowo$¢ do monitorowania sytuacji lekarzy
w trakcie specjalizacji z psychiatrii dorostych. Dzialania te ukierunkowane begdg na
identyfikacje problemow, co umozliwi szybsze i skuteczniejsze reagowanie na przypadki
naduzy¢ oraz inne nieprawidtowosci. Niezmiennie deklarujemy wole wspolpracy w tej i innych

inicjatywach majacych na celu poprawe warunkéw pracy lekarzy oraz ochrone ich zdrowia

i zycia.
SEKRETARZ PREZES
Okrggowej Rady Lekabskiej Okregowej Rady Lekarskiej
Wielkopol my LeKarskiej Wiglkopolskiej Izby }k,a.rskiej
lek. Elzbieta Marcinkowska dr f med. Krzysztof Kordel
Otrzymuja:

1. Ministerstwo Zdrowia

Rzecznik Praw Pacjenta

Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego
Konsultant krajowy w dziedzinie psychiatrii

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne

AR i

Okregowe Izby Lekarskie



