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WARSZTATY

~Nowoczesne podejscie
do leczenia nadwagi i otytosci
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Szanowni Panstwo, PROGRAM WARSZTATOW:

OfleSC jest Choroba prZeW/ekla beZ tendencj[ O ——

do samoistnego ustepowania. Przyczyny tej choroby
sq zlozone | czesto maja podfoze psychologiczne.
Do skutecznego leczenia otylosci nie wystarczy tylko 10.00-10.05 Przywitanie uczestnikéw
edukacja dietetyczna pacjenta. Chorzy czesto pomimo

posiadanej wiedzy nie sa w stanie zastosowac jej
w praktyce. Zatem konieczne jest wiasciwe zdiagnozo- 10.05-11.05 Teoretyczne podstawy wiasciwego stosowania

wanie pierwotnej przyczyny powstania dodatnieqo bilansu energetycznego farmakoterapiiWspomagajqcej leczenie nadwagi
i wdrozenie adekwatnych metod terapeutycznych.

i otylosci oraz wilasne doswiadczenia kliniczne
Warsztaty, na ktore Panstwa zapraszam uwzgledniajg najnowsze mozliwosci Dr hab. Pawet Bogdanski prof. UM

leczenia farmakologicznego oraz znaczenie zmiany stylu Zycia. Podczas spotkania

dowiedzg sie Panstwo, jak rozmawiac z otylym pacjentem o redukcji masy ciafa.

Warsztaty beda mialy charakter praktyczny. Bardzo wazna jest dla mnie interakcja 11.05-11.35 Podstawy edukacji w zakresie zmian stylu 2ycia
z Panstwem i dzielenie sie naszymi oswiadczeniami. Podczas spotkar zostang Dr hab. Pawet Bogdanski prof. UM

przedstawione przypadki kliniczne; bedziemy takze wykorzystywac system

do gfosowania.

Patronat nad warsztatami objefo Polskie Towarzystwo Badan nad Otytoscia. 11.35-11.50  Przerwa kawowa
Staralismy sie, aby warsztaty mialy jak najwyZszy wymiar merytoryczny,
dlatego w gronie wyktadowcow znalazly sie wylacznie osoby posiadajace
zarowno dorobek naukowy, jak i doswiadczenia kliniczne zwigzane z leczeniem
otyftosci — prof. dr hab. med. Magdalena Olszanecka-Glinianowicz, Dr hab. n. o zdr. Monika Bak-Sosnowska

doc. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska oraz dr hab. n. o zdr. Monika Bak-

Sosnowska. Mam nadzieje, ze warsztaty, w ktorych wezma Panstwo udziaf spefnia

Panistwa oczekiwania. 12.50-13.00 Zakonhczenie spotkania, rozdanie certyfikatow

11.50-12.50 Dialog motywujacy w relacji z otylym pacjentem

Do zobaczenia na warsztatach, 13.00 Lunch

Pevs Begdensl

Dr hab. Pawef Bogdaniski prof. UM
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