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Diagnoza wstepna

Po wakacjach
10 miesiecy
spokoju

No, wreszcie po wakacjach! W koncu mozna odpoczqcé. Wakacje to nic
dobrego. Ktos, kto pisze o szemrzqcych strumykach, szumie wiatru i odpo-
czynku na plazy, nie wie, o czym mowi. Wakacje to wrzeszczqce dzieciaki, bie-
gajqce i grajqce w pitke wszedzie, nie wylqczajqc hotelowego holu. Oczywi-
Scie, nie ma mowy, zeby szczeniakowi zwrocic uwage, bo rodzice pilnujq. Sta-
romodny klaps to w ogole przestepstwo, bo moze zwichnqé psychike matego
terrorysty na cate zycie... Kiedys juz o tym pisatem i potem dowiedziatem sie,
ze jestem potworem niekochajqcym dzieci, a na takich jedyna metoda to uty-
lizacja.

Wakacje to nie tylko kleska przebywania z dzieciarami. Wakacje to takze,
a moze przede wszystkim, obcowanie z przyrodq. Tyle ze od stonca mozna
dostac raka skory i udaru stonecznego. W wodzie mozna si¢ utopic. Do lasu
nie ma co wchodzic, bo kleszcze. A kleszcze to wiadomo, borelioza. Jak ci sie
uczepi skory, to wyrwac drania nie takie proste, bo szczypce zostajq i ropie-
ja. Poza tym w lesie mozna sie zgubic. Jak tam pojdziesz z dzieciakami,
zwlaszcza kilkoma, to masz jak w banku, Ze ktores gdzies sie zapodzieje. Nie-
ktorzy robiq z tego tragedie... Uzqdlenie pszczoly moze czlowieka zabic.
Kiedy temperatura wynosi ponad 30 stopni, a hotel bez klimatyzacji, to kata-
strofa. Ale w gazetach piszq, zZe nie chciatbym wiedzie¢, co w takiej klimaty-
zacji siedzi. Rozwijajq sie tam jakies paskudztwa i tylko czekajq, zeby sie do
nas dobrac.

Lato i wakacje to takze burze. Kiedys byto wiadomo, ze burza to nic dobre-
go i lepiej cicho siedzie¢ w domu. Moja babcia stawiata w oknie zapalong
gromnice, otwierata drzwi szafy i siadata w srodku, zeby nie widzie¢. Cos
w tym musi by¢, bo spokojnie dociqgneta do dziewigédziesiqtki. Pamigtam,
ze gdy uderzyt piorun, liczyto sie, po ilu sekundach doleciat do nas grom,
i wiadomo bylo, jak daleko do burzy. Teraz to nie ma sensu, bo piorun wedru-
Jje sobie po przewodach i jak dojdzie do ciebie, zniszczy calq domowq elek-
tronike. Komputer, laptop, telewizor i co tam jeszcze masz. Trzeba wyjmowac
wtyczke z gniazdka. Uswiadomit mnie o tym nowym zagrozeniu agent PZU,
gdy ubezpieczat mi mieszkanie i zazqdat wiekszej sktadki.

Szczesliwie wszystko to mamy za sobq. Koniec z wakacjami! Teraz 10 mie-
siecy spokoju, do nastepnych zwariowanych ferii, kiedy niepotrzebnie zamy-
ka sie szkoly i dzieciaki wszedzie sie roztazq. Wracamy do pracy, do gabine-
cikow, szpitalikow i naszych chorych. Tu wszystko jest wiadome, spokojne,
bez niespodzianek. Normalka. Najwyzej Narodowy Fundusz Zdrowia wymy-
Sli cos nowego, zeby nam dowali¢. Ale to przeciez tez normalka.

Andrzej Baszkowski
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Zdaniem prezesa

Tegoroczne waka-
cje byly bardzo pra-
cowite dla kierow-
nictwa Wielkopol-
skiej Izby Lekar-
skiej. W tym czasie
doszlo miedzy in-
nymi do spotkania
z dyrekcja Wielko-
polskiego Oddzia-
lu Wojewdédzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia...

STEFAN
SOBCZYNSK|

Prezes Wielkopolskiej Izby Lekar-
skiej Stefan Sobczynski: Do takiego
spotkania musiato doj$¢, poniewaz juz
weczesniej Prezydium Okrggowej Rady
Lekarskiej w bardzo zdecydowany spo-
sob wyrazito swoja dezaprobate wobec
razaco niskich naktadow przeznacza-
nych przez NFZ na leczenie stomatolo-
giczne w wojewodztwie wielkopol-
skim. Okazuje si¢ bowiem, ze nasze
wojewodztwo zajmuje pod tym wzgle-
dem dopiero trzynaste, a wigc trzecie od
konca, miejsce w kraju. Jest to wigc
bardzo wazna sprawa dla stomatolo-
gow, ktorzy stanowia okoto 30 proc.
cztonkow naszej Izby.

Podczas owego spotkania ze strony
dyrektor Zbigniewy Nowodworskiej
padta wazna deklaracja, w ktorej szefo-

wa wielkopolskiego NFZ zapewnila, ze
potrzeby stomatologii zostang na pew-
no uwzglednione. Zdaniem dyrektor
bedzie to dla stomatologéw odczuwalna
suma i zostanie ona uruchomiona na ten
cel od poczatku przysztego roku.

Z kolei obecni w czasie spotkania sto-
matolodzy zaproponowali, ze aby
Wwyj$¢ naprzeciw potrzebom pacjentow,
gotowi sa pelni¢ w soboty i niedziele
tzw. dyzury stomatologiczne, z ktorymi
do tej pory w skali calego naszego
regionu byto dosy¢ krucho.

Oprocz dobrych informacji dla sto-
matologéw ma Pan takze optymi-
styczne wiadomosci dla lekarzy eme-
rytow i rencistow...

Na ostatniej Naczelnej Radzie Lekar-
skiej wniostem propozycj¢ zgtoszong
w marcu br. przez nasza Komisjg ds. Eme-
rytow i Rencistow WIL w sprawie
uproszczenia trybu zwalniania z optaca-
nia sktadek cztonkowskich tych emery-
tow 1 rencistow, ktorzy zaprzestali
wykonywania zawodu. Naszym zda-
niem, aby tak si¢ stato, wystarczylby
jedynie wpis w rejestrze lekarzy, stwier-
dzajacy, ze lekarz emeryt czy rencista
zaprzestal zarobkowego wykonywania
zawodu. I w tej sprawie uzyskatem
petne poparcie prezesa Naczelnej Rady

Rozmowa z prezesem Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

Stefanem Sobczyriskim

Lekarskiej, ktory zapowiedziat, ze NIL
bedzie pracowaé wiasnie nad takim roz-
wiazaniem.

Ostatnio coraz glosniej méwi sie
takze o zmianach w samym Narodo-
wym Funduszu Zdrowia...

Rzeczywiscie, wiele wskazuje na to,
ze w stosunkowo krotkim czasie nasta-
pi decentralizacja NFZ. Z informacji,
jakie do nas docieraja, wynika, ze zosta-
nie on podzielony na sze$¢ niezalez-
nych jednostek. Najprawdopodobniej
Wielkopolski Oddzial NFZ potaczy sig
ze swoim zachodniopomorskim odpo-
wiednikiem. Tyle wiemy w tej sprawie
na dzis.

Wrdéémy jeszcze na chwile do tematy-
ki wakacyjnej. Okres kanikuly to
takze tradycyjny czas remontow...

I my rowniez nie zasypiamy gruszek
w popiele. Zgodnie z postanowieniami
majowego Okregowego Zjazdu Leka-
rzy Wielkopolskiej Izby Lekarskiej pro-
wadzimy prace inwestycyjne w poznan-
skiej siedzibie WIL, ktore maja na celu
przystosowanie naszego gtoéwnego bu-
dynku przy al. Niepodlegtosci w budy-
nek uzytecznosci publicznej. W tej
chwili jestesmy juz po zebraniu i wstegp-
nym rozpatrzeniu ofert firm, ktére

Kalendarium prezesa Okregowej Rady Lekarskiej

Czerwiec—sierpiefi 2008

6 czerwca — Poznan
9 czerwca — Poznan
10 czerwca — Poznan

— udziat w posiedzeniu Prezydium ORL WIL.
— spotkanie z Wiltrud Wessel, prezes Fundacji Hilfe fiir Polen.
— na zaproszenie Prezydenta Miasta Poznania Ryszarda Grobelnego udziat w uroczystosci odsto-

nigcia glazu z tablica upamigtniajaca ofiary katastrofy lotniczej z dnia 10 czerwca 1952 r.

12 czerwca — Poznan

—na zaproszenie Przemystawa Smulskiego udzial w posiedzeniu Komisji Rodziny, Polityki

Spotecznej i Zdrowia Publicznego Sejmiku Wojewddztwa Wielkopolskiego.
27 czerwea — Warszawa — udzial w posiedzeniu Naczelnej Rady Lekarskie;.

Narodowego Funduszu Zdrowia.

— udziat w posiedzeniu Prezydium ORL WIL.
— na zaproszenie Andrzeja Moskala, przewodniczacego Wielkopolskiej Izby Lekarsko-Weteryna-

— spotkanie ze Zbigniewa Nowodworska, dyrektor Wielkopolskiego Oddzialu Wojewodzkiego

ryjnej udziat w VI Jezdzieckich Mistrzostwach Polski Lekarzy Weterynarii.

— udziat w posiedzeniu Prezydium ORL WIL.
— spotkanie ze Zbigniewa Nowodworska, dyrektor Wielkopolskiego Oddziatu Wojewoddzkiego

Narodowego Funduszu Zdrowia.

1 lipca — Poznan
4 lipca — Poznan
19 lipca — Poznan
25 lipca — Poznan
29 lipca — Poznan
22 lipca — Poznan

— udziat w posiedzeniach Prezydium i ORL WIL.
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moga by¢ potencjalnymi generalnymi
wykonawcami tej inwestycji. Zostana
one przedlozone na najblizszej Okrggo-
wej Radzie Lekarskiej, a ta dokona
wyboru konkretnych oferentow.

Zalezy nam réwniez na tym, zeby do
konca wrzesnia nasz mniejszy budynek
przy ul. Nowowiejskiego zostal juz
ostatecznie przystosowany na potrzeby
Sadu Lekarskiego i biura Okrggowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej. W tym celu prowadzimy inten-
sywne prace remontowe. Nie chcemy
tego rozciagac¢ nie wiadomo jak dtugo
W czasie i jestesmy zdeterminowani, by
zakonczy¢ te prace jak najszybcie;j.

Jak wyglada sytuacja z zakupem
siedziby dla delegatury WIL w Kali-
szu?

Decyzja Okregowego Zjazdu Leka-
rzy zostaly na ten cel przeznaczone
okreslone $rodki pienigzne. Ale my nie
mozemy podejmowac pochopnych i nie-
przemyslanych krokow. Mowig o tym
dlatego, ze pojawiaja si¢ glosy, iz
powinniSmy juz teraz kupowac siedzibe,
poki sa na to pieniadze i to najlepiej od
jakiego$ developera. Tymczasem w tej
chwili ceny nieruchomosci caty czas
spadaja i to zardbwno na rynku pierwot-
nym, jak i na rynku wtornym. Analitycy
zajmujacy si¢ rynkiem nieruchomosci
prognozuja zas, ze ceny te moga spasé¢
nawet o 30 proc. w poré6wnaniu z tymi,
ktére obowiazuja obecnie. Ponadto ist-
nieje zagrozenie, ze w takiej sytuacji
czgs¢ firm developerskich moze zban-
krutowa¢.

Dlatego zastanawiamy sig, czy kupno
siedziby wiasnie w tym momencie jest
rzeczywiscie najlepszym rozwiaza-
niem. I mamy co do tego powazne wat-
pliwosci. Podobnie jak w kwestii zaku-
pu developerskiego, ktory jest inwesty-
cja niepewna i na dodatek najdrozsza.
Przypominam zas, ze nasze pieniadze
pochodza ze skladek cztonkowskich,
a wigc na Radzie Okrggowej ciazy
olbrzymia odpowiedzialno$¢ zwiazana
z ich racjonalnym i odpowiedzialnym
wydatkowaniem.

W czasie naszej poprzedniej rozmowy
wyrazal Pan spore obawy co do spo-
sobu wdrozenia w zycie tzw. systemu
jednorodnych grup pacjentow...

I niestety, te obawy w pelni sig
potwierdzily. Z moich obserwacji wyni-

ka bowiem, ze wprowadzanie systemu
JGP rzeczywiscie napotyka duze trud-
nosci. Problem ten dotyczy przede
wszystkim placowek wielospecjali-
stycznych, w ktorych bardzo trudno
precyzyjnie zaszeregowa¢ dang jed-
nostke choroby do konkretnej jednorod-
nej grupy pacjentow.

Sytuacj¢ pogarsza fakt, ze system
wprowadzono latem, w czasie sezonu
urlopowego i na dodatek w duzym
pospiechu, ktory przy tak trudnej mate-
rii jest wysoce niewskazany. Kazdy
btad ze strony szpitali grozi za$ niedo-
szacowaniem procedur, co w konse-
kwencji oznacza¢ bedzie mniej pienig-
dzy dla tych placowek.

Wiadomo, ze wprowadzenie JGP ma
na celu uszczelnienie systemu wydatko-
wania pienigdzy i zredukowanie do
zera ryzyka naduzy¢ ze strony szpitali.
I tutaj jest pelna zgoda. Tylko po co ten
caly pospiech? Pani dyrektor Nowo-
dworska przyznala w rozmowie ze
mna, ze nalezy do tego podchodzi¢
w miarg spokojnie, bo zadna jednostka
szpitalna nie jest w stanie owego syste-
mu w sposob bezbtedny od razu wpro-
wadzi¢. A przypomng po raz kolejny, ze
na Zachodzie zajgto to kilka lat. My

musimy nauczy¢ si¢ tego w ciagu zale-
dwie trzymiesigcznego okresu przej-
sciowego...

Czyli lekarze wréca z urlopow i...
Spokojnie. Na razie mamy wrzesien
1 jest to czas, kiedy wielu z nas jeszcze
odpoczywa. Naprawdg warto maksy-
malnie wykorzystac ten okres do rege-
neracji sit psychofizycznych i do odpo-
czynku od catego tego naszego zawo-
dowego zabiegania i niepewnosci, jaka
wywotuje niekonczaca si¢ reforma sys-
temu opieki zdrowotnej. Ale jest to tez
czas refleksji — w tym miejscu chcial-
bym z glebokim smutkiem poinformo-
wac, ze w ostatnich tygodniach z nasze-
go grona odeszto na zawsze dwoch nie-
zwykle zastuzonych dla WIL lekarzy
— dr Jerzy Durkalec, specjalista balneo-
klimatologii, medycyny pracy i chorob
wewngetrznych oraz dr Ryszard Czar-
necki, internista, nefrolog. Obaj byli
delegatami na nasz zjazd, obaj pehili
roznorakie funkcje w naszej Izbie. Dok-
tor Durkalec zdazyt jeszcze przed
$miercia napisa¢ nawet artykul, ktory
ukaze si¢ w najblizszym numerze
naszego Biuletynu...
ROZMAWIAL K

JakoS¢ w szpitalach klinicznych

Szpital Kliniczny Przemienienia Panskiego Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu

VIl FORUM
SZPITALI KLINICZNYCH

Konferencja | warsztaty
Poznan, 23-24 pazdziernika 2008

PLANOWANA TEMATYKA SESJI: Finanse szpitali klinicznych. B JGP — pierwsze trzy mie-
sigce w szpitalach uniwersyteckich B Inwestor pilnie poszukiwany — czy szpital kliniczny
moze by¢ spotka? M Panel dyskusyjny: Uniwersytet Medyczny vs Ministerstwo Zdrowia —
jaki organ zatozycielski? M Kultura organizacyjna szpitali klinicznych M Przywddztwo
w zarzadzaniu szpitalem klinicznym. M Zarzadzanie talentami — gwiazdy medycyny M
Administracja szpitali uniwersyteckich — sprawne zarzadzanie czy bizantyjski styl admini-
strowania? M Komunikacja wewnetrzna M Zarzadzanie kadrami w szpitalu uniwersyteckim
— rola dziatow kadr M Organizacja dziatalno$ci medycznej B Nowe formy organizacji pracy
— system sektoréw klinicznych M Czy system konsultancki sprawdzi sie w szpitalach
uniwersyteckich? — Panel dyskusyjny z udziatem kierownikow Klinik, dyrektorow szpitali.
Medyczne zawody pomocnicze — stan obecny i przyszfoSc.

WARSZTATY: Kontraktowanie $wiadczen wg JGP — punkty krytyczne M Badania kliniczne
w szpitalu uniwersyteckim — aspekty prawne, kosztowe i rozliczeniowe M Szacowanie
kosztow — czy mozliwe jest prawidtowe liczenie i przypisywanie do osrodkow kosztow
dziatalno$ci? M Informatyka w szpitalu — meandry informatyzaciji szpitali klinicznych m
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Spotkanie dyrektora WOW NFZ
Z przedstawicielami WIL

Notatka ze spotkania dyrektor Wielkopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Poznaniu

Z przedstawicielami Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

Spotkanie odbylo si¢ 29 lipca 2008 r. w siedzibie dyrekeji
WOW NFZ. Wzigli w nim udziat — ze strony NFZ: Zbigniewa
Nowodworska — dyrektor WOW NFZ, Elzbieta Wasik — zastep-
ca dyrektora ds. finansowych, Zbigniew Dederek — naczelnik
Wydziatu Swiadczen Zdrowotnych, doktor Urszula Prendka —
Wydziat Swiadczen Zdrowotnych, Elzbieta Grunt-Metelska —
Wydziat Swiadczen Zdrowotnych; ze strony Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej: dr Stefan Sobczynski — prezes WIL, dr Andrzej Cisto
— wiceprzewodniczacy Okregowej Rady Lekarskiej, dr Wiestaw
Wawrzyniak — wiceprzewodniczacy Okregowej Rady Lekar-
skiej, dr Andrzej Baszkowski — wiceprzewodniczacy Komisji
Stomatologicznej, cztonek NRL, dr Stanistaw Schneider — czto-
nek ORL. Glownym tematem rozméw byta kwestia budzetu na
leczenie stomatologiczne w WOW NFZ na 2009 .

Przedstawiciele Izby zaprezentowali stanowisko Prezydium
ORL WIL z 25 lipca oraz wyliczenia, wskazujace, ze pod
wzgledem procentowego udziatu stomatologii w budzetach
oddziatéw NFZ Wielkopolska jest na czwartym miejscu od
konca, a pod wzgledem procentowego wzrostu naktadéw na
trzecim miejscu od konca. Budzet na stomatologi¢ zaplano-
wany dokladnie na poziomie z 2008 r. — jesli mialtby by¢
potraktowany literalnie i w takiej formie zrealizowany — unie-

mozliwia zrealizowanie postulatow, o ktorych WIL nieustan-
nie mowi od zakonczenia ubieglorocznego konkursu. Przed-
stawiciele Izby wskazali wszystkie aspekty tej sprawy — infla-
cje, znaczaco wyzsze koszty pracy gabinetow (ceny mediow
1 nosnikow energii) i wigksze obciazenia (podwyzki, jakich
zazadali technicy, zmiana w katalogu $wiadczen itp.). Natu-
ralnie poruszono kwesti¢ stawki za punkt, ktora srodowisko
wielkopolskie uwaza za krzywdzaca, gdyz w niektorych
osciennych wojewodztwach jest o 10 gr wyzsza.

Dyrekcja WOW NFZ nie kwestionowata prawidtowosci
wyliczen WIL. Dyrektor Nowodworska tlumaczyta, ze nie
wie, dlaczego prezes Paszkiewicz podczas obrad Sejmowe;j
Komisji Zdrowia wymienit stomatologi¢ jako przyktad wzro-
stu nakladow, gdyz w otrzymanych wytycznych centrala
zaktadata wzrost naktadow na stomatologig o 1 proc., wyraz-
nie akcentujac zdecydowany wzrost naktadow na rehabilita-
cj¢ 1 opieke psychiatryczna.

Dyrektor Nowodworska przyznala jednak, ze nie jest celem
WOW NFZ przekreslanie jakichkolwiek szans na porozu-
mienie ze srodowiskiem stomatologow i zadeklarowata, ze
na poziomie realizacji budzetu dokonane zostana przesunig-
cia umozliwiajace zrekompensowanie stomatologom stawek

Tabela A. Poréwnanie procentowego udziatu stomatologii oddzialow w catej stomatologii NFZ z procentowym
udziatem oddziatléw w populacji RP

Odgziat vl;l ;Il(l'ggvr Pmcelxol\‘l"FvZUdZia' ube:ﬂ:g;zll(lvch T T T T A n?edds:lzz:(u
1 dolnoslaski 138 254 7,03 7,59 -0,56 -10 942 8
2 | kujawsko-pomorski 97 394 4,95 5,51 -0,56 -10 916 11
3 lubelski 122 500 6,23 5,9 0,33 6524 -5
4 lubuski 43716 2,22 2,65 -0,43 -8375 19
5 todzki 128 115 6,52 6,88 -0,36 -7125 6
6 matopolski 191 678 9,75 8,36 1,39 27346 -14
7 mazowiecki 234 022 11,91 13,38 1,47 —-28 988 12
8 opolski 49 000 2,49 2,55 -0,06 -1125 2
9 podkarpacki 105 543 5,37 5,46 -0,09 —1784 2
10 podlaski 65 000 3,31 3,19 0,12 2294 -4
11 pomorski 129 492 6,59 5,65 0,94 18 430 -14
12 Slaski 259 594 13,21 12,09 1,12 21942 -8
13 Swietokrzyski 59 000 3,00 3,49 -0,49 -9603 16
14 | warminsko-mazurski 82 642 4,20 3,83 0,37 7356 -9
15 wielkopolski 160 000 8,14 8,81 -0,67 -13 178 8
16 | zachodniopomorski 99 744 5,07 4,57 0,50 9912 -10

suma 1 965 694 0,09
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w wymiarze powyzej inflacji. Dyrektor
Nowodworska zaznaczyla, ze jest to
jedyna deklaracja, jaka moze zlozyc
W tym momencie, ze ma zamiar Si¢
z niej wywiaza¢, ale nie moze podac
zadnych konkretow.

Przedstawiciele Izby po raz kolejny
podkreslili konieczno$¢ zmian w wyce-
nie punktowej niektorych s$wiadczen
oraz odejscie od ryczattu technicznego.
Pracownicy WOW NFZ poinformowa-
li, ze 15 z 16 oddziatbw NFZ opowie-
dziato si¢ za likwidacja osobnego
zakresu na prace techniczne. Poinfor-
mowano rowniez, ze trwaja prace nad
zmianami w zasadach wykonywania
kontraktow w roku 2009 ze zmiana
pensum etatu wiacznie.

Przedstawiciele WIL o$wiadczyli, ze
przyjmuja z zadowoleniem deklaracjg
dyrekcji WOW NFZ, jeszcze raz pod-
kreslajac koniecznos¢ dostosowania
stawek w Wielkopolsce zarowno do cen
rzeczywistych, jak i do warunkow
w tych oddziatach, gdzie stawka jest
wyzsza. Padla propozycja (wiceprezes
Wawrzyniak) wprowadzenia od IV

kwartatu tego roku przelicznika kory-
gujacego na protezy (1,2) i na $wiad-
czenia udzielone mlodziezy (1,1).
Przedstawiciele Wydzialu Swiadczef
Zdrowotnych NFZ os$wiadczyli, ze jest
to pod wzgledem prawnym i technicz-
nym niemozliwe.

Przedstawiciele Izby przypomnieli,
ze postulowali przeznaczenie niewyko-
rzystanych funduszy z tego roku na
podwyzke stawki jeszcze w 2008 r.
(patrz: protokot ze spotkania w kwiet-
niu 2008 r.). Na pytanie dyrektor WOW
NFZ skierowane do Wydzialu Swiad-
czen o propozycje wykorzystania nad-
wyzki, pracownicy tego wydzialu
przedstawili listg ,,biatych plam”, czyli
niedokontraktowanych powiatow.

W imieniu WIL wiceprezes Andrzej
Cisto zwrécil uwage, ze terminem
»biate plamy” powinno si¢ okreslac
gminy, w ktorych nie ma ani jednego
gabinetu z kontraktem NFZ, natomiast
niedokontraktowania w powiatach sa
wynikiem niesatysfakcjonujacej leka-
rzy stawki. Dlatego tak wazne jest mak-
symalne powigkszenie budzetu, bo przy

Tabela B. Procentowe wzrosty nakiadéw na stomatologie w oddziatach NFZ.
W catym NFZ wzrost nakiadéow na stomatologie w 2009 r.
w poréwnaniu z 2008 wynosi 5,1 proc., a w Wielkopolsce
1,1 proc. Gorsza sytuacja pod wzgledem wzrostu naktadow
jest tylko w Slaskiem, Lédzkiem i Mazowieckiem, ale Slaskie
i tak (patrz: Tab. A.) ma wigkszy udziat w ogdlnej stomatologii
NFZ, niz wynikaloby to z procentowego udziatu ubezpieczonych

Oddziaty wediug wzrostu naktadéw Oddziaty wedtug udziatow stomatologii
na stomatologie w planie

1 | 24% podkarpacki 1 | 24% podkarpacki

2 | 19% Swigtokrzyski 2 | 19% Swigtokrzyski

3 | 16% matopolski 3 | 16% matopolski

4 | 14% kujawsko-pomorski 4 | 14% kujawsko-pomorski
5 | 14% lubuski 5 | 14% lubuski

6 | 11% zachodniopomaorski 6 | 11% zachodniopomorski
7 7% pomorski 7 7% pomorski

8 | 7% lubelski 8 | 7% lubelski

9 7% podlaski 9 7% podlaski

10 | 5% opolski 10 | 5% opolski

11 | 2% dolnoslaski 1 | 2% dolno$laski

12 | 2% warminsko-mazurski 12 | 2% warminsko-mazurski
13 | 1% wielkopolski 13 | 1% wielkopolski

14 | 1% $laski 14 | 1% Slaski

15 | 2% todzki 15 | —2% todzki

16 | 6% mazowiecki 16 | -6% mazowiecki

zwigkszonej stawce z pewnoscig nie-
ktore gabinety beda chciaty zwigkszy¢
kontrakt. Zwrocit tez uwage, ze niekie-
dy ,.biate plamy” sa wynikiem $wiado-
mej sztywnej decyzji komisji konkurso-
wej, ktora nie zwracajac uwagi, ze
odrzuca postulat cenowy jedynego
$wiadczeniodawcy w gminie, ryzyko-
wata utratg tego $wiadczeniodawcy.
Podat przyktad gminy Wapno (5 tys.
mieszkancow), ktora do dzi$ nie ma sto-
matologa, poniewaz komisja konkurso-
wa nie chciala da¢ lekarzowi ztotowki
za punkt, gdyz taki sztywny schemat

wyceny przyjeta.

Dyzury weekendowe i Swiateczne

Zbigniewa Nowodworska zapropo-
nowata, by si¢ zastanowi¢ nad ulatwie-
niami w dostgpie do $wiadczen i pomo-
ca w dni wolne od pracy.

Sprawg omowit szczegdtowo wice-
prezes Wawrzyniak. Wspomnial, ze juz
na przetomie 2007 i 2008 r. podczas
konkursu zglaszal gotowos¢ powiatu
ostrowskiego do podjecia akcji dyzurow
weekendowo-§wiatecznych na takich
samych zasadach, na jakich funkcjono-
waly one w latach 2001-2002. Wyrazit
przekonanie, ze obecny system, w kto-
rym calodobowa pomoc mozna uzy-
ska¢ tylko w Poznaniu, jest marnowa-
niem pienigdzy, bo pacjent nie pojedzie
100 km, aby skorzysta¢ z pomocy. Oce-
nit tez, ze Fundusz musiatby uznaé
punkty realizowane w tych dniach
(a nie sa to dni pracy placowek) i dla
dobra publicznego powinien jak naj-
szybciej umozliwi¢ sprawozdawanie
$wiadczen z tych dni, aby nie hamowac
postgpu prac nad wprowadzaniem
dyzuréw.

Dyrektor Nowodworska stwierdzita,
ze system informatyczny jest narzg-
dziem i musi stuzy¢ dobrym rozwiaza-
niom, a nie odwrotnie. Zapowiedziata,
ze z tej strony nie bedzie przeszkody.
Zapowiedziata takze rozmowy z samo-
rzadami, ktore miatyby sfinansowac
optate za godzing gotowosci do pracy
placowki petiacej dyzur.

Zgodnie przyjeto, ze model 1 wymiar
dyzuru sobotnio-niedzielno-§wiatecz-
nego, jaki funkcjonowat w latach
2000-2002, tzn. 5 godzin dziennie od
8.00, jest optymalny.

tokonczenie na str. 8
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Spotkanie dyrektora WOW NFZ
z przedstawicielami WIL

dokonczenie ze str. 7

Izba bedzie zachgcac lekarzy w poszczegolnych powiatach do orga-
nizowania i udziatu w tym systemie pomocy doraznej, gdyz obciazenie
pojedynczej placowki w wymiarze weekendu na kilkanascie tygodni nie
jest zbyt wielkie. Przedstawiciele Izby zaznaczyli, ze taka akcja $rodo-
wiska lekarskiego bedzie dowodem otwartos$ci na problemy pacjentow,
ale chg¢ zaangazowania si¢ w nia poszczegolnych lekarzy moze byc¢
proporcjonalna do otwartosci, z jaka Fundusz bgdzie podchodzit do
weztowych problemow, z ktorymi borykaja si¢ lekarze wykonujacy
kontrakt.

Pismo (projekt pisma) Centrali NFZ

Przedstawiciele WIL zapytali o status pisma, w ktorym Centrala NFZ
dokonata interpretacji niektorych pojg¢ (m.in. definicja tuku zgbowego).
Wiceprezes Cisto podkreslit, Ze jest to skan pisma bez numeru, daty i pod-
pisu, jednak sporzadzonego na papierze firmowym wiceprezesa NFZ
ds. medycznych.

Przedstawiciele WOW NFZ wyjasnili, ze zwrocili si¢ w tej sprawie
o dodatkowe wyjasnienia, gdyz nie ze wszystkimi tezami tego pisma moga
si¢ zgodzi¢. Doktor Schneider domagat sig, ze w takim razie do czasu roz-
wiazania kwestii niewyjasnionych Wydziat Kontroli powinien si¢
powstrzymac od stosowania wyktadni bardziej rygorystycznej w stosunku
do tej, ktora jest w omawianym pismie. Dyrekcja WOW NFZ zgodzita si¢
na to, zapowiadajac powiadomienie Wydziatu Kontroli.

Oznaczenia powierzchni wypetnien w raportach

Wielkopolski Oddzial Wojewddzki NFZ poinformowal Izbg, ze
w zwiazku z nowym rozporzadzeniem Ministerstwa Zdrowia o zakresie
danych przekazywanych Funduszowi oraz nowelizacji zarzadzenia preze-
sa NFZ w sprawie ksztattu komunikatéw oznaczanie powierzchni wypel-
nien w raportach statystycznych nie jest wymagane.

Podwaéjne wypetnienia w jednym zehie podczas tej samej wizyty
Sprawa byta omawiana na spotkaniu w kwietniu. Przypomniano, ze pra-
cownicy WOW NFZ deklarowali wowczas likwidacjg tego problemu.
Obecnie pracownicy WOW NFZ stwierdzili, ze zmuszeni sa utrzymac
indywidualna weryfikacjg takich przypadkow, gdyz jej brak spowodowat-
by lawinowe zwigkszanie deklarowania podwdjnych wypetien w czasie
tej samej wizyty.

Inne

Doktor Schneider wyrazit zaniepokojenie dostgpnoscia pacjentow do
$wiadczen specjalistycznych (nagle przypadki chirurgiczne, onkologia
stomatologiczna) oraz zakwestionowal celowo$¢ wymogu posiadania
szyn, gdyz szynowanie ztamanej zuchwy wymaga umiejgtnosci i wprawy
i moze lepiej byloby, gdyby przypadki te po tymczasowym zaopatrzeniu
byly odsytane do gabinetéw chirurgicznych.

WOW NFZ wyjasnit, ze szyny i drut ligaturowy sa w wykazie wyma-
ganych materiatow i Fundusz nie ma prawa zwolni¢ $wiadczeniodawcow
z obowiazku posiadania tych materiatow.

Spotkanie podsumowali prezes Sobczynski i dyrektor Nowodworska.

SPORZADZIt. ANDRZEJ CIStO
WICEPRZEWODNICZACY ORL WIL

Emeryci

I rencisci
wohec zmian
w optacaniu
sktadki
czionkowskiej

Kolezanki i Koledzy

Zachgcam Panstwa do
przeczytania informacji pt.
»UWAGA: Nowe sktadki
od pazdziernika 2008 r.”
autorstwa Iwony Kowal-
czyk. Tres¢ tego artykutu
moze u czegSci Panstwa
budzi¢ pewien niepoko;.
Pragne uspokoi¢ wszyst-
kich emerytow i renci-
stow, ktorzy status ten juz
uzyskali lub uzyskaja go do 30 wrzesnia br.,
ze w sprawie skladki cztonkowskiej obowi-
azuja Panstwa dotychczasowe zasady. Zacho-
wuja Panstwo prawa nabyte, pod warunkiem,
ze juz ztozyliscie badz ztozycie do 30 wrze-
$nia br. w biurze WIL dokumenty potwier-
dzajace przyznanie emerytury czy renty,
a w przypadku zaprzestania zarobkowego
wykonywania naszego zawodu oswiadczenia
o tym fakcie.

Natomiast brak dostarczenia tych doku-
mentéw spowoduje, ze do obnizenia skfad-
ki do 10 z, czy do zwolnienia z optacania
sktadki, bedziecie Panstwo zobowiagzani do
wystapienia do Okrggowej Rady Lekarskiej
ze stosownym wnioskiem wraz z odpowiedni-
mi zatacznikami — wzory wnioskow i wykaz
zalacznikow wydrukowano w tym numerze
Biuletynu. Niestety osoby, ktore status emery-
ta czy rencisty uzyskaja w terminie od 1
pazdziernika br. do zmniejszenia wymiaru
sktadki czy zwolnienia z jej oplacania, bgda
zobowiazane do sktadania tych wnioskow.

Pragng Panstwa poinformowaé, ze na
ostatnim Okrggowym Zjezdzie Lekarzy
WIL procedury ustalania sktadek dla emery-
tow 1 rencistow uznano za zbyt skompliko-
wane 1 skierowano do Naczelnej Rady
Lekarskiej apel o uproszczenie formalnosci
zwiazanych z ustalaniem wymiaru tych skta-
dek. Zywig nadzieje, ze NRL przychyli sie
do naszego apelu.

Lacz¢ pozdrowienia.

STANIStAW
DZIECIUCHOWICZ
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UWAGA: Nowe sktadki od pazdziernika 2008 r.

0d 1.10.2008 r. wchodzi w zycie Uchwata
Nr 8/08/V Naczelnej Rady Lekarskiej z 4 kwiet-
nia 2008 r. w sprawie wysokosci sktadki
cztonkowskiej.

Na mocy tej uchwaty znaczaco zmieniajg
sig przepisy dotyczace wysokosci i warunkow
optacania sktadek cztonkowskich. Bez zmian
pozostaje jedynie sytuacja sktadkowa stazy-
stow.

Podstawowg zmiang jest wzrost kwoty
skfadki do 40 zi/mies.

Wszyscy emeryci/rencisci, ktorzy do
1.10.2008 r. juz uzyskali prawo do znizki,
a tym samym dostarczyli wszystkie wymaga-
ne dokumenty do WIL, nadal optacajg obnizo-
na kwote sktadki (10 zi/mies.) do momentu
zaprzestania wykonywania zawodu.

Najbardziej skomplikowang sytuacje majg
emeryci i rencisci, ktorzy przejda na emery-
turg/rentg po 1.10.2008 . lub juz na niej s3,
a nie dostarczyli stosownych dokumentow
do WIL.

Wedtug nowych przepisow ci emeryci
i rencisci rowniez sg zobowigzani do optacania
40 zt skfadki. Istnieje jednak mozliwo$¢ obni-
zenia im kwoty skfadki do 10 zi/mies., lub cal-
kowitego zwolnienia, jesli spetniajg zamiesz-
czone w uchwale wymogi. Nalezy wowczas

ztozy¢ do Okregowej Rady Lekarskiej WIL sto-
sowny wniosek (wzor 1, 2, 3 w zafgczeniu).
Istniejg 3 przypadki, w ktérych lzba
Lekarska moze obnizy¢ wysokoS¢ sktadki
lub catkowicie zwolni¢ z obowiagzku jej opta-
cania.
@ |. W przypadku emerytdw ubiegajacych sig
0 obnizenie do 10 zt kwoty sktadki, warunkiem
jest ukonczenie wieku: 60 lat kobiety i 65 lat
mezczyzni, oraz nieosigganie poza $wiadcze-
niem emerytalnym rocznego przychodu prze-
kraczajacego wysokoSc¢ rocznego przychodu
osigganego przez lekarza stazyste (obecnie
lekarz, lekarz dentysta odbywajacy staz pody-
plomowy otrzymuje zasadnicze wynagrodze-
nie miesigczne przez caty okres odbywania
stazu w wysokosci 1824 zt. — Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 7 maja 2008 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie stazu podyplomo-
wego lekarza i lekarza dentysty (DzU.
z 13 maja 2008 r.) Do wniosku o obnizenie
kwoty skfadki cztonkowskiej do 10 zt (wzor 1)
emeryt/rencista winien zatgczy¢:
— Decyzje Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
0 przyznaniu emerytury lub renty.
— Kserokopig zeznania o wysokosci dochodu
uzyskanego w roku podatkowym poprze-
dzajacym rok ztozenia wniosku.

@ |I. Lekarz, lekarz stazysta, ktdry nie osigga

przychodu, moze ubiega¢ sie o zwolnienie

z obowigzku optacania sktadki cztonkowskiej

na okres, w ktorym nie osigga przychodu.

Do wniosku o zwolnienie na czas nieosig-
gania przychodu z obowigzku optacania skfad-
ki cztonkowskiej (wzor 2) nalezy zataczyc:

— ZaSwiadczenie o okresie zarejestrowania
w rejestrze bezrobotnych powiatowego
urzedu pracy lub

— Kserokopig zeznania o wysokosci dochodu
uzyskanego w roku podatkowym, poprze-
dzajacym rok ztozenia wniosku.

@ |Il. Lekarz emeryt/rencista moze zosta¢

zwolniony z obowigzku optacania skfadki

cztonkowskiej na czas nieokreslony, jesli
zaprzestat wykonywania zawodu.

Do wniosku o zwolnienie na czas nieokres-
lony z obowigzku optacania sktadki cztonkow-
skiej (wzor 3) nalezy zataczyc:

- Decyzje Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
lub wtasciwego organu emerytainego stuzb
mundurowych o przyznaniu emerytury lub
renty.

IWONA KOWALCZYK
SPECJALISTA

DS. ROZLICZEN | WINDYKACJI
WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA
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Jednoczesnie o$wiadczam, ze spetniam wszystkie wymienione we wspo-
mnianej uchwale wymogi uprawniajgce mnie do wnioskowania o obnizo-

2008 r. w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej § 2. Prosze o obnize-
ng kwote sktadki cztonkowskiej.

Zgodnie z Uchwata Nr 8/08/V Naczelnej Rady Lekarskiej z 4 kwietnia
nie skiadki cztonkowskiej do 10 zi/mies.

| WNIOSEK
0 OBNIZENIE KWOTY SKEADKI CZEONKOWSKIEJ DO 10 Zt/MIES.
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(imig i nazwisko) (miejscowos¢, data) m (imie i nazwisko) (miejscowosc, data)
T ey T ey
______________ (numer Prawa Wykonywania Zawodu) 7 (numer Prawa Wykonywania Zawodu)
Okregowa Rada Lekarska | Okregowa Rada Lekarska
Wielkopolska Izba Lekarska i Wielkopolska Izba Lekarska
ul. Nowowiejskiego 51 . ul. Nowowiejskiego 51
61-734 Poznan 61-734 Poznan
WNIOSEK . WNIOSEK
0 ZWOLNIENIE Z OBOWIAZKU OPLACANIA O ZWOLNIENIE Z OBOWIAZKU OPLACANIA
SKtADKI CZLONKOWSKIEJ NA CZAS OKRESLONY SKEADKI CZLONKOWSKIEJ NA CZAS NIEOKRESLONY
Zgodnie z Uchwatg Nr 8/08/V Naczelnej Rady Lekarskiej z 4 kwietnia Zgodnie z Uchwatg Nr 8/08/V Naczelnej Rady Lekarskiej z 4 kwietnia 2008 r.
2008 r. w sprawie wysokos$ci skfadki cztonkowskiej § 3. prosze o zwol- w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej § 4. prosze o zwolnienie z obo-
nienie z obowiazku opfacania skfadki cztonkowskiej w okresie wigzku opfacania sktadki cztonkowskiej na czas nieokreslony i oSwiadczam,
0d ....cceeueee. O ................ i 0SWiadczam, ze w tym okresie nie przewi- Ze zaprzestatem wykonywania zawodu na czas nieokreslony.
duje osiggania przychodu. Jednoczes$nie oswiadczam, ze spetniam wszystkie wymienione we wspo-
Jednoczesnie o$wiadczam, ze spetniam wszystkie wymienione we wspo- mnianej uchwale wymogi uprawniajgce mnie do wnioskowania o zwolnie-
mnianej uchwale wymogi uprawniajace mnie do wnioskowania o zwolnie- nie z obowigzku optacania sktadki cztonkowskiej na czas nieokreslony.

nie z obowigzku optacania skfadki cztonkowskiej na czas okreslony.

Do wniosku zataczam: Do wniosku zafaczam:
1. Zaswiadczenie o okresie zarejestrowania w rejestrze bezrobotnych 1. Decyzje Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych lub wiasciwego organu
powiatowego urzedu pracy. emerytalnego stuzb mundurowych o przyznaniu emerytury lub renty.

2. Kserokopie zeznania o wysokosci dochodu uzyskanego w roku podat-
kowym poprzedzajacym rok ztozenia wniosku.

Wz6r nr 2 (podpis) Wzor nr 3 (podpis)
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BUDZET WIL wykonanie grudziefi 2007 r.
(z uwzglednieniem danych bilansu zamknigcia na 31.12.2007 r. z ksiegi pomocniczej FINN dotyczacych sktadek

cztonkowskich)
LP TRESC PLAN 2007 WYK. 12/2007 Wykonanie PLAN 2007 WYK. 12/2007 Wykonanie
l. PRZYCHODY Memoriat Memoriat Memoriat Kasa Kasa Kasa
1. | Sktadki z dziatalno$ci statutowej 3 600 000 3768 728,3 100,00% 3500 000 3 682 231,6 100,00%
1.1 |Memoriat 3528 510 3 417 678
1.2 |Zalegte do 12/2005 264 553,3 264 553,3
2. | Rejestracja praktyk lekarskich 125 000,00 202 800 100,00% 125 000 202 800 100,00%
2.1 | —rejestracja praktyk lekarskich 100 000 163 050 100,00% 100 000 163 050 100,00%
2.2 | —rejestracja praktyk stomatologicznych 25000 39750 100,00% 25000 39750 100,00%
3. | Wplaty lekarzy 20 000 24186 100,00% 20 000 24186 100,00%
3.1 | — opfata za certyfikaty 100,00 100
3.2 | —zasadzone koszty postgpowan sadowych 23 806,25 23 806,00
3.3 | — opfata za duplikat prawa wykonywania zawodu 280,00 280,00
4. | Refundacja z budzetu pafstwa 160000 160 662,00 100,00% 160 000 160 662 100,00%
5. | Refundacja szkolen stazystow 145000 141 110,00 0,00% 145 000 141 110 0,00%
6. | Opfaty za opinie komisji bioetycznej 50000 127 180,40 200,00% 50 000 127 180,00 200,00%
7. | Z dziatalnosci gospodarczej 130 000,00 151 090,00 100,00% 130 000,00 151 090 100,00%
7.1 | — sprzedaz miejsc reklamowych i ogtoszen 100 000 90 294,00 0,00% 100 000 90 294 0,00%
7.2 | —inne 30 000 60 796,00 200,00% 30 000 60 796 200,00%
8. | Sprzedaz towarow i materiatow
9. |Pozostate przychody operacyjne 820 000 581 044,17 0,00% 20 000 13 693,00 0,00%
10. | Przychody finansowe 50 000 127 983,17 200,00% 50 000 127 983,00 200,00%
11. | Opt. rej. podm. pr. dosk. zaw. lek. 10 000 5250 0,00% 10 000 5 250,00 0,00%
12. | Wpl. za szkol. stomatol. 130 000 115 360 0,00% 130 000 115 360,00 0,00%
12.1 | wpt. za szkol. stomatol. — delegatury 72 110 72 110,00
12.2 | wpt. za szkol. stomatol. — Poznan 43 250 43 250,00
Razem przychody 5 240 000 5 405 395 100,00% 4 340 000 4751 548 100,00%
II. KOSZTY PLAN 2007 WYK. 12/2007 Wykonanie PLAN 2007 WYK. 12/2007 Wykonanie
Memoriat Memoriat Memoriat Kasa Kasa Kasa
1. | Materialy i energia 213 000,00 218 476,73 100,00% 213 000,00 218 476 100,00%
2. | Uslugi 976 150,00 966 521,66 0,00% 976 150,00 966 521 0,00%
3. | Wpfaty 32 500,00 27 823,92 0,00% 32 500,00 27 823 0,00%
4. | Wynagrodzenia 880 000,00 918 746,38 100,00% 880 000,00 918 746 100,00%
5. | Narzuty i $wiadczenia socjalne 172 200,00 174 548,1 100,00% 172 200,00 174 548 100,00%
6. | Amortyzacja 160 000,00 181 429,42 100,00% 160 000,00 181 429 100,00%
7. | Pozostate koszty 1506 000,00 1469 836,71 0,00% 1506 000,00 1469 836 0,00%
8. | Pozostafe koszty operacyjne 820 000,00 111 089,26 0,00% 20 000,00 17 061 0,00%
9. |Koszty finansowe 50 000,00 76,75 0,00% 50 000,00 76 0,00%
10. |Koszt wtasny sprzedazy
1. RAZEM KOSZTY 4 809 850,00 4 068 548,00 0,00% 4009 850,00 3974 521 0,00%
Roznica: przychody — koszty 430 150 1336 846 300,00% 330 150 777 027 200,00%
PDOP 2357
ZYSK NETTO 1334 489
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WYKONANIE BUDZETU za grudzien 2007 .

LP. TRESC PLAN 2007 Wykonanie Wykonanie PLAN 2007 WYK. 12/2007 | Wykonanie
Memoriat Memoriat Memoriat Kasa Kasa Kasa
1. |ZUZYCIE MATERIALOW I ENERGII 213 000 218 476 100,00% 213 000 218 476 100,00%
a) materiafy 120 000 136 172 100,00% 120 000 136 172 100,00%
b) prenumerata 7000 7436,72 100,00% 7000 7436,72 100,00%
c) energia 86 000 74 867,92 0,00% 86 000 74 867,92 0,00%
2. |UStUGI OBCE 976 150 966 521 0,00% 976 150 966 521 0,00%
2.1 | Opfaty pocztowe 60 000 79 021,62 100,00% 60 000 79 021,62 100,00%
2.2 | Opfaty telekomunikacyjne 90 000 74 537,3 0,00% 90 000 74 537,3 0,00%
2.3 |Remonty i konserwacije 50 000 55292,29 100,00% 50 000 55 292,29 100,00%
2.4 | Komunalne 7000 8342,67 100,00% 7000 8342,67 100,00%
2.5 |Dozoru 70 000 65 033,02 0,00% 70 000 65 033,02 0,00%
2.6 | Wydawanie biuletynu 161 150 175 678,8 100,00% 161 150 175 678,8 100,00%
2.7 | Kolportaz 99 000 98 639,96 0,00% 99 000 98 639,96 0,00%
2.8 |Informatyczne 50 000 32 508,66 0,00% 50 000 32 508,66 0,00%
2.9 |Kateringowe 85 000 98 585,12 100,00% 85 000 98 585,12 100,00%
2.10 |Ksiegowe 84 000 65 828,76 0,00% 84 000 65 828,76 0,00%
2.11 | Czynsze 120 000 95 681,5 0,00% 120 000 95681,5 0,00%
2.12 | Prowizje bankowe 5000 3184,32 0,00% 5000 3184,32 0,00%
2.13 |Prawne 45 000 12627 0,00% 45 000 12627 0,00%
2.14  |lnne: 50 000 101 560 200,00% 50 000 101 560 200,00%
Szkolenia, konferencije 56 588,58 56 588
Ekspertyzy i badania 13 808 13 808
Ksero dok., monitor — media, abonament, inne 28 246,23 28 246
Transport 691,6 691
Reklama, ogfoszenia, nekrologi 2225,28 2225
3. | PODATKI | OPLATY 32 500 27 823 0,00% 32 500 27 823 0,00%
3.1 | Podatki kosztowe 18 000 15 427 0,00% 18 000 15 427 0,00%
3.2 |PFRON 14 500 12 396 0,00% 14 500 12 396 0,00%
4. | Wynagrodzenia 880 000 918 746 100,00% 880 000 918 746 100,00%
41 |Ptace + premie 682 000 724 744 100,00% 682 000 724 744 100,00%
4.2 |Umowy zlecone i ekspertyzy 198 000 194 002,23 0,00% 198 000 194 002,23 0,00%
5. |Ubezp. spot. i inne $wiadczenia 172 200 174 548 100,00% 172 200 174 548 100,00%
6. | Amortyzacja 160 000 181429 100,00% 160 000 181 429 100,00%
7. | Pozostafe koszty 1506 000 1 469 836 0,00% 1506 000 1 469 836 0,00%
7.1 Skfadki NIL 525 000 529 888,5 100,00% 525 000 529 888,5 100,00%
7.2 |Fundusze Socjalne (statutowe) w tym: 582 000 563 558 0,00% 582 000 563 558 0,00%
a) pomocy kolezenskiej 142 000 141 900 0,00% 142 000 141 900 0,00%
b) pomocy sierotom 180 000 162 000 0,00% 180 000 162 000 0,00%
c) ksztafcenia 185 000 169 221 0,00% 185 000 169 221 0,00%
d) odpraw po$miertnych 45000 57 000 100,00% 45 000 57 000 100,00%
e) inicjatyw na rzecz Srodowiska 30 000 33 437,35 100,00% 30 000 33 437,35 100,00%
7.3 | Wizytacja praktyk lekarskich 74 000 73 819 0,00% 74 000 73 819 0,00%
7.4 | Delegacie i ryczatty 300 000 285 568 0,00% 300 000 285 568 0,00%
a) delegacije 230 000 219 317 0,00% 230 000 219 317 0,00%
b) ryczaity — obowigzki spoteczne 70 000 66 250 0,00% 70 000 66 250 0,00%
7.6 |Reklama, informacja 5000 401,71 0,00% 5000 401,71 0,00%
7.8 | Ubezpieczenia mienia 20 000 16 600,72 0,00% 20 000 16 600,72 0,00%
Koszt wtasny sprzedazy towarow i materiatow
8. | Pozostate koszty operacyjne 820 000 111 089 0,00% 20 000 17 061 0,00%
9. |Pozostate koszty finansowe 50 000 76 0,00% 50 000 76 0,00%
RAZEM KOSZTY 4 809 850 4 068 548 0,00% 4009 850 3974 521 0,00%

Tabele mozna takze obejrze¢ na www.wil.org.pl
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W Mechlinie koto Sremu od 30 maja
do 1 czerwca br. trwato Wiosenne Sym-
pozjum Unii Polskich Pisarzy Lekarzy.
Organizatorem byta lek. med. Grazyna
Perlinska-Siuda, internista i specjalista
choréb zakaznych ze Sremu. W spotka-
niu wzig¢to udziat wielu znakomitych
pisarzy lekarzy z catej Polski. Na scho-
dach dworku ,,Andrzejowka” stangli
oni do pamiatkowej fotografii.

Pisarzy odwiedzili starosta powiatu
sremskiego Tadeusz Waczynski i bur-

Medal dla doktora
Zhigniewa
Bartkowiaka

Kaliskie Towarzystwo Lekarskie przy-
znato dr. med. Zbigniewowi Bartko-
wiakowi z Poznania medal wybity
z okazji 100-lecia powstania Towarzy-
stwa. Dr med. Zbigniew Bartkowiak pu-
blikowat swoje prace na famach
kaliskiego ,,Aesculapiusa” oraz w ,,Ze-
szytach Naukowych Kaliskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego”. Ponadto uczestni-
czyt w posiedzeniach naukowych nasze-
go Towarzystwa. Wysoko oceniajac te
kontakty, uhonorowalismy Go tym
medalem, dzigkujac Mu w ten sposob za
wspotprace.

DR MED. ZBIGNIEW KLEDECKI
HONOROWY PREZES KTL

LEK. PIOTR SUDA

PREZES KTL

mistrz miasta Adam Lewandowski.
Wszyscy z uwaga wystuchali wyktadu
dr Danuty Plygawko z Instytutu Histo-
riit UAM w Poznaniu, a dr Kazimierz
Kijanka z Kotobrzegu przedstawit
swoje wiersze.

Koncert muzyki klasycznej, w wyko-
naniu uczniow ze Szkoty Muzycznej
w Poznaniu, zakonczyt si¢ gromkimi
brawami i bisami.

Po uroczystej kolacji do po6znych
godzin trwaly rozmowy poetow, zainte-
resowani mogli obejrze¢ filmy koman-
dora dr. Zbigniewa Jabtonskiego.

Nastgpnego dnia goscie zwiedzali
okolice oraz wybrali si¢ w rejs po War-
cie do Jaszkowa.

Wieczorem odbylo si¢ zebranie
cztonkow UPPL, na ktéorym omowiono
sprawy biezace, w biesiadzie literackiej

wzigta udzial prof. Halina Zgotkowa,
krytyk z UAM w Poznaniu.

Kolejne spotkanie odbgdzie sig jesie-
nig na Slasku. GPS
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Peryskop

Janusz Skowronek
(doniesienia opracowane na podstawie
Internetu z serwisu — www.onet.pl)

Gen raka jelita
i marker jego ztosliwosci

Udafo sie zidentyfikowac gen zwigzany
z podwyzszonym ryzykiem raka jelita gru-
bego oraz biatko, ktdrego obecnos$¢ wska-
zZuje na szczegolnie niebezpieczny rodzaj
guza.

Rak jelita grubego jest drugim z najczest-
szych nowotworow — wsrod mezczyzn
ustepuje rakowi ptuca, w przypadku
kobiet — rakowi piersi. Jednoczesnie wyni-
ki leczenia mierzone odsetkiem przezy¢
5-letnich nalezg u nas do najgorszych
w Europie. Rocznie rozpoznaje sig ponad
12 000 zachorowan — tylko co czwarty
chory ma szanse przezycia, podczas gdy
Srednia dla Europy to ponad 50 proc.,
a w USA - nawet do 80 proc. Polacy
wiasciwie nie zauwazaja tej choroby
— moze dlatego, ze tematyka zwigzana
z wydalaniem uchodzi za wstydliwa.
Wiadomo, ze do rozwoju raka jelita grube-
go przyczynia sig zarowno styl zycia, jak
i predyspozycje genetyczne.

Jak informuje ,Science”, réznica gene-
tyczna, ktora wystepuije u co trzeciej osoby
z rakiem jelita grubego moze wyjasnic,
w jaki sposob choroba ta przechodzi
zZ pokolenia na pokolenie. Mutacja, ktora
ma bezposredni zwigzek z rozrostem
komorek w jelicie, podnosi ryzyko zacho-
rowania o potowe — twierdzg naukowcy
z Ohio State University. Chodzi o mnigj-
szg ilo$¢ hamujacych wzrost receptorow
TGF-beta na powierzchni komarek.

Z kolei pismo ,PLos ONE” informuje
0 dokonanym przez naukowcow z Dur-
ham University oraz North East England
Stem Cell Institute odkryciu specyficznego
markera, ktory jest charakterystyczny dla
szczegOlnie agresywnych guzow.

Jak wykazaty badania obejmujace
700 0s6b z rakiem jelita grubego, pacjen-
Ci, u ktorych wystepuje biatko lamin A,
powinni po chirurgicznym usunieciu guza
otrzymywac jeszcze chemioterapie.

Obecnie trwajg badania nad opracowa-
niem testu, ktérym mogtyby sie postugi-
wac placowki medyczne. Poniewaz wiek-
$z0S¢ chorych na te postaé raka stanowig
0soby po 65. roku zycia, podawanie im
chemioterapii, gdy nie jest to niezbedne,

Nie wszyscy majq
wiece] w portfelach

Tarcza antyrakietowa, kto ma wygtosi¢ oredzie, prezydent czy premier, torna-
da w Polsce, ponowne zatrzymanie lobbysty Marka Dochnala, olimpiada
w Chinach, op6zniony start polskiej ligi pitkarskiej, festiwale w Sopocie, wojna
w Gruzji. Dziesiatki innych wydarzen. Po wiosennej goraczce ,,biatych” szczy-
tow, latem zapanowat spok6j w sprawach reformy systemu ochrony zdrowia.

2 lipca 2008. Ministerstwo Zdrowia oraz Krajowa Sekcja
Pogotowia Ratunkowego i Ratownictwa Medycznego NSZZ
»Solidarnos¢” zakonczyly negocjacje w sprawie poprawy
warunkow zatrudnienia dla pracownikéw pogotowia oraz
ratownictwa medycznego w Polsce. W wyniku podjgtych
ustalen, Krajowa Sekcja zobowiazata si¢ do zawieszenia akcji
protestacyjnej i do wspdlpracy z Ministerstwem Zdrowia.
Celem wspotpracy jest zapewnienie nalezytego bezpiecze-
nstwa zdrowotnego Polakom w zakresie ustug ratownictwa
medycznego oraz warunkow zatrudnienia ratownikow
medycznych na poziomie przyjetym w Unii Europejskiej.
W trakcie rozméw przedstawiciele NSZZ ,,Solidarno$¢”, jak i Ministerstwa Zdro-
wia zgodzili si¢, ze obecnie obowiazujaca ustawa o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym wymaga zmiany. Plan pracy rzadu na drugie potrocze 2008 r. zaktada
nowelizacj¢ tej ustawy.

4 sierpnia 2008 r. W Ministerstwie Zdrowia, podczas briefingu, minister zdro-
wia Ewa Kopacz i Jacek Szarek, przewodniczacy Krajowej Sekcji Pogotowia
Ratunkowego i Ratownictwa Medycznego NSZZ ,,Solidarnos¢”, poinformowali
dziennikarzy o stanie realizacji postulatow, ktore byly przedmiotem negocjacji
2 lipca 2008 r. w Szczecinie, dotyczacych poprawy warunkow zatrudnienia pra-
cownikow pogotowia oraz ratownictwa medycznego w Polsce. W wyniku poro-
zumienia, ratownicy medyczni zakonczyli akcj¢ protestacyjna. Jak podkreslit
Jacek Szarek, jest to znaczacy krok stuzacy poprawie sytuacji ratownikow
medycznych. Efektem porozumienia jest zapewnienie nalezytego bezpiecze-
nstwa zdrowotnego Polakom w zakresie ustug ratownictwa medycznego oraz
warunkow zatrudnienia ratownikéw medycznych na poziomie przyjgtym w Unii
Europejskiej. Na ten cel juz w 2008 roku wojewodom zostana przekazane pieni-
adze z rezerwy celowej budzetu panstwa w kwocie 130 mln zt, ktére dostana sta-
cje pogotowia ratunkowego.

11 sierpnia 2008 r. Minister zdrowia Ewa Kopacz spotkala si¢ z przedstawicie-
lami zwiazkéw zawodowych i stowarzyszen. Ponad dwugodzinne spotkanie
poswigcone byto funkcjonowaniu systemu ratownictwa medycznego w Polsce.
Rozmowy dotyczyly m.in. finansowania systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego, wynagrodzen ratownikow medycznych, zmian w zakresie szkolnic-
twa 1 doskonalenia zawodowego, warunkow zatrudnienia pracownikow pogotowia
ratunkowego, ewentualnych zmian dotyczacych sposobu rozdysponowania karetek
pogotowia na obszarze poszczegdlnych wojewodztw, wydtuzenia okreslonego w
ustawie okresu przejsciowego, ktory ma umozliwi¢ kazdemu pracownikowi dosto-
sowanie swoich kwalifikacji do ustawy. Ustalono tez, ze poszerzony zostanie sktad
zespotu opracowujacego zatozenia do projektu ustawy nowelizujacej ustawe o
Panstwowym Ratownictwie Medycznym. Zebrani zadeklarowali wolg dalszej
wspolpracy oraz zawieszenie akcji protestacyjnych.

Informacje pochodza z witryny internetowej www.mz.gov.pl. Zajrzatem tam,
aby zobaczy¢, czy w okresie wakacyjnym toczyly si¢ prace i rozmowy dotyczace
wynagrodzen w ochronie zdrowia i, szerzej, reformy systemu. Jak wida¢, Mini-
sterstwo Zdrowia skoncentrowato si¢ na problemach pracownikow pogotowia
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i ratownictwa medycznego. Takze w mediach zdecydowanie mniej informacji niz
wiosna w goraczkowych tygodniach ,,biatych” szczytow.

»Gazeta Wyborcza” w dwie kolejne $rody (23 1 30 lipca) zajrzata do kieszeni
lekarzy. Juz z tytutow dowiadujemy sig, ze: ,,Szpitale cenia fachowcow. 30 tys. zt
zarabiaja najbardziej wzigci lekarze. Panstwowe szpitale podnosza pensje nawet
o kilkanascie tysigcy” oraz ,,Nasi drodzy lekarze. 800 funtéw miesigcznie. O tyle
w ciagu 12 miesigcy wzrosla pensja polskiego lekarza. W Polsce”.

384 szpitale, na prosbg Ministerstwa Zdrowia, wypetnity ankiety. Wskazuja one,
ze w ciagu kilku miesigcy pensje lekarzy wzrosty o 1300-1500 zt. W czerwcu
2008 r. pensja specjalisty wynosita 7211 zl, podczas gdy w listopadzie ubiegtego
roku 5932 zt. Zdaniem prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia, Jacka Paszkiewi-
cza, ,,pensje rosna, bo do szpitali ptynie gigantyczny strumien pienigdzy. Mamy
najlepszy rok w historii. W poréwnaniu z ubieglym rokiem wydamy o 10 miliar-
dow, czyli o jedna czwarta wigcej. 4 miliardy zostaty nam z ubiegtego roku. A w
tym mieli$my zaplanowany wzrost 1 jeszcze jest znakomita sytuacja gospodarcza.
Wigcej ludzi pracuje, rosna pensje, a od tych pensji odprowadzane sa wyzsze
sktadki”. Wedlug Adama Czerwinskiego z ,,Gazety Wyborczej”, lekarze swoje
podwyzki wystrajkowali, a reszt¢ zmienita ustawa wprowadzajaca europejski czas
pracy dla lekarzy.

Najbardziej, jak wynika z ankiet, wzrosty ptace maksymalne. Nie brakuje przy-
ktadow na podwyzki rzgdu 10 000 zt. Nie brakuje szpitali publicznych, w ktorych
lekarze (glownie ordynatorzy i lekarze z drugim stopniem specjalizacji) zarabiaja
juz ponad 30 000 zt.

Nie wszyscy maja jednak wigeej w portfelach. Z tych samych ankiet wynika, ze
nadal sa lekarze, przede wszystkim mtodzi, ktdrzy zarabiaja 1300 zi.

W czasie wakacyjnym ciszej byto tez o reformie szpitali i przeksztatcaniu ich
w spolki prawa handlowego. Zdecydowanie glos w tej sprawie zabral premier
Donald Tusk, ktory w wywiadzie dla ,,Przekroju” z 7 sierpnia 2008 r. (,,Najsztub
pyta. Mam sposob na dwoch psujow”) powiedziat:

,»Jesli ustawa nie zostanie zaakceptowana, to bgdziemy wzmacniali samorzady
nawet kredytami, jesli si¢ beda na to decydowac. Juz teraz chyba 70 szpitali zosta-
to przeksztatconych ta droga likwidacyjna. Wigc i tak szpitale beda przeksztatcone
w spoiki, tylko przy grozbie ze strony komornikéw czy handlarzy dtugami, i bgda
likwidowane i odtwarzane w gorszej sytuacji.

Nasza propozycja ustawowa — i to chyba jest jednym z powodow, dla ktorych tak
zawzigcie atakuje ja opozycja — uczytelnia reguly gry, jesli chodzi o relacje wia-
$cicielskie, i w dodatku utrudnia zupetnie bezkarne zadtuzanie sig¢ szpitali. Zapro-
ponowatem ten radykalny wariant obligatoryjnego przeksztalcania szpitali w spotki
prawa handlowego, bo odkrylismy skalg i precyzyjny mechanizm dziatania syste-
mowego zadtuzania szpitali — po to, zeby caty wianuszek instytucji i 0sob zarabiat
na tym wielkie pieniadze. Uczestniczyli w tym czgsto dyrektorzy szpitali, dostaw-
cy sprzetu, dostawcey lekow, dostawcy jedzenia i wszyscy mieli si¢ dobrze, bo wie-
dzieli, ze raz na kilka lat panstwo im odpusci, oddtuzy. A to jest ten moment, kiedy
odpuscimy ostatni raz, ale pod warunkiem, ze to odpuszczenie automatycznie unie-
mozliwi kolejna taka operacjg”.

Wedlug Ministerstwa Zdrowia, sytuacja szpitali publicznych zaczyna si¢ popra-
wia¢, niektore wyraznie stabilizuja swoja sytuacj¢ finansowa. Przede wszystkim
nie powigkszaja zadtuzenia, a w wielu przypadkach zmniejszaja swoje zobowiaza-
nia.

Rzad prowadzit w sierpniu negocjacje z nauczycielami, ktorzy chca zarabiaé
50 proc. wigcej, ale nie chca pracowaé cztery godziny dhuzej. Kiedy i w jaki sposob
wznowione zostana rozmowy zapoczatkowane ,,biatymi” szczytami, okaze si¢ po
posiedzeniu parlamentu, ktéremu zespoty robocze przekazaty sporo dokumentow,
m.in. dotyczacych: zmiany ustroju zakladow opieki zdrowotnej, ochrony praw
pacjenta i rzecznika praw pacjenta, dodatkowych dobrowolnych ubezpieczen zdro-
wotnych. A gdy idzie o kolejne podwyzki dla lekarzy, maja one by¢ zagwaranto-
wane w 2009 r., kiedy to na ochrong zdrowia bedzie 5 mld zt wigcej. Projekt
przysztorocznego planu finansowego NFZ zaklada, ze bgdzie on dysponowac
kwota 52 641 593 000 zt.
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bywa ryzykowne. Natomiast w przypadku
agresywnego nowotworu chemioterapia
moze co najmniej przedtuzy¢ zycie. Nowy
test powinien pomoc w optymalnym
dobraniu metody leczenia.

USG pomaga przewidzie¢ zawat

Badania ultrasonograficzne moga po-
moc w zidentyfikowaniu 0sob szczegolnie
zagrozonych zawatem serca i innymi cho-
robami uktadu sercowo-naczyniowego
— informuje pismo ,Radiology”. W porow-
naniu z pozostatymi metodami obrazowa-
nia stosowanymi w medycynie, USG jest
metodg tanig i dostgpng — aparaty do
ultrasonografii to wtasciwie tylko odpo-
wiednio przystosowane komputery z kil-
koma przetwornikami — sondami.

Specjalisci z Uniwersytetu Medyczne-
go w Wiedniu zbadali tetnice szyjne
1268 pacjentow, u ktorych ryzyko chordb
ukfadu krazenia byto wysokie, chociaz
nie wystepowaty niepokojace objawy.
U 574 os6b badanie wykazato istotne
zmiany miazdzycowe — totez po szesciu
lub dziewigciu miesigcach powtorzono je.

Jak sig okazafo, ryzyko zawatu serca
czy udaru mozgu oraz prawdopodobie-
fstwo operacji sercowo-naczyniowej byto
zwigzane nie tylko ze stopniem zwezenia
naczyn, ale takze z gesto$cig blaszki mia-
zdzycowej w obrazie USG. Blaszki o
mniejszym wysyceniu byty mniej stabilne,
fatwiej pekafy. Zmniejszajaca sie w kolej-
nych badaniach gesto$¢ blaszki wskazy-
wata na wyraznie wigksze ryzyko proble-
mow z uktadem krazenia.

Kolor ttluszczu ma znaczenie

Ttuszcz jest blizej zwigzany z tkanka
miesniowa, niz nam sie wydaje — przeko-
nuja w swoich pracach opublikowanych
na famach pisma ,Nature” dwie grupy
naukowcow z USA. Badacze odkryli czyn-
niki regulujgce powstawanie tkanki tfusz-
czowej, a ich prace moggq pomdc w opra-
cowaniu terapii do walki z otytoscia.

Pomimo Ze prawie wszyscy chcieliby-
$my mie¢ go troche mniej, tuszcz jest
bardzo wazny dla prawidfowej kontroli
energii i pomaga regulowac temperature
naszego ciata. Istniejg dwa rdzne rodzaje
tkanki ttuszczowej, ktére majg odmienne
funkcje. ,Zty” biaty tluszcz dziata jako
magazyn energii, podczas gdy ,dobry”



Marzysz o Mercedesie?

Klasa C w leasingu 105% na 2 Iub 3 lata

Leasing z kosztem procentowym na poziomie 105% to niezwykle
atrakcyjna oferta finansowania na pojazdy Mercedes-Benz Klasy C
w wersjach limuzyna oraz kombi z 2008 roku.

C 180K, 156KM, wartosé pojazdu 87 377,05 zt netto

Przykladowe wptata wstepna netto 25% 21 844,26 zt
\ , miesieczna rata netto 1917,53 zt
WYllCZGHIa warto$é wykupu netto 873,77 zi.
Promocyjne ubezpieczenie AC, OC 3,65%

Czas trwania promocji ograniczony.

Duda-Watin SA

Autoryzowany Dealer Mercedes-Benz



Mercedes-Benz

Klasa C teraz w atrakcyjnym kredycie 50/50.

‘ Korzystajac z tej formy kredytu wptacasz tylko polowe ceny pojazdu
i mozesz juz wyjechac z salonu nowym Mercedesem. Drugg potowe
splacisz po roku bez odsetek.

C 180K, 156KM

Przykl adOwe Warto$é pojazdu brutto 106 600,00 zt
: . Udziat wiasny - wptata 50% 54 566,00 zi*
WYhCZGnla: kwota kredytu — wykupu (po roku) 53 300 zt
Promocyjne ubezpieczenie AC, OC 3,5%

* udziat wiasny 53 300 zi, jednorazowa optata administracyjna 1% - 1066,00 z1,
optata za wpis do Sadowego Rejestru Zastawéw 200 zi. Czas trwania promocji ograniczony.

ul. Ptasia 4 (przy Stadionie Lecha), 60-319 Poznan,
tel. 0-61 864 44 44, www.duda-watin.mercedes-benz.pl
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tluszcz brazowy pomaga spalac kalorie i ge-
nerowaé odpowiednig temperature ciafa.

Yu-Hua Tseng wraz z zespotem Joslin
Diabetes Center, Harvard Medical School
w Bostonie, badat czynniki regulujace roz-
woj tkanki ttuszczowej i odkryt, ze najwa-
zniejszym czynnikiem regulujgcym specy-
ficznie rozwoj dobrego — bragzowego ttusz-
czu jest biatko morfogenetyczne kosci
tzw. BMP7. Naukowcy wykazali, ze bez
BMP7 magazyny brazowego ttuszczu
w zarodku myszy malejg. W nadmiarze
BMP7 prowadzit do znaczaco zwigkszo-
nego odkfadania brgzowego ttuszczu, nie
wplywajac przy tym na gromadzenie bia-
tego ttuszczu.

Z kolei grupa badawcza Bruce’a Spie-
gelmana z Dana-Farber Cancer Institute
w Bostonie wykazata, ze dwa rodzaje
tluszczu rozwijajg sie z réznych typow
komorek w mtodym zarodku. Okazato sie,
ze komorki, z ktorych powstaje ttuszcz
brazowy rozwijajg sie podobnie, jak
komorki budujace nasze migsnie. Czynni-
kiem regulujgcym los tych komarek i kie-
rujgcym je na droge ,tuszczowa” jest bia-
tko PRDM16. Przy jego braku komorki
stajg sie miocytami, a kiedy jest go zbyt
duzo, roznicujg sie w komorki brazowej
tkanki tluszczowe;.

Zdaniem naukowcow wyniki tych
dwdch prac przyblizajg nas do sukcesu
w walce z otytoscia. Promowanie wzrostu
brazowej tkanki tfuszczowej — to moze
by¢ dobry sposab.

Soki nie najlepsze
do popijania lekow

Nie tylko sok grejpfrutowy moze wcho-
dzi¢ w szkodliwe interakcje z lekarstwami.
Czesto i chetnie spozywane soki, takie jak
jabtkowy i pomaranczowy moga zmniej-
sza¢ wchtanianie popijanych nimi lekow,
a przez to redukowaé ich korzystne dzia-
tanie — ostrzegajg amerykanscy naukowcy
na tradycyjnym Spotkaniu Amerykanskie-
go Zwigzku Chemikow.

Od wielu lat lekarze i pacjenci wiedza,
ze sok grejpfrutowy moze zwiekszac
wchtanianie niektorych lekarstw, co cza-
sem prowadzi do przeksztatcenia dawek
leczniczych w toksyczne. Prezentujac
wyniki swojej najnowszej pracy naukowcy
z University of Western Ontario dostarcza-
ja nam nowych powodéw dla unikania
popijania lekow sokami owocowymi

Tenis-Med 2008

Turniej pod patronatem Rektora Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Nowoczesne Centrum Tenisowe Kortowo goscito w ostatni weekend czerwca
uczestnikow I Deblowego Turnieju Lekarzy, ktory odbywat si¢ pod patronatem
rowniez grywajacego w tenisa JM Rektora Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
prof. dr. hab. Grzegorza Brgborowicza. Licznie obsadzony, cho¢ tylko przez meska
grupe zawodnikow turniej, przy udziale oséb towarzyszacych, stworzyt mozliwo-
$¢ sympatycznej integracji naszego srodowiska. Losowanie partneréw deblowych
do grupy rozstawionych zawodnikéw zapewnito, iz poziom gry kilkunastu par byt
zblizony i niezwykle ambitny.

Swiadczy¢ o tym moze choéby finatowy pojedynek turnieju gldownego, w ktorym
Dariusz Nowakowski (Pila) oraz Jedrzej Molicki (Leszno) pokonali Andrzeja Oko
(UM Poznan) i Macieja Koczorowskiego (UM Poznan) 6:4, 4:6, 12:10, pomimo iz
ci ostatni mieli 4 pitki meczowe. Do potfinalu dotarli ponadto Lech Rudzinski
(Czgstochowa) z Ryszardem Koczorowskim (UM Poznan) oraz Stefan Ozegowski
(111. Szpital Wojskowy) z Krzysztofem Miarzynskim (Szpital im. Raszei). Turniej
pocieszenia wygrata para Dariusz [zycki (UM Poznan) i J6zef Dutko (111. Szpital
Wojskowy) pokonujac w finale Jerzego Skrobisza (Szpital Lutycka) oraz Krzysz-
tofa Wierszytowskiego (PD).

Prestizowa nagrodg — puchar Fair Play przyznano prof. Andrzejowi Pucharowi
z poznanskiego Uniwersytetu Medycznego. Puchary Rektora UM dla zwycigzcow
turnieju gtdéwnego i turnieju pocieszenia z pewnoscia pozwola wroci¢ myslami do
sympatycznie spgdzonych na korcie lub przy znanym zespole jazzowym chwil
i zdopinguja grajacych w tenisa do spotkan podczas nastgpnych imprez §rodowi-
skowych. Oczekujemy z niecierpliwoscia spotkan pan, ktore na réznych obiektach
sportowych systematycznie grywaja w tenisa, ale maja mniej odwagi, by zmierzy¢
si¢ w turnieju. Poniewaz w roku 2009 wtasnie na obiekcie tenisowym CT Korto-
wo odbeda sig¢ 19. Mistrzostwa Polski Lekarzy w roznych kategoriach wiekowych,
a jak z doswiadczen w poprzednich latach wiadomo, wtasnie lekarze tenisisci
z Wielkopolski naleza do $cistej, nie tylko krajowej czolowki. W turnieju uczestni-

~Wedlowska” przed praktykami

W utamku sekundy rozpowszechni¢ mozna dowolna informacje, ktéra dostgpna
begdzie na calym $wiecie. W kilku kolejnych minutach mozna uzyska¢ juz pierw-
sze opinie 1 zapytania. Gdy temat goracy, ich liczba sigga nawet kilku, kilkunastu
tysigcy. Chcac wzia¢ udziat w takiej dyskusji, nie musisz wychodzi¢ z domu.
Mozesz siedzie¢ pod grusza, jecha¢ pociagiem. Wystarczy, ze masz komputer
i dostgp do Internetu. A ten jest coraz powszechniejszy.

Medium XXI wieku, bez przesady, rozwija si¢ z dnia na dzien. ,,Internet (tac.
inter — migdzy, ang. net — sie¢, dostownie migdzysie¢) — ogdlnoswiatowa sie¢
komputerowa logicznie potaczona w jednorodna sie¢ adresowa oparta na proto-
kole IP (ang. Internet Protocol). Dostarcza lub wykorzystuje ustugi wyzszego
poziomu oparte na telekomunikacji 1 zwiazanej z nia infrastrukturze” (Wikipedia).

Jak w ogromne;j bibliotece, znajdziesz tutaj prawie wszystko (nawet przepis na
satatke po grecku Iub prasowanie spodni). Wystarczy, ze wpiszesz hasto do prze-
gladarki i w niespetna sekundg juz wiesz, ze gdybys$ chciat odwiedzi¢ wszystkie
wskazane adresy, niekiedy zycia by nie starczylo. W Google dla zapytania Inter-
net znaleziono 2 330 000 000 stron, interna — 59 100 000, medycyna — 19 700 000,
lekarz — 8 560 000, chirurgia — 8 080 000, ginekologia — 1 850 000, kardiologia
— 1 440 000, laryngologia — 401 800. A dla wspomnianego prasowania spodni
(az trudno w to uwierzy¢) 62 300!

Szukanie igly w stogu siana? Unikniesz tego, jezeli dokonasz odpowiedniego
wyboru witryn internetowych, ktore Cig interesuja, do ktorych mniej lub bardziej
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czylo takze wielu innych przedstawicieli naszego regionu, wsrdd ktorych szczegol-
na sprawnos$¢ tenisowa prezentowali m.in. Adam Onyszkiewicz, Przemystaw Pyda,
Krzysztof Szymanowski, Doni Allecou, Marcin Misterski, Marian Nowaczyk,
Andrzej Szwarczynski, Jerzy Glabisz, Ryszard Stawicki.

regularnie bedziesz zaglada¢. Wyboru odpowiedniego pod wzgledem ich wiary-
godnosci i kompetencji. Bez watpienia beda wsrod nich takze autoryzowane witry-
ny branzowe. Tam informacje pewne, jak w szwajcarskim banku. Niektore
w postaci uchwatl, rozporzadzen réznych gremiow. Tamze wiele réznego rodzaju
formularzy, ktore wystarczy wypetnic i, oszczgdzajac czas, elektronicznie wystaé
do stosownej instytucji.

Kazdemu wielkopolskiemu lekarzowi — podobnie jak comiesigczny Biuletyn
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej — znany jest zapewne rowniez adres
www.wil.org.pl. Wszak znajdzie tam dziesiatki zawsze aktualnych i uzytecznych
informacji. To jedna z waznych droég komunikowania si¢ Okrggowej Rady Lekar-
skiej 1 jej organoéw z cztonkami samorzadu lekarskiego. Duzy na niej ruch? Poku-
sitem si¢ o sporzadzenie minirankingu ,,Aktualnosci”.

W tym dziale od 1 czerwca do 15 sierpnia 2008 r. umieszczono 21 informacji.
Lacznie przeczytaty je 6703 osoby. Najwigksze zainteresowanie (1119 odston)
wzbudzito rozliczenie podwyzki ,,wedlowskiej” za 2007 rok, na drugim (967) roz-
porzadzenie dotyczace wymogow dla praktyk lekarskich, na trzecim miejscu (475
odston) konferencje szkoleniowo-naukowe. Outsiderami tego minirankingu sa:
projekt ustawy o niektorych zawodach medycznych (66 odston) i spotkanie prezy-
denta RP z reprezentantami strony spotecznej ochrony stuzby zdrowia (85).

AR

UWAGA! Wszystkich, ktorzy przeczytali t¢ informacjg, a maja dwa kroki do

komputera, proszg¢ o jedno chocby stowo potwierdzenia przestane
elektronicznie pod adresem: andrzejpiechocki@wp.pl.
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i zwracajg uwage zwlaszcza na lekarstwa
dla osob chorych na serce, nowotwory,
pacjentow po przeszczepach i w trakcie
powaznych infekcji.

— Ostatnio odkrylismy, ze soki pomara-
nczowy, grejpfrutowy i jabtkowy znaczaco
zmniejszaja  wchfanianie  niektorych
lekarstw w jelitach — mowi gtowny autor
badan, profesor David Bailey. — Skutkiem
tego jest zmniejszenie dziatania lecznicze-
go niezwykle waznego podczas leczenia
powaznych schorzen — ttumaczy badacz.

Ostatnio grupa badawcza profesora
Baileya przeprowadzita eksperyment
z udziatem zdrowych ochotnikow. Uczest-
nikom podawano fexofenadyne — lek anty-
histaminowy stosowany w zwalczaniu
alergii razem ze szklanka soku grejpfruto-
wego, woda z zawartoscig naringiny (sub-
stancji nadajacej tym owocom gorzki
smak) lub czysta woda. Kiedy fexofenady-
na byfa podawana wraz z sokiem, wchto-
nieciu ulegata tylko potowa dawki wchta-
nianej podczas popijania leku woda. Utra-
ta potowy dawki leku moze by¢ niekiedy
krytyczna dla powodzenia terapii niektory-
mi specyfikami.

Jednoczesnie naukowcy wykazali, ze
aktywny skfadnik soku grejpfrutowego,
flawonoid naringina, blokuje gtowny trans-
porter lekow o nazwie OATP1A2, kidry
przenosi lekarstwa z jelita cienkiego do
krwiobiegu. Zablokowanie transportera
zmniejsza absorpcje lekdw oraz neutrali-
zuje ich dziatanie. Z kolei w przypadku
lekow, ktorych dziatanie jest wzmacniane
przez sok grejpfrutowy, dochodzi do
zablokowania innego biatka — enzymu roz-
ktadajacego leki — 0 nazwie CYP3A4.

— To dopiero wierzchotek gory lodowej
— mowi Bailey. — Jestem pewien, ze
dowiemy sie jeszcze o wielu lekach, kto-
rych dziatanie zaburzajg soki owocowe —
dodaje autor badan.

Dotychczas dowiedziono, ze soki grejp-
frutowy, pomaranczowy i jabtkowy
zmniejszajg wchfanianie etopozydu (leku
antynowotworowego), niektorych beta-
-blokerow stosowanych w leczeniu nadci-
$nienia (atenololu, celiprololu i talinololu),
cyklosporyny (podawanej w zapobieganiu
odrzuceniu przeszczepow) oraz niekto-
rych antybiotykow (ciprofloxacyny, levo-
floxacyny i itrakonazolu).

Badacze wykazali ponadto, ze soki
jabtkowy i pomarariczowy, podobnie jak
grejpfrutowy, zawierajg substancje dziata-
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jace tak jak naringina — hamujgce trans-
porter OATP1A2. Profesor Bailey radzi
wszystkim, zeby rozmawiali ze swoimi
lekarzami lub farmaceutami o mozliwosci
spozywania przepisanych lekow z sokami
owocowymi, a najlepiej popijali lekarstwa
czysta woda.

Odpornosé na grype z roku 1918
wciaz zywa

We krwi 0sdb, ktore w roku 1918 prze-
szty grozng odmiane grypy — ,hiszpanke”
— obecne s3 przeciwciata, dzieki ktorym
mozliwe powinno by¢ opracowanie metod
leczenia przysziych epidemii, np. ptasiej
grypy — informuje ,Nature”.

Pandemia grypy z roku 1918, zwanej
,hiszpanka”, objeta caty Swiat. Chorowali
wszyscy, facznie z mtodymi, zdrowymi
dorostymi i zmarto kilkadziesigt milionow
0s0b — wiecej, niz ich pochfonefa | wojna
Swiatowa. Jednak eksperci ostrzegaja, ze
mutacja wirusa ptasiej grypy mogtaby
spowodowac jeszcze gorszy kataklizm.

Jak wykazali badajacy 32 sedziwych
(od 91 do 101 lat) ochotnikow specjaliSci
z Monroe Carell Jr. Childrens Hospital
przy Vanderbilt University, krew 0s0b,
ktore przetrwaly grozng pandemie, wcigz
zawiera przeciwciata zabijajace szczep
wirusa H1 N1, ktory ja spowodowat. Nie-
ktorzy nawet nadal wytwarzajg te prze-
ciwciata dzieki wcigz aktywnym limfocy-
tom B.

Badania na myszach potwierdzity, ze
nawet zastosowane w niewielkiej ilosci
przeciwciata stanowig skuteczng ochrong
przed wirusem (,wskrzeszonym” z ciat
ofiar pandemii, pochowanych w wiecznej
zmarzlinie na Alasce).

Po wykryciu cukrzycy
dobrze jest schudngé

— Ludzie, ktorzy chudng niediugo po
wykryciu u nich cukrzycy typu 2, majg lep-
sze wyniki cisnienia krwi i poziomu cukru,
niz pacjenci, ktorych masa ciata sie nie
zmienia — informuje pismo , Diabetes Care”.

Co wiecej, korzysci te utrzymujg sig
nawet po ponownym przytyciu, podkres-
lajg autorzy pracy — naukowcy z organi-
zacji prozdrowotnej Kaiser Permanente
w Portland (Oregon).

W trwajgcych 4 lata badaniach udziat
wziety 2574 osoby z cukrzycg typu 2.
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Pomoc dla Polski w Poznaniu

W czerwceu gosciliSmy w Poznaniu Wiltrud Wessel — prezes fundacji Hilfe fiir
Polen. Wizyta miata zwiazek z przypadajaca w tym roku 10. rocznica rozpoczgcia
akcji stypendialnej dla naszych mtodych kolezanek i kolegéw. W trakcie spotka-
nia w Izbie Lekarskiej, na zaproszenie prezesa dr. S. Sobczynskiego, oméwiono
dalsze zasady wspolpracy. W wizycie towarzyszyli panstwo Gentz — ktorych
zamiarem jest kontynuowanie dzieta Wiltrud Wessel, by¢ moze, z racji zmiany cza-
sow, juz pod inng nazwa — np. jako Towarzystwo Wspotpracy Bawarsko-Polskiej.
Delegacja odwiedzita takze Szpital im. Krysiewicza, gdzie uczestniczyta w otwar-
ciu wystawy prac malarskich cztonkéw naszej Izby przygotowanej z mysla
o Dniu Dziecka i sprawieniu rado$ci chorym maluchom. W kolejnym dniu bawar-
ska delegacje wspdlnie z przedstawicielami naszej Izby, przyjal wiceprezydent
Poznania Maciej Frankiewicz.

TOMASZ KAYSER

Wielkopolskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie

Poradnik i informator

Wielkopolskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie przy wsparciu firmy MERZ
opublikowato w lipcu dwie broszury: ,,Poradnik dla opickundéw osob dotknigtych
choroba Alzheimera” oraz ,,Domy pomocy spotecznej w Wielkopolsce — infor-
mator dla opiekunow 0sob dotknigtych choroba Alzheimera”.

Poradnik powstal dzigki wspotpracy z neurologiem, psychiatra, psychologiem
i rehabilitantem. Znajda tam panstwo praktyczne porady z zakresu opieki i pie-
lggnacji chorych. Stworzenie informatora poprzedzito przeprowadzenie ankiety
wsrod domow pomocy spotecznej w Wielkopolsce — w broszurze znalazty sig
informacje na temat placowek, w ktorych mozna uzyskac¢ fachowa pomoc, a takze
ranking ich przystosowania do potrzeb 0sob z choroba Alzheimera.

— Obie publikacije
mozna bezptatnie
otrzymaé w siedzibie
stowarzyszenia przy
ulicy Zagorze 7/9
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nlgrmiikn, .
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clu'ﬁ:::.;f_:"“h" w formie plikéw do

pobrania na stronie
stowarzyszenia
(www.alzheimer-
poznan.pl). Mozliwe
jest ponadto telefo-
niczne ztozenie
zamowienia:

(61) 855 02 73.
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Komisja Kultury informuje

AKCJA CHARYTATYWNA

W trakcie majowego Zjazdu Leka-
rzy WIL Komisja Kultury WIL prze-
prowadzila charytatywna sprzedaz
ksiazki Bajka o spiqcym Jasiu naszej
kolezanki Grazyny Perlinskiej-Siudy.
Uzyskano 1200 zt, ktore przekazano
na konto Fundacji ,,Budzik” Ewy
Btaszczyk.

PIKNIK
USMIECH DLA DZIECKA

W ramach tej ogdlnopolskiej akcji lekarze WIL zorganizo-
wali 1 czerwca br. dwie wystawy wlasnych prac malarskich.
Pierwsza impreza odbyla si¢ podczas Zjazdu Lekarzy WIL,
a druga na Oddziale Chirurgii Dziecigeej Szpitala im. Kry-
siewicza. Szczegllnie wzruszajaca byla druga wystawa,
z udzialem zaproszonych gosci i1 przede wszystkim malych
pacjentow. Wystawa zostala w szpitalu na state i ozdabia
mury oddzialu. Wypada zaznaczy¢, ze druga wystawg wzbo-
gacity prace wykonane przez seniorow z Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Atmosfera wernisazu byla bardzo serdeczna
i na dtugo pozostanie w pamigci matych pacjentow oraz per-
sonelu szpitala.

14 czerwca Komisja Kultury zorganizowata, w ramach Dni
Puszczykowa, ,,Piknik w zakolu Warty”. Kto tam nie byl,
nich zatuje! Z satysfakcja informujemy tylko, ze w konkursie
na najladniejszy parasol margaretkowy pierwsze miejsce
zajeli lekarze, zostawiajac w polu melomandéw z Filharmonii
Poznanskiej 1 mieszkancow Puszczykowa.

I Poz na n S ka Ko nfe ren Ci a Kazdy uczestnik biegu otrzyma certyfikat pamiatkowy. Do

udziatu w konferencji zapraszamy szczegoélnie lekarzy

i b i e g . ,va rze dz i é ra ka ” podstawowej opieki zdrowotnej oraz specjalistow gineko-

logow (wszyscy uczestnicy otrzymaja certyfikat uczestnic-

11 pazdziernika 2008 r., Poznan, Malta twa oraz punkty edukacyjne).
10.00-11.30 — Bieg $niadaniowy ,.Biegam — wigc jestem”.  Biuro organizacyjne: Zaktad Epidemiologii i Profilaktyki
Trasa nad Malta (dystans 5 km) Nowotwordéw: Rafal Stachlewski (tel. 061 8 850 915, faks

12.00-18.00 — Konferencja ,,Wspotpraca lekarzy réoznych 061 8 850 916, e-mail: rafal.stachlewski@weco.pl).
specjalnosci w diagnostyce i leczeniu raka  Rejestracja: uczestnikami konferencji beda lekarze
gruczotu piersiowego” roéznych specjalnosci (zwtlaszcza zachgcamy lekarzy poz
Do udziatu w biegu zapraszamy lekarzy wszystkich spe-  oraz ginekologow), ktorzy zglosza swa aplikacjg na stronie
cjalnosci (oraz nie lekarzy), zardwno tych posiadajacych www.wco.pl/pp. Uczestnictwo we wszystkich imprezach
doswiadczenie w biegach, jak i Kolezanki i Kolegow, kto-  jest bezptatne. Do uczestniczenia w biegu lub konferencji
rzy dopiero zaczynaja swoja przygodg z tym sportem. konieczna jest rejestracja pod adresem www.wco.pl/pp/.



Peryskop

Zbierano dane na temat zmian ich masy
ciata w ciggu pierwszych trzech lat po
zdiagnozowaniu choroby, a w czwartym
roku porownywano wyniki pomiarow glu-
kozy i cisnienia krwi. W badanym okresie
wiekszoSC pacjentow zachowata mniej
wiecej te samg mase ciata, ale mata grupa
(314 0s0b) schudta srednio o 10 kg. Oka-
zalo sig, ze osoby, ktore zrzucity na wadze
W ciggu pierwszych 18 miesiecy po dia-
gnozie, w czwartym roku badan dwukrot-
nie czesciej miaty dobre wyniki cisnienia
krwi i poziomu glukozy niz ci, ktorzy nie
schudli. Efekty te utrzymywaty sie nawet
wowczas, gdy pacjenci zdazyli ponownie
przybra¢ na wadze. Jak przypominajg
naukowcy, dzigki dobrej kontroli poziomu
cukru we krwi mozna obnizy¢ ryzyko
wielu powiktan cukrzycy, jak choroba
serca, Slepota, uszkodzenia nerwow
i nerek oraz ryzyko zgonu.

— 0d dawna wiadomo, ze zrzucenie
zbednych kilogramow odgrywa wazng
role w prewencii i leczeniu cukrzycy typu 2
— mowi dr Adrianne Feldstein, gtowna
autorka pracy. Najnowsze badania dowo-
dza, ze jesli tuz po diagnozie pacjenci
zechcg wprowadzi¢ konieczne zmiany
w stylu zycia, to mogg uzyskac trwate
korzysci zdrowotne.

Z dotychczasowych obserwacji wyni-
ka, ze chorzy na cukrzyce, ktorzy korzy-
stajg z porad dietetycznych majg dwu-
krotnie wigksze szanse schudnac. Podob-
nie jest w przypadku pacjentow, ktorzy
codziennie robig zapiski na temat tego, co
jedza, oraz pacjentow nalezacych do grup
wsparcia.

Termometry rteciowe
heda wycofane z aptek

Od kwietnia przysztego roku nie bedzie
mozna kupi¢ na terenie Polski wyrobow
medycznych zawierajgcych rtec, m.in.
termometrow i cisnieniomierzy — poinfor-
mowata w Srode wiceprezes Urzedu ds.
Wyrobow Medycznych Joanna Kilkowska.

Ograniczenie, ktore zacznie obowigzy-
wac od 3 kwietnia 2009 r., wynika
Z koniecznosci dostosowania polskich
przepisow dot. produkcji i sprzedazy
wyrobow medycznych do dyrektywy UE
z 2007 r. Chociaz rteciowe termometry
i aparaty do pomiaru cisnienia krwi zosta-
na wycofane ze sprzedazy, bedzie mozna
ich nadal uzywac.
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Zmeczony wakacyjnym Wwypoczyn-
kiem ,,wpadlem” na ,wiekopomne”
odkrycie: ,Swiat to jednak dziwny
jest!”. Nie wiem, czy to wplyw upalow,
czy tez wrecz odwrotnie, deszczowych
dni. Moze by¢ to, takze, efekt uboczny
traby powietrznej, ktora ,,przeleciata” na
,,5zage” Polske z potudniowego-zachodu
na poétnocny-wschod.

W kazdym razie cokolwiek by to byto,
wywolato wspomniana wczesniej re-
fleksje. Jednakze odkrycie odkryciem,
ale Panstwa zapewne interesuje, co leglo
u podstaw takiej refleksji, poza, oczywi-
Scie, zjawiskami meteorologicznymi
wspomnianymi wczesniej. Odpowiedz
jest prosta: geografia. Jak wiadomo,
wakacyjny czas sprzyja podrézom,
zwiedzaniu zarowno swojego kraju, jak
1innych ziem. Zaproponujg teraz Panstwu
mata podréz po Swiecie ze wspolnym
mianownikiem. O mianowniku pézniej.
Teraz podam tras¢ podrozy, a wiasciwie
liste panstw, poniewaz kolejnos¢ odwie-
dzin jest w zasadzie nieistotna. A oto
nasza marszruta: Kanada, Wielka Bryta-
nia, Belgia, Gruzja, Chiny. Do tej listy
mozna dopisac jeszcze parg panstw, ale
by nie zaciemnia¢ wywodu, nie uczyni¢
tego. A teraz mianownik: .............. ,

napigcie rosnie, .................. , podro-
sto jeszcze trochg, ................. ,1jesz-
cze troche, ......... , no dobrze, tracacym

cierpliwo$¢ obserwatorom tych ,,za-
baw” formalnych, zdradzg go. Ot6z tym
wspolnym mianownikiem sa ruchy sepa-
ratystyczne. O ile w przypadku trzech
pierwszych panstw, ruchy te mozna
(oczywiscie z zachowaniem proporcji)
traktowac jako wakacyjny mniej lub bar-
dziej powazny ,,news”, o tyle w przy-
padku dwoch ostatnich, przynajmniej
ostatnio, ,,zarty” si¢ skonczyly. Kto$
przytomny szybko spyta: No dobrze, ale
gdzie dowod na ,,dziwno$¢ S$wiata”?
Odpowiedz dla osoby czytajacej przy-
najmniej raz w tygodniu serwisy agen-
cyjne, jest oczywista. Osobom, ktore
tego nie czynia (z tych czy tez innych
powodow), spiesznie wyjasniam: Dowo-
dem na ,,dziwno$¢ $wiata” jest sposob

KRZYSZTOF 0ZEGOWSKI

traktowania tychze ruchow separaty-
stycznych przez tzw. opini¢ publiczna.
O pierwszych trzech juz wspominatem
— opinia §wiatowa traktuje je niepowaz-
nie. W stosunku do dwoch ostatnich, tj.
Gruzji i Chin, cho¢ problem jest w zasa-
dzie (z zachowaniem proporcji) ten sam,
tzw. opinia publiczna prezentuje diame-
tralnie inne podejscie. I tak dazenia sepa-
ratystyczne Potudniowej Osetii 1 Abchazji
sa niestuszne i ,naruszaja integralnos¢
terytorialng Gruzji”. Z kolei dazenia nie-
podleglosciowe Tybetu sa shuszne i1 to
Chiny zachowuja si¢ podle, uniemozli-
wiajac uzyskanie niepodleglosci przez
Tybetanczykow. Oprocz wspolnego mia-
nownika, te dwie grupy panstw z proble-
mami separatystycznymi rézni jedna
rzecz. Otoz pierwszej grupie (oczywiscie
w duzym uproszczeniu) niepodleglos¢
separatysci probuja uzyska¢ w sposob
parlamentarny, natomiast dwa ostatnie
panstwa sa przyktadem sitowego sposobu
rozwiazywania problemu i co cickawe,
w obu przypadkach ,,agresorem” sa ,,wia-
dze centralne” i to zarbwno w Gruzji, jak
1 w Chinach, cho¢ oczywiscie, w szcze-
golach metody ,,perswazji” r6znia sig. Ale
dlaczego jest to w tak rézny sposob odbie-
rane przez $wiatowa opini¢ publiczna,
,,bez wodki”* trudno zrozumiec.

* Za skutki prob zrozumienia

,,Z wodkom™ autor nie odpowiada.

Dwa balwany
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Le$nicy i kardiolodzy zapraszaja na Nordic Walking

Swiatowy Dzien Serca
Porazyn, niedziela, 28 wrzesnia 2008 r.

W niedziele 28 wrzesnia o godzinie 11.00 do nadle-
$nictwa Grodzisk — OSW Porazyn, le$nicy i kardiolodzy
w trosce o zdrowie i kondycje fizyczng zapraszaja
ponownie swoich przyjaciot: mitoSnikow lasu i rekrea-
cji na wedrowke po lesie. W programie nordyckie
spacery po zdrowie z kijkami. Informac;ji o lesie i przy-
rodzie udzielajg leSnicy i lesniczki, o zdrowiu
i dietetyce mowig fachowcy. Okazja spotkania w lesie
jest Swiatowy Dzieri Serca oraz trwajgca kampania
Lasom Przyjazny.

Spotkanie ma przez spacer z kijkami przyblizy¢ ,,miesz-
czuchom” las i jego problemy. Przypominamy, ze Nordic
Walking (NW) to nowy sport, ktory pozwala trenowaé
i utrzymywac w dobrej kondycji cale ciato: serce, migs$nie,
stawy — bez przecigzania go. W trakcie spaceru po lesie
(takze trasa Sciezki przyrodniczej) towarzysza nam lesnicy
informujac o ciekawostkach przyrodniczych. Trasa wie-
dzie przez zabytkowy park, w ktorym znajduja si¢ liczne
pomniki przyrody, gtéwnie deby i buki. Na trasie $ciezki
przyrodniczo-lesnej potozonej na terenie lesnictwa Buko-
wiec zapoznajemy si¢ z tematyka ochrony Srodowiska
lesnego, zwierzyny lesnej oraz tajnikach grzybobrania.
Specjalisci udziela informacji na temat ogoélnych zasad
postgpowania z budkami (skrzynkami) legowymi dla pta-
kow (typy skrzynek, wybor miejsca itp.) Poczatek 1 zakon-
czenie lesnego spaceru z kijkami odbedzie si¢ w parku
okalajacym patacyk w Porazynie (za Opalenica, kierunek
Nowy Tomysl).

Dla glodnych zostanie przygotowany po spacerze zdro-
wy, lesny positek zgodnie z najlepsza dla serca dieta paleo-
lityczna mysliwych i zbieraczy.

Zapewniamy ograniczong liczbg kijkow nordyckich do
spacerow po lesie, instruktorow dyscypliny, lesny positek.
Wskazany strdj spacerowy ,,na kazda pogodg”. Wptata na
miejscu 30 zt od osoby na pokrycie kosztow positku.

Przewidywane zakonczenie treningu i spaceru okoto
godz. 14.00.

Organizatorami aktywnego spotkania w lesie sa: Polskie
Towarzystwo Lesne Oddzial Wielkopolski, Zaktad Reha-
bilitacji Kardiologicznej AWF w Poznaniu, Polskie Towa-
rzystwo Kardiologiczne Oddziat w Poznaniu oraz Lasy
Panstwowe.

Z uwagi na kwestie organizacyjne uczestnikow prosimy
o potwierdzenie udzialu do 24 wrzes$nia 2008 r. na adres
biuro@lasomprzyjazny.pl lub telefonicznie.

® Dalsze informacje: Jerzy Flisykowski — Polskie
Towarzystwo Lesne — 602 494 722 oraz Piotr Dylewicz
— Zaklad Rehabilitacji Kardiologicznej — 601 798 949

CENTRUM STOMATOLOGI!

UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
IM. KAROLA MARCINKOWSKIEGO W POZNANIU
Patronat: prof. zw. dr hab. n. med. Wiestawa Hedzelka
i Wielkopolska Izba Lekarska
zaprasza na:

WYKLADY | WARSZTATY

w dniach 25-26.09.2008
(przy okazji stomatologicznych targow CEDE 2008)
w COLLEGIUM STOMATOLOGICUM, ul. Bukowska 70

Planowanie leczenia protezami szkieletowymi ® Nanotechnologia — nowe
mozliwosci leczenia stomatologicznego ® Dylematy stomatologa w diag-
nostyce i leczeniu urazéw zehow u dzieci ® Adhezja — problem kazdego
dentysty prakiyka ® Mikroskop — czy to rzeczywiscie takie trudne? @
Wyciski czynnosciowe zuchwy, szczeki ® Chirurgia przyzebia dla lekarzy
ogdlnie praktykujacych @ Precyzyjne elementy retencyjne

Za uczestnictwo w wykladzie przyznane zostang 2 pkt edukacyjne. Za uczestnictwo
w warsztatach przyznane zostang 4 pkt edukacyjne. Wpfaty prosimy kierowa¢ na konto
ING Bank Slaski nr 82 1050 1520 1000 0022 7586 2627 (koniecznie z opisem, ktory
wykiad badZ warsztaty Panstwo wybrali. Istnieje mozliwo$¢ wptaty gotowki na miejscu
przed rozpoczeciem wykiadu/warsztatow pod warunkiem wczesniejszej rejestracji droga
elektroniczng lub telefoniczng. Szczegoty i rejestracja: www.cks.amp.edu.pl oraz pod

numerem tel.(061) 8-547-010 p. Matgorzata Koszlajda

TO JUZ 30 LAT
Kolezanki i Koledzy

ABSOLWENCI AKADEMII MEDYCZNEJ
ROCZNIK 1978

W dniu 11 pazdziernika 2008 r. planujemy zorganizowanie
spotkania z okazji naszego jubileuszu

Odbedzie sig ono w hotelu ANDERSIA w Poznaniu,
plac Andersa 3, 61-894 Poznan, tel. 0-61 667 80 00,
e-mail: andersia@andersiahotel.pl
Wstepny program uroczystosci: godz. 15:00 — spotkanie w Centrum

Kongresowym UM im. K. Marcinkowskiego, ul. Przybyszewskiego 37,
godz. 13:00 — msza $w. w koSciele Dominikanow w Poznaniu, godz. 19:00
— wieczor towarzyski — hotel Andersia.

KOSZT UCZESTNICTWA 320 zt

Whpfaty prosimy dokonywac na konto: Nordea Bank Polska S.A.
| Oddziat w Poznaniu
nr 56 1440 1286 0000 0000 0214 2988 koniecznie z dopiskiem
»Absolwenci 78”

ZGtOSZENIA PROSIMY PRZESYtAC DO DNIA 15 WRZESNIA 2008 .
Wszelkie informacije i rejestracja na stronie internetowej
www.bokiz.pl/absolwenci78
Rezerwacja noclegdw indywidualnie bezpo$rednio w hotelu.

PoLSKIE STOWARZYSZENIE NAUCZYCIELI
NATURALNEGO PLANOWANIA RoDzINY ODDZIAt W POZNANIU

zaprasza lekarzy:
ginekologow potoznikéw, medycyny rodzinnej, internistéw,
w trakcie specjalizacji oraz stazystow
na sympozjum
Wykorzystanie metod rozpoznawania ptodnosci
w pracy lekarza. Zastosowanie obserwacji
wskaznikow ptodnosci w diagnostyce
i terapii zaburzen ptodnosci.

10 punktow edukacyjnych, uczestnictwo bezpfatne
Termin: 1516 listopada 2008 r. Zgloszenia do korica pazdziernika na adres:
psnnpr.opoznan@wp.pl
Osoby zgtaszajace sig otrzymaja szczeg6towe informacje — program i regulamin
Sympozjum.
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Dziesiatki, setki, tysigce informacji. Docierajg do nas réznymi drogami.
Coraz szybciej, przez catg dobe. Informacje zwyczajne, wazne i bardzo
wazne. Fascynujace, nadzwyczajne, sensacyjne. Gtownym skfadnikiem
dawki mediow sg fragmenty informacji rzeczowych.

Prezydent nie ujawni

Pomimo weczesniejszej zapowiedzi
ministra Michata Kaminskiego, podobno
z prezydentem nieuzgodnionej, Lech
Kaczynski nie ujawni raportu o stanie
swego zdrowia. W wywiadzie dla Pol-
skiego Radia powiedziat m.in.: ,, Kazde-
go polityka bedzie mozna rozegrac,
jezeli chodzi o stan jego zdrowia (...).
W ciagu ostatnich paru miesigcy miatem
okoto stu wystapien publicznych (...).
I proszg¢ mi powiedzie¢, czy w ktorym-
kolwiek z tych momentow wida¢ byto,
ze ja mam jakies wady, jezeli chodzi
o stan zdrowia. Nie, nie mam. Oczywi-
Scie, mam 59 lat, a wigc nie mam takie-
go zdrowia jak wtedy, gdy miatem 39”.

MAREK HENZLER
,POLITYKA"

Premier jak ryba

Premier to niemal okaz zdrowia — tak
mozna stwierdzi¢ po przeczytaniu opinii
lekarza, ktory badal Donalda Tuska.
Opublikowata ja kancelaria szefa rzadu.
Opini¢ lekarza, ktéra zawiera zaledwie
siedem zdan, na pewno trudno nazwac
raportem o stanie zdrowia, ale to i tak
o wiele wigcej, niz o swoim zdrowiu zdra-
dzit prezydent Lech Kaczynski. Premier
przeszedt szereg badan. Wsréd nich byty
m.in. badanie EKG (spoczynkowe i wy-
sitkowe), badania krwi, przeswietlenie
klatki piersiowe;.

MARIUSZ RODZIEWICZ
,GEOS KOSZALINSKI”

Jestem zaskoczony

Wedlug raportu Wojewodzkiego Cen-
trum Zdrowia Publicznego, zachorowal-
no$¢ na nowotwory w latach 2004—2006
w gminie Kaczory wzrosta o 79 proc.,
a w catej Wielkopolsce o 39 proc. Jest
pan zaskoczony?

Dariusz Godlewski, dyrektor Osrodka
Profilaktyki i Epidemiologii Nowotwo-
réow w Poznaniu: — Jestem zaskoczony

nickompetencja autora, liczba bledow
merytorycznych dotyczacych metody
opracowania. Tu odnotowano kazda
wizyte danego pacjenta w szpitalu, a nie
kazdy przypadek zachorowania, i to
sprawia, ze dane sa przeklamane. Jesli
wige u kogo$ zdiagnozowano nowotwor,
ta osoba potem miala zabieg chirurgicz-
ny oraz cykle chemioterapii, to za
kazdym razem byla na nowo liczona.
Nie mozna ocenia¢ sytuacji epidemiolo-
gicznej na podstawie liczby hospitaliza-
cji! W dodatku postuzono si¢ poréwna-
niem powiatu pilskiego i gnieznienskie-
go. Tymczasem w Pile jest doskonaly
oddzial onkologiczny, a w Gnieznie —
staby. Wigc liczba pacjentow w Pile na
pewno bedzie wigksza chocby z tego
powodu. I to nie bedzie miato zadnego
zwiazku z zachorowalno$cia na nowo-
twory.

Panstwo prowadzicie rejestr nowo-
twordw. O ile wigc, wedlug waszego
osrodka, wzrosta zachorowalno$¢ na
nowotwory w Kaczorach w tych latach?

D. Godlewski: — Tyle, co w calej
Wielkopolsce — od 1 do 3 proc. w zale-
znosci od typu nowotworu. Nasze dane
oparte sg na kartach nowotworowych —
taka kart¢ wypehia lekarz diagnozujacy
chorobg i kazdy pacjent jest uymowany
w statystykach tylko raz. Dlatego te dane
sa wiarygodne.

MONIKA LAMECKA-PASEAWSKA
,GAZETA WYBORCZA”

Uzdrowisko w... kopalni

Jozef Chudy, burmistrz Klodawy: —
Wspolnie z kopalnia, zorganizowaliSmy
ogolnopolska konferencje na temat
mozliwosci utworzenia na terenie gminy
uzdrowiska. Debata z udzialem przed-
stawicieli administracji panstwowej,
samorzadowej, naukowcow, ekspertow
1 przedsigbiorcow, pokazata mozliwosci
wynikajace z istniejacego potencjatu
oraz ograniczenia dotyczace finansow
czy prawa gorniczego. Pokonferencyjne
wnioski nie budzity jednak watpliwosci:

nalezy podja¢ ten trud i sprobowac prze-
ksztalcic Klodawg w miejscowosé
uzdrowiskowo-rekreacyjna.

Czy wyniki juz wykonanych eksper-
tyz przemawiaja na korzys$¢ tworzenia
uzdrowiska?

J. Chudy: — Jak najbardziej. Srodowi-
sko w kopalni jest sterylne, bez gryzoni,
insektow, panuja tu stala temperatura
i wilgotnos¢. To wspaniaty mikroklimat
do leczenia gérnych drog oddechowych.
O jego specyfice decyduja unoszace si¢
w powietrzu kopalni mikroczasteczki
pytu solnego, dajacego najlepszy efekt
leczniczy. Jednak kuracjusze nie samym
leczeniem zyja. Poza terapia chca atrak-
cyjnie spedzi¢ czas. Dla gminy o nie-
wielkich walorach turystycznych, ozna-
cza to kolejne dziatania — budowanie
infrastruktury medycznej 1 turystyczne;.

EWA STASIAK
,WELCOME TO POZNAN & WIELKOPOLSKA”

Gospodarz i mistrz

Doktor Taras Korotash, Ilwowski ane-
stezjolog, tegoroczny urlop spgdza
w Klinice Kardiochirurgii Dziecigcej UM
w Poznaniu. On, a rowniez inni lekarze
z Ukrainy, Biatorusi, Gruzji i Rosji przy-
jezdzaja do poznanskich- kardiochirur-
gow, aby zdobywa¢ nowe umiejetnosci
i poznawa¢ nowe metody leczenia. Strong
finansowa ich pobytu biorg na siebie pol-
scy specjalici. Zapraszanie lekarzy ze
wschodnich krajow ma formg bezintere-
sownej pomocy, ktorej nasi kardiochirur-
dzy doswiadczyli na Zachodzie.

— Dzisiaj jestesmy bardziej wyszkole-
ni od Ukraincow 1 Gruzindbw w najno-
woczesniejszych technikach i leczeniu,
ale dobrze pamigtamy czasy, gdy byli-
smy w podobnej sytuacji. Wtedy jezdzi-
lisSmy do osrodkow w zachodniej Euro-
pie — mowi prof. Michat Wojtalik, kar-
diochirurg kierujacy poznanska klinika,
ktory od kilku dni petni rolg gospodarza
i mistrza dla kolegi ze Lwowa.

DANUTA PAWLICKA
,POLSKA. GLOS WIELKOPOLSKI”

Licencja na uzdrawianie?

Os6b zajmujacych si¢ medycyna nie-
konwencjonalng jest dzi§ w Polsce
nawet kilkadziesiat tysigcy. — Okoto tysi-
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aca o0sob zdato oficjalne egzaminy
roznych stowarzyszen, ale za bioterapeu-
tow podaje si¢ nawet kilkanascie razy
wigcej ludzi — szacuje Aleksander Kacz-
marek, prezes Federacji Stowarzyszen
Radiestezyjnych. Dla nich wszystkich
juz niedlugo prowadzenie dziatalnosci
uzdrowicielskiej moze staé¢ si¢ zyla
ztota. Ministerstwo Zdrowia chce
bowiem rejestrowa¢ dziatalnos¢ ich
gabinetow. Nad zalozeniami do projektu
ustawy o uzdrowicielach skonczyta wia-
$nie prace Rada ds. Niekonwencjonal-
nych Metod Terapii. Naleza do niej
zarowno lekarze, jak i osoby zajmujace
si¢ medycyna nickonwencjonalna, takie
jednak, ktore nie neguja konwencjonal-
nych metod. Dokument trafit na biurko
wiceministra. Zespot dziatajacy przy
Ministerstwie Zdrowia chce, by biotera-
peutom wydawano certyfikaty. Jesli na
uzdrowiciela zaczna wptywac¢ do mini-
sterstwa skargi, ten licencjg utraci, decy-
dowaliby o tym nie, jak w przypadku
lekarzy, koledzy po fachu, ale zewngtrz-
na niezalezna komisja.
MILENA RACHID CHEBAB
,PRZEKROJ”

Nic z tego nie wynika

Tuz po zwycigskich dla PO wybo-
rach sondaze wskazywaly, ze poprawa
sytuacji shuzby zdrowia powinna by¢
dla nowego rzadu jednym z prioryte-
tow. Moze 1 jest, ale nic z tego nie
wynika. Ewa Kopacz przygotowata
parg projektow ustaw (formalnie firmo-
wali je postowie PO), ale byly one tak
zte, ze nie nadawaly si¢ nawet do
poprawienia w komisji zdrowia.
Koszyk s$wiadczen gwarantowanych
tudzaco przypomina propozycje przy-
gotowang przez Zbigniewa Religg. Do
poczatku lipca miat by¢ przygotowany
program leczenia chorych na hemofi-
lig. Nie zostal, bo — jak pdzniej wyja-
$niat rzecznik resortu — doszlo w tej
sprawie do nieporozumienia. To tylko
niektore wpadki.

Rozczarowanie nieudolnoscia mini-

ster Kopacz jest tym wigksze, ze podczas
ubieglorocznych protestow pielegniarek
i potoznych pod Kancelaria Premiera
skutecznie przekonywata, ze ma pomyst
na reforme shuzby zdrowia.

PiS oczywiscie nie ma zadnych szans
na odwotanie Kopacz, a ztozony wnio-
sek jest elementem politycznego spekta-
klu. Opozycja ma oczywiscie do tego
prawo, tylko czy nie szkoda energii?

Kopacz odchodzac dzi§ z resortu
zostalaby zapamicgtana jako minister,
ktora ani nie pomogla stuzbie zdrowia,
ani nie zaszkodzita. To i tak lepiej niz
w przypadku jej poprzednika. Religa
takze niespecjalnie pomogt stuzbie zdro-
wia. Zapamigtany zostal natomiast jako
autor niefortunnego podatku.

SERGIUSZ SACHNO
WWW. WPROST24.PL

Pigutka... oszukuje

Kobieto, nie wybieraj zyciowego part-
nera, kiedy zazywasz pigutki antykon-
cepcyjne — taka przestroge niosa badania
przeprowadzone przez brytyjskich
naukowcow. Okazuje sig, ze pod wply-
wem hormonoéw panie chgtnie Igna do
tych mezczyzn, ktorzy nie spodobaliby
im si¢ bez takiego wspomagania. Odsta-
wienie tabletek moze wigc si¢ okazac dla
nich przykra niespodzianka stawiajaca
pod znakiem zapytania atrakcyjnos¢ sek-
sualng partnera. Wyniki badan opubliko-
wato pismo ,,Proceedings of the Royal
Society B: Biological Sciences”.

Za zmiennymi gustami pan stoja upodo-
bania do... zapachu mezczyzny. Socjobio-
lodzy uwazaja, ze powonienie potrafi
kobiecie podpowiedzie¢, ktory osobnik
plci przeciwnej ma podobne lub rézne od
ich wlasnych geny zgodnosci tkankowe;.
Pomagaja one organizmowi odr6zni¢
komorki whasne od obeych. To one decy-
duja m.in. o przyjeciu badz odrzuceniu
przeszczepu czy wszczeciu obrony przed
patogenami. Jak si¢ okazuje, ulatwiaja tez
namierzy¢ partnera, ktory genetycznie jest
jak najbardziej odmienny.

Dr Craig Roberts z University of New-
castle w Wielkiej Brytanii zwerbowat do
swojego eksperymentu ok. 100 kobiet
w wieku od 18 do 35 lat, ktorych zada-
niem bylo wybranie najbardziej atrak-
cyjnego meskiego zapachu sposrod sze-
$ciu probek. Panie te nie uzywaly w tym
czasie antykoncepcji hormonalnej. Jak
mozna si¢ spodziewal, przewaznie
wybieraty won mezczyzn o odmiennych
genach zgodnosci tkankowej. Kiedy po

Andrzej Piechocki

trzech miesigcach testy powtorzono,
ok. 40 kobiet zmienito zdanie co do
swoich preferencji zapachowych. Oka-
zalo si¢, ze sa to te same panie, ktore
po pierwszym etapie eksperymentu
zaczely zazywac tabletki antykoncepcyj-
ne. Ich wybor padt tym razem na

mezcezyzn o podobnych genach.
ALEKSANDRA STANIStAWSKA
,RZECZPOSPOLITA”

Ztotowki z rezerwy

Jeszcze w sierpniu Ministerstwo Zdro-
wia przekaze stacjom pogotowia ratun-
kowego w catym kraju 130 min zt
z rezerwy budzetowej. Dotacja pozwoli
unikna¢ strajku, ktorym grozili pracow-
nicy medyczni. Pieniadze p6jda na place
dla lekarzy, ratownikow i pielggniarek
pracujacych w zespotach ratowniczych.
Od tego zwiazki zawodowe uzaleznialy
podjecie akcji protestacyjnej. Na razie
odstgpuja od strajku, ale nadal stawiaja
zadania. Domagaja si¢ podwyzszenia od
przyszlego roku nakladéow na stuzby
ratownicze o 300 min zt.

BAT
,DZIENNIK”

Na potmetku

Trwa akcja spoleczna pt. ,,Wyprzedz
raka”, promujaca bezplatne profilaktycz-
ne badania kolonoskopowe w ramach
Programu Badan Przesiewowych dla
Weczesnego Wykrywania Raka Jelita
Grubego. Z danych za pierwsze potrocze
2008 r. wynika, ze do konca czerwca
z bezptatnych badan skorzystalo ponad
15 tys. 0sob. 14 osrodkow realizujacych
badania wykorzystato juz potowg miejsc
przyznanych przez Ministerstwo Zdro-
wia. W osrodkach na terenie kraju wciaz
mozna zapisywac si¢ na bezptatne bada-
nia kolonoskopowe. Na raka jelita gru-
bego w Polsce umiera rocznie ponad
8 tys. 0s6b, a ponad 13 tys. co roku zapa-
da na t¢ grozna chorobe. Grupa pod-
Wyzszonego ryzyka sa osoby powyzej
50. roku zycia, a szczyt zachorowan wy-
stgpuje po 60. roku zycia. Powstata stro-
na www.wyprzedzraka.pl z informacja-
mi nt. bezplatnych badan i metod lecze-
nia raka jelita grubego.

AO
LZYCIE KALISZA”
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List Czytelnika

Drogie doskonalenie
zawodowe lekarzy

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2004 r.
(DzU. Nr 231, poz. 2326) w sprawie sposobow dopelnienia
obowiazku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy den-
tystow weszto w zycie 6 listopada 2004 r. Pierwszy okres roz-
liczeniowy ,,dopetnienia obowiazku doskonalenia zawodo-
wego” konczy si¢ juz 5 listopada 2008 r. i zgodnie
z par. 5 ust. 2 cyt. rozporzadzenia, lekarz dopetnia tego obo-
wiazku, jezeli w okresie rozliczeniowym uzyskuje co naj-
mniej 200 punktow edukacyjnych.

Naczelna Rada Lekarska w swej uchwale Nr 98/04/1V
z 17 grudnia 2004 r. w sprawie doskonalenia zawodo-
wego lekarzy i lekarzy dentystow podreslita, ze intencja
wprowadzenia obowiazku doskonalenia zawodowego byto
m.in. to, aby ,,... da¢ tym kolegom, ktérzy mimo trudnych
warunkow pracy, poswigcaja swoj czas i $rodki finansowe
ustawicznemu doskonaleniu swojej wiedzy, mozliwos¢ for-
malnego potwierdzenia ich wysitkow”. W uchwale tej NRL
wyrazita tez nadzieje¢, ze ,,... juz niebawem obowiazkowi
doskonalenia zawodowego beda towarzyszyC przepisy
z zakresu prawa podatkowego, prawa pracy oraz w zakresie
kontraktowania §wiadczen zdrowotnych utatwiajace wypet-
nienie tego obowiazku”.

Rodzi si¢ pytanie, jak z obowiazku zapewnienia leka-
rzom réznorakich — wymienionych wyzej — ulatwien
wywiazata si¢ Naczelna Rada Lekarska. Ano, chyba si¢ nie
wywiazata, bo zadnych ulatwien podatkowych oraz zasad
urlopowania lekarzy na szkolenia w ramach doskonalenia
zawodowego nie znam, przynajmniej w odniesieniu do
lekarzy zatrudnionych etatowo (pomijam prowadzacych
wlasng dziatalno$¢ gospodarcza). A jeszcze przed kilkoma
laty istnialy mozliwosci (limitowane wprawdzie) odlicza-
nia przynajmniej czgsci kosztow ponoszonych z tego tytu-

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢

List do posta Palikota

Panie Posle! — ratunku! W zwiazku ze zbieraniem przez
Pana i kierowana przez Pana komisja informacji o réznych
idiotyzmach utrudniajacych normalng pracg przesylam Panu
w zalaczeniu Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 20 czerw-
ca 2008 roku w sprawie zakresu niezbgdnych informacji gro-
madzonych przez $§wiadczeniodawcow..., DzU. Nr 123,
poz. 801.

Jestem lekarzem prowadzacym na wsi przychodnig lekarza
rodzinnego, w ktorej wraz z kolega lekarzem, dwiema pielg-
gniarkami i rejestratorka udzielamy pomocy w zakresie pod-

tu, tacznie z mozliwos$cia odliczenia obligatoryjnej sktadki
na Izbe Lekarska.

Kolejne nasuwajace si¢ pytanie, jak lekarze radza sobie
z realizacja tego obowiazku? Nie wiem, ilu sposrod nas wypel-
nifo juz to ambitne zobowiazanie — z pewnoscia nie musieli
zabiegac o zbieranie pojedynczych punktow ci, ktorzy uzyska-
li specjalizacj¢ lub tytul naukowy, bowiem w obu tych
sytuacjach przystuguje owe minimum 200 punktéw edukacyj-
nych. Nie ulega natomiast watpliwosci, ze sporo probleméw
z uzyskaniem tego limitu maja i beda mieli pozostali lekarze,
probleméw zaréwno organizacyjnych, jak i finansowych.

Gdyby dokona¢ takiej uproszczonej symulacji mozliwosci
zebrania wymaganego limitu 200 pkt edukacyjnych wedtug
zal. nr 3 do cyt. rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 6 paz-
dziernika 2004 r. oraz kosztéw szkolenia tylko w okresie jed-
nego roku, rachunek przedstawialtby si¢ nastgpujaco:

1. Przynalezno$¢ do towarzystwa naukowego (pkt 18 cyt.
zat.) = 5 pkt (a roczny koszt sktadki mozna przyja¢ mig-
dzy 60 a 100 zt).

2. Indywidualna prenumerata fachowego czasopisma
medycznego (pkt 17) = 5 pkt za tytul, maks. 10 pkt
za 2 tytuly (roczny koszt prenumeraty 2 tytulow to
ok. 200-250 z}).

3. Udziat w posiedzeniach oddziatu towarzystwa naukowe-
go (pkt 5) = 3 pkt za posiedzenia, maks. 60 pkt, co ozna-
czatoby udziat w przynajmniej 20 posiedzeniach w ciagu
4 lat, a wiegc w minimum 5 rocznie. Liczac koszt udzia-
hu w takim posiedzeniu osob zamieszkatych poza siedzi-
ba oddziali, nalezaloby uwzgledni¢ koszt ,,dnidowki”
(urlop bezplatny) okolo 200 zt oraz koszt dojazdu
ok. 100 zt; oznaczatoby to roczny wydatek na ten cel
w kwocie ok. 1500 zt.

stawowej opieki zdrowotnej. Bez wzgledu na to, ile wykonu-
jemy S$wiadczen i w jaki wymyslony przez Ministerstwo
Zdrowia i NFZ sposob o nich poinformujemy, otrzymujemy
z Funduszu pieniadze wedtug stawki kapitacyjnej — w naszym
przypadku ok. 6,50 zt na miesiac za osobg, ktora zdecydowata
si¢ by¢ pod nasza opicka.

Chcac prowadzi¢ sprawozdawczos¢ okreslona w przed-
miotowym rozporzadzeniu, nawet w takiej matej wiejskiej
placowce nie da rady tego wykonaé bez zatrudnienia kolej-
nej rejestratorki (kilkudziesigciu pacjentow przyjmowa-
nych codziennie) z kwalifikacjami informatyka oraz ko-
rzystania okresowo z kosztownych porad zawodowego
informatyka. Podkreslam, ze i tak wszystko konczy sig

Zapraszamy do internetowego serwisu WIL www.wil.org.pl
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4. Udziat w ,,szkoleniu wewngtrznym” (pkt 6) = 2 pkt za
posiedzenia, a maks. 60 pkt w okresie 4 lat co oznacza-
foby udziat w 7-8 szkoleniach rocznie (zaktadajac, ze
nie wiaze si¢ z tym urlopowanie z pracy i dojazd na
szkolenie, mozna przyjac brak ponoszonych kosztow).

W ten sposob lekarz moglby uzyskaé 135 punktow eduka-
cyjnych ,,za ceng” ok. 2200 zt, jesli doliczy¢ jeszcze roczna
sktadke na Izbg Lekarska (360 zt rocznie).

W ,rozliczeniowym okresie” 4 lat, taki koszt doszkonale-
nia zawodowego siggatby ok. 10 000 zl, nie zapewniajac
i tak uzyskania wymaganego limitu punktow edukacyjnych.

Nalezatoby zatem wziaé jeszcze udzial w jakich$ krajo-
wych lub migdzynarodowych kongresach (pkt 4) — w okre-
sie 4 lat mozna uzyskac z tego tytutu 40 pkt (1 pkt za jedna
godzing). Co oznacza udzial w przynajmniej jednym kon-
gresie w roku (a $redni koszt uczesnictwa w dwutygodnio-
wym zjezdzie wraz z noclegiem nalezy szacowa¢ na kwote
od kilkuset do 1000 ztotych). Wowczas uzyskana liczba
punktow edukacyjnych siggataby juz 175 pkt, a wydatki na
ten cel ok. 3 tys. zl. rocznie. Jak zdoby¢ 25 punktow? Napi-
sa¢ 1 opublikowa¢ (a nie jest to latwe) 3 artykuly
(pkt 14) w fachowym czasopi$mie medycznym (10 pkt za
artykut) Iub wystapi¢ z wyktadem lub doniesieniem (pkt 7)
na kongresie lub zjezdzie naukowym (za jedno wystapienie
10 pkt.). A wigc osiagnigcie 200 punktéw edukacyjnych
w ciagu 4 lat nie jest wcale taka prosta sprawa, a zwigzane
z tym wydatki lekarza w okresie tych 4 lat nalezy szacowac
na ok. 12 tys. zt. A w okresie catego zycia zawodowego, np.
35 lat pracy, taki szacunkowy koszt obligatoryjnego
»doskonalenia si¢” si¢ggalby juz ponad 100 tys. zt.

Zapraszam Kolezanki i Kolegow do dyskusji, czy i w jaki
sposob sprawa doskonalenia zawodowego lekarzy winna
zosta¢ uregulowana tak, aby zachowac stosowne proporcje
pomigdzy naktadanym na nas obowiazkiem (do$¢ wyjatko-
wym na tle innych grup zawodowych), a przystugujacymi
z tego tytutu ,,ufatwieniami” — jak to okreslita w cyt. juz uchwa-
le NRL — umozliwiajacymi wypetnienie tego obowiazku.

DR N. MED. TADEUSZ KACZMAREK
PILA

pomnozeniem zadeklarowanych do przychodni liczby oséb
przez miesigczna stawke kapitacyjna, co daje sumg pienig-
dzy przekazywanych na nasze miesigczne funkcjonowanie
przez NFZ.

Jesli znajdziecie Panstwo w komisji czas, to proszg ,,rzuc-
cie chociaz okiem” na ten stos zatacznikow, kodow, tabel itd.
i spowodujcie opanowanie si¢ urzedasow z Ministerstwa
Zdrowia, gdyz jesli tak dalej pojdzie, to najmniej czasu zosta-
nie nam na leczenie, gdyz przede wszystkim zajmiemy si¢
wypehianiem idiotycznych tabelek, co moze tylko stuzy¢
potrzebie wykazania, ze rzesze urzedasow roéznego szczebla
utrzymywanych przez podatnikow sa konieczne.

ZDZISLAW ANDRZEJEWSKI

Ostatnie wyznanie
Doktora Jerzego Durkalca

Wielokrotnie goscilismy na naszych tamach Dr. Durkalca.
To ostatni tekst, jaki otrzymatem od Doktora. Bardzo oso-
bisty. Mowi o tym, ze dla ciezko chorego cztowieka czas
Jjest czekaniem. Na zastrzyk, na czyjqs obecnosé¢, ktora na
chwile odwroci uwage od nieznosnego bolu. I tak dzien po
dniu. Tak wyglada odchodzenie. Nie wymyslono odpo-
wiednich stow, aby je opisac... 19 sierpnia 2008 roku
pozegnalismy Dr. Jerzego Durkalca na gorczynskim cmen-
tarzu. Ogromny to Zal, ze czekanie na nowy tekst Doktora
stato sie juz bezprzedmiotowe...

Andrzej Baszkowski

Dla cigzko chorego lezacego w t6zku czas
ma charakter subiektywny. Przykladem jest
oczekiwanie na opiekujaca si¢ nim osobg.
Wielka ulga dla chorego jest ustyszenie odpo-

‘-’ wiedzi z dala ,,zaraz przyjdg”. Od tej chwili
zaczyna si¢ odliczanie czasu. Mijaja minuty
oczekiwania — coraz dtuzsze. Bole staja si¢ nieznosne, a ocze-
kiwanie przedtuza sig... do nieskonczonosci. Po przyjsciu
pomocy rozpoczyna si¢ dialog. — Proszg o co$ przeciwbolo-
wego. Odpowiedz: juz pan dostat wczoraj przy kolacji — ja
Jjuz nic nie podam, bo mam do obstuzenia jeszcze 15 chorych.
Na tym polega wzgledno$¢ czasu — u opiekunki przebiega on
bardzo szybko — a u chorego bardzo wolno. Doswiadczony
chory na sasiednim t6zku poucza mnie, aby nigdy nie dysku-
towac z tzw. personelem pomocniczym, bo nic si¢ nie uzy-
ska, a mozna tylko pogorszy¢ swoja sytuacjg. Jakze wigc
zmienne jest pojgcie czasu i stowo ,,zaraz”.
dr Jerzy Durkalec
22 czerwca 2008 r.

ABSOLWENCI AKADEMII MEDYCZNEJ W LUBLINIE
WYDZIAtU LEKARSKIEGO Z ROKU 1978!

Dnia 24 pazdziernika 2008 roku w hotelu VICTORIA w Lublinie
odbedzie sie

Zjazd Absolwentow

z okazji 30. rocznicy
ukonczenia studiow

Koszt uczestnictwa wynosi 250 zt od osoby.
Wpfaty nalezy dokonywac na konto: Zbigniew Warchot BS Tarnobrzeg
0/Nowa Deba — 83 9434 1083 2003 1303 0687 0001
z dopiskiem Zjazd Absolwentow.
Potwierdzenie uczestnictwa wraz z dowodem wptaty,
doktadnym adresem oraz numerem telefonu prosze przestac
do 10 pazdzienika 2008 r. na adres:
Zbigniew Warchot
39-460 Nowa Deba, ul. Zielona 9
tel. 601 404 167, e-mail: zb_ginek@tlen.pl

Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji noclegow w miejscu zjazdu.

KSZTALCENIE ™ PRAWO | KONTRAKTY B NEWSLETTER
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WYNAJME

LEKARSKIE
LUB NZOZzZ
Cztery gabinety

(w tym zabiegowy),

epcja, wezet sanita

zaplecze socjalne

kalizacja: PLESZE
zy osiedlu Mieszka
Tel. 502 896 932

NzPOZ

MED-COR

Sp. z 0.0.
64-410 Sierakow
ul. Wroniecka 26

Zatrudni lekarzy
medycyny rodzinnej

interniste
i pediatre

tel. kontakt.: 604 268 065

Specjalista
choréb wewnetrznych
- emerytka
podejmie prace w Poznaniu,
na godziny lub zastepstwa.

Tylko umowa o dzieto.
Tel. 0-61 823 37 23

NZOZ w Poznaniu zatrudni

lekarza do pracy w POZ

ze specjalnoscig
medycyny rodzinnej
lub choréb wewnetrznych

kontakt tel. 0606 81 21 41

1 tytut specjalisty

Zakfad Ubezpieczen Spotecznych
Il Oddziat w Poznaniu
ul. Starotecka 31, 61-361 Poznan
poszukuje do pracy w ramach umowy o prace:

DWOCH LEKARZY ORZECZNIKOW

miejsce wykonywania pracy: 1 lekarz — Poznan, ul. Starofgcka 31,
1 lekarz — Konin, ul. Kolbego 1
Wymagania:
I niezbedne wyksztafcenie wyzsze medyczne

I wymagana umiejetno$¢ obstugi pakietu MS Office

Szczegotowe informacie znajduja sig na stronie internetowej: www.zus.pl/praca
lub pod numerem telefonu: (061) 874-66-64

do pracy w gabinecie
z mozliwosciag zamieszkania
przy miejscu pracy w Jarocinie.
Telefon kontaktowy — 062 747 64 74

Zatrudnie
LEKARZA STOMATOLOGA

W nowoczesnej praktyce
stomatologicznej
50 km od Poznania
tel. 061 424 32 09

tel. 0601-079-557

ALERGOLOGA, ANGIOLOGA, DERMATOLOGA,
DIABETOLOGA, ENDOKRYNOLOGA,
GASTROENTEROLOGA, GINEKOLOGA, KARDIOLOGA,
ORTOPEDE, PULMUNOLOGA, REUMATOLOGA,
NEUROLOGA, UROLOGA, PSYCHIATRE, PSYCHOLOGA,
TERAPEUTE UZALEZNIEN

lub lekarzy w trakcie specjalizacii
zatrudni Przychodnia Multimed w KONINIE,
atrakcyjne wynagrodzenie

kontakt@multimed.konin.pl

N.Z.0.Z. PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

“LKA-DENT

Wschowa - 19 km od Leszna

ZATRUDNI

LEKARZA STOMATOLOGA

UMOWA Z NFZ ORAZ PRYWATNIE
(OFERUJEMY BARDZO DOBRE
WARUNKI PRACY)

kontakt z kierownikiem - 0509 502 611

Klinika
Stomatologiczno-
-Implantologiczna

HERCULES

w Poznaniu
(Smochowice)
przyjmie na wysoki procent

lekarza
dentyste

Oferty zawierajace CV, list motywacyjny
prosimy przesyta¢ na adres:
hercules@vp.pl

STOMATOLOGA

zatrudni
rOZSZerzajacy
si¢
NZOZ

w Poznaniu
tel. 602 624 567
lub 604 292 927

Lekarz specjalista
chorob wewnetrznych

podejmie na obszarze bytego
wojewodztwa pilskiego wspdtprace
z gabinetem medycyny rodzinnej.
Tel. 602 29 02 35

NZ0Z w Poznaniu poszukuje
lekarza rodginnego
oraz pediatre

do pracy na 3 godziny dziennie
lub tylko na zastepstwa
tel. 602 259 604

Poradnia Stomatologiczna

INTER-DENT

zatrudni

lekarza
stomatologa

do pracy w gabinecie w Czarnkowie

Praca na kontrakt NFZ

Bardzo dobre warunki pfacowe
Dowo6z do i z pracy samochodem
pracodawcy na koszt pracodawcy

KONTAKT:

Tel.: (0-61) 830 20 48
Kom.: 505 071 350

Praca dla lekarza
STOMATOLOGA

M Bardzo dobre warunki zatrudnienia

M Kontrakt z NFZ

M 60 km od Poznania
w kierunku Jarocina

Tel. 608 539 554, 668 156 420
NZOZ STOMATOLOGICZNY
,ZER-DENT” W ZERKOWIE

NZOZ w Poznaniu
poszukuje do wspotpracy
lekarzy
specjalistow
— kontrakt z NFZ lub prywatnie
tel. 602 359 196, 604 434 023

Specjaliste
laryngologa
zatrudnimy

w poradni
i oddziale zabiegowym

Tel. 602 555 441

Stomatologow
zatrudnimy

NZOZ
DENT-POZNAN

tel. 0-602 233 222
(bardzo dobre warunki)

Lekarz
pediatra
pulmunolog
zZ doSwiadczeniem w pracy
w POZ, szuka pracy, chetnie
Z mieszkaniem.
tel. 694 439 812
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K 0 M UN T K AT Jubileuszowa Konferencja

Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w Poznaniu N

TR SRR T A Przegladu Pediatrycznego
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w Poznaniu, ul. Dabrowskiego 12 20-21.09.2008 .

ogtasza nabdr do pracy w charakterze

) Teatr Wielki w t.odzi
L E KA RZY 0 RZ E c Z N I KO W _ Udziat w kqnfere_ncji jest dla’lekarzy bezplatny.

.. . . Zgtoszenia na konferencje mozna dokona¢ drogg elektroniczng na stronie
Spetniajacych nastepujace wymagania:

1) posiadanie specjalizacji II° w zakresie nastepujacych dziedzin: RG]
)p pecy ) &pujacy ’ Uczestnicy otrzymujg certyfikat i punkty edukacyjne. W celu otrzymania

1 neuromg_ii szczegotowych informacii dotyczacych powyzszego spotkania prosimy
1 ortopedii 0 kontakt,
1 chordb wewnetrznych Biuro Obstugi Konferencji, Abranetis Sp. z 0.0., ul. Diugosza 2-6, 51-162 Wroctaw
g i Uyl tel. 071 792 80 76, tel./fax 071 792 80 77, tel. kom. 606 32 00 65
1 ChII’UI’gII OQOInel www.abranetis, marta.szufnarowska@abranetis.pl
1 medycyny pracy
1 medycyny rodzinnej
2) niekaralnos$¢ ! Rodzinne Centrum Medyczne "
3) minimum 5-letni staz pracy w bezposrednim kontakcie z pacjentem. ESKU LAP PODEJMIE WSPOLPRACE Z

Wymagane dokumenty:
1. Wniosek o zatrudnienie na stanowisku lekarza orzecznika.
2. Odpis dyplomu ukoriczenia Akademii Medycznej.
3. Odpis za$wiadczenia o prawie wykonywania zawodu lekarza.
4. Odpis dokumentu potwierdzajacego stopien i rodzaj specjalizacii.
5. Kserokopia $wiadectw pracy, jezeli kandydat pracowat w ramach umowy
0 prace.
6. Zaswiadczenie o niekaralno$ci zawodowej z Wielkopolskiej Izby Lekarskiej.

Zgtoszenia kandydatow na lekarzy konsultantow prosimy skfada¢ w Wydziale
Spraw Pracowniczych | Oddziatu ZUS w Poznaniu, ul. Dabrowskiego 12, pok. 205.
Informacja telefoniczna pod numerem tel. (0-61) 841-60-06, 841-68-32.
DYREKTOR
Zakfadu Ubezpieczen Spotecznych

WWW.ESKULAP-MOSINA.PL

Zaktad Poligraficzny Zblgniew Soltysiak Zatrudme stomatologa

f ul, Surzyriskiego 22, 64-000 Koscian w gabinecie prywatnym
tel./fax 065 512 27 33, tel. kom. 0508 228 295 Lokalizacja ul. Grunwaldzka
!_ﬁ wwwpoligrafiaZ4.com, e-mail: poligrafiasoltysiakawp.pl blisko Ronda Przybyszewskiego.

Tel. kom. 0605 447 598!!!

poleca ustugi w zakresie druku:

=3 Fefep!? Wielkopolskie Centrum

oraz innych drukéw niezbednych Medyczne REMEDIUM
w stuzbie zdrowia zapraszaja do wspdlpracy w Poznaniu
lekarzy specjalistow:
LARYNGOLOGA, NEUROLOGA,
ALERGOLOGA, PULMUNOLOGA,

druki dostarczymy Parstwu osoblscie lub poczty

CHIRURGA NAGZYNIOWEGO,

KONFERENCJA SZKOLENIOWO-NAUKOWA KARDIOLOGA, OKULISTE.
REALNA STOMATOLOGIA

Szczecin - 25 pazdziernika 2008 r. (sobota) godz. 1000189 - Aula Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, ul. Rybacka 1 ¢ Gabinety prywatne od zaraz, a w ramach

POWIKLANIA W LECZENIU STOMATOLOGICZNYM B8 | wowzwzcosnazms

Zapobieganie, postgpowanie terapeutyczne, aspekty prawno-medyczne N Tel. kontakiowy 0-61 82 17 600
Podczas konferenci uczesticy zostonq zapoznan z najczesci wystepuiqymi powiklaniami w leczeniu protetycznym, endodontycznym, periodontologicznym i chirrgicznym. Omawione we wt. sr. pt. od 14.00-20.00
zostanie doktadnie zapobieganie tym powiklaniom oraz postepowanie ferapeutyczne w przypadku ich wystapienio. Uwzglgdniony zostanie ez aspekt prawny, . odpowiedzialnosc lekarza =
7godnie z obowigzujgeym polskim prowem.
Szczegétowe informacie, rejestracja uczestnikow, program i tematyka wyktadow na www.realna.pl oraz pod nr tel. 0502 652 932 lub 091 42 19 997
WYKEADOWCY: prof. dr hab. n. med. Bogumita Frgezak, dr hab. n. med. ~ Optata rejestracyjna: 329 PLN Zostang przyznane punkty edukacyjne: .' i

Do przejecia istniejacy od 1985 roku

Mariusz Lipski, dr n. med. Katarzyna Sporniak-Tutak, dr n. med. Marlena  Liczbo miejsc ograniczona - decyduie kolejnos¢ wptynigcia pienigdzy no konto. AR I I
Trgbska-Swistelnicka, lek. stom. Jerzy Gryko, lek. stom. Michat Wojtkiewicz,  Nr konto: BIWBK 3 0/Sz-n; 45 1090 1492 0000 0000 4901 4918; ANDERSL - Realna J

mgr Magdalena Zigtek, mgr Anna Kaczyfiska. Stomatologia, w tytule wptaty nolezy napisac: konferencia oraz nazwisko uczestnika. 1 (]
HONOROWY PATRONAT: prof. zw. dr hab. dr hc. Zbigniew Jaczuk. Wptate potwierdzit telefonicznie: fel. 0502 652 932, tel,/fux 091 42 19 997 E -

ORGANIZATOR: ‘:YANDERSZ ul. Okdlna 49, 71-742 Szezecin, www.realna.pl, kontaki@realna.pl, tel. 0502 652 932, 091 42 19 997 WInOgrady-Batman

KONFERENCJI TOWARZYSZYC BEDZIE WYSTAWA MATERIALOW I SPRZETU STOMATOLOGICZNEGO / WSTEP NA WYSTAWE BEZPLATNY tel. 501 129 290
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KONFUZJA

ALOJZY ADAMSKI

Kon i fuzja — polowanie?

To impreza, jaki§ manewr?

Co z pokazéw ma wynikac?

Cos si¢ zjawia, nagle znika...
Czary-mary, hokus-pokus...

(nie za wiele ztudnych pokus?)
Maniek-wstaniek, olek-bolek
namierzony, a nie polegly.

Znow si¢ wykpit, chwyt si¢ udat.
(jak nie wierzy¢ w czarty, cuda?)
Czyzby zagrat znow na nosie?
(obsesyjna mysl: o stosie.)

A juz wszystkim si¢ zdawato:
,,Gol!” —a tu ,,A ku-ku, ciao!”

Z piekta rodem taka siatka
Wszechobecna. — Taka wpadka?
Trzeba bardziej si¢ poswigcic,
By nie ulec konkurencji.

Moze szef tych mocy ciemnych
Jest za staby, zmienny?

Moze w uktad uwiktany

— Przekazuje rozne plany,

Albo dziata w jakiej$ mafii?
Sprawnie dziata¢ nie potrafi

— Sa to tylko zwykle gafy?
Wynajdziemy paragrafy!

Sta¢, gdzie trzeba SMS-a!
—,,Alarm! A w Grenadzie bessa!”
Gdy posiedzi w swym infernie,
Dobra passa mu si¢ przerwie

I przestanie si¢ weselic.

(moze music?: diabli wzigli.)
Gdy zawita smetny ranek,

Caly dzionek z animuszem

— Bedzie rzucat grochem w Sciang,
By oczysci¢ grzeszna dusze.
Kiedy pracg swa wykona,

Moze westchnac: ,,A niech skonam”.

Morat: Nosit wilk razy kilka.
I poniesli wilka.

NOWOCZESNA,
W PELNI WYPOSAZONA

(KONTRAKT Z NFZ)
W POZNANIU SPRZEDAM
TEL. 603 66 81 18

WIELKOPOLSKA
1ZBA LEKARSKA

BIULETYN INFORMACYJNY WYDAWANY
PRZEZ RADE OKREGOWA WIL W POZNANIU

ISSN 1233-2216 Naklad 12 000 egz.
siedziba WIL: 61-734 POZNAN, ul. Nowowiejskiego 51
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ADRESY DELEGATUR
WIELKOPOLSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ:

DELEGATURA W KALISZU
62-800 Kalisz, ul. Nowy Swiat 1-5
przewodniczacy — dr Krzysztof Hajdo
tel./ffaks (062) 766 41 43, tel. (062) 502 66 16
sekretarki — Maria Linkowska, llona Bfaszczyk
kalisz@wil.org.pl

DELEGATURA W KONINIE
62-502 Konin, ul. Makowa 2
przewodnizacy — dr Krzysztof Pofec
tel./faks (063) 245 66 10, 0 783 993 909
sekretarka — |zabela Tomaszewska
konin@wil.org.pl, www.wil.konin.pl

DELEGATURA W LESZNIE
64-100 Leszno, ul. Sygietyriskiego 47
przewodnizacy — Przemystaw Kozanecki
tel. (065) 526 67 44, tel /faks (065) 526 65 59
sekretarka — Hanna Krukowiecka
leszno@wil.org.pl, www.wil.leszno.pl

DELEGATURA W PILE
64-920 Pifa, ul. Kryniczna 2
przewodniczaca — Teresa Kwiecinska-Kozminska
sekretarki — Bogumita Janitz, Malgorzata Szyliniec
tel /faks (067) 212 04 87
pila@wil.org.pl, www.delegaturapilska.poznet.pl

DELEGATURA OSTROWSKO-KROTOSZYNSKA
63-400 Ostréw Wikp., ul. Kolejowa 24A
przewodniczacy — Wiestaw Wawrzyniak

tel. (062) 735 44 80, 0 600 027 035
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Zapraszam do wspotpracy

LEKARZA
STOMATOLOGA
w dobrze prosperujagcym gabinecie

w Swarzedzu/Nowa Wies
Tel. kontaktowy 0604 533 585

Bardzo dobre
warunki zatrudnienia
kontrakt z NFZ

60 km od Poznania k/Jarocina
tel. 608 539 554, 668 156 420

NZOZ zatrudni

lekarzy
dentystow
w gabinetach
stomatologicznych

w Poznaniu
i okolicznych
miejscowosciach
(do 60 km)

Oferujemy dobre
warunki finansowe
tel. 061 840 61 08

698 663 406

O PROJEKTOWANIE NOWYCH GABINETOW
ORAZ PRIYCHODNI LEKASKICH

WEDEUG WYMOGOW NZIOZ

O DOSOSOWYWANIE ISTNIEJACYCH GABINETOW
DO OBOWIAZUMACYCH PRZEPISOW UNIINYCH

O zak ATWIANIE WSZELKICH FORMALNOSCI
| UZGODNIEN "SANEPID, BHF, PPOZ)

O WyKONAWSTWD

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kaliszu
zatrudni
lekarza z dowolng specjalizacjq
lub chcacego podjaé specjalizacje
w dziedzinie transfuzjologii klinicznej
(po odbytym stazu)

poszukuje pracy
na terenie Poznania
w lecznictwie otwartym
w wymiarze 1/2 etatu
tel. 0-61 868 13 13, kom. 505 75 37 28

PU.W. Medical sp. z 0.0.
zatrudni w Swarzedzu

lekarza
stomatologa

tel. 061 81 74 110

ZATRUDNI

STOMATOLOGA

www.eskulap-mosina.pl

Oferujemy:

B BRAUN

SHARING EXPERTISE

B.BRAUN AVITUM POLAND Sp. z o.o.

z siecig stacji dializ na obszarze kraju

poszukuje lekarza nefrologa lub w trakcie specjalizacji z nefrologii

na stanowisko

Kierownika stacji dializ w Wagrowcu

prace i mozliwo$¢ rozwoju w miedzynarodowym koncernie,

C.V., list motywacyjny prosimy przesta¢ na adres:
"B.BRAUN AVITUM" sp. z 0.0., 64-300 Nowy Tomysl, ul.Tysigclecia 14,
Kierownik Dziatu Zatrudnienia z dopiskiem " Nefrolog Wagrowiec"

Podzigkowanie

Dziekuje lekarzom,
ktorzy zajmowali sie
mna po ciezkim wypad-
ku, lekarzom z Trzcianki,
z Czarnkowa, z Pity.
Dziekuje za rzetelng
pomaoc, ale przede
wszystkim za zyczliwe
podejscie do innego
lekarza, ktory znalazt sie
w potrzebie. Dzieki Wam
tatwiej byto znosic trud-
ng role pacjenta.
Dziekuije.
Z powazaniem
Michat tasocha

Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej

przyjmie lekarzy do pracy
w oddziatach:
anestezjologii
i intensywnej terapii,
szpitalnym oddziale ratunkowym
z zespotami ratownictwa

medycznego, internistycznym,
ginekologiczno-pofozniczym,
noworodkowym.

Kontakt: Zastepca dyrektora
ds. lecznictwa, tel. (062) 7470352.
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Utanskie

osiedle

Apartamenty na sprzedaz.
Powierzchnie komercyjne na sprzedaz i wynajem.
www.ulanskie-apartamenty.pl
tel. 061 846 40 60 - 66




