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E-RECEPTA
- ZMIERZMY SIE Z NIA RAZEM!

Centrum Konferencyjne EDUWIL
Poznan, JJ_)//rwu al 14
28 wrzesnia 2019 r., godz. 10:00

Szkolenie:

W PROGRAMIE M. IN.:
« FUNKCJONOWANIE E-RECEPTY
« SPOSOB WYSTAWIENIA
* RELIZACJA PRZEZ PACJENTA
« ROZNICE POMIEDZY E-RECEPTA
A RECEPTA TRADYCY|NA
« INTERNETOWE KONTO PACJENTA |
« E-SKIEROWANIE |
« E-RECEPTA W PRAKTYCE

Qrecep tq

Szkolenie poprowadzg: 4 I " f'/,{,

Ireneusz Janczak oraz Karolina Tyborowska Z Centrun< gy&{emow
Informacyjnych w Ochronie Zdrowia (CSIOZ) oraz specjaliéci-od

programow opracowanych przez firmy informatyczne w zakresie

e-recepty: Jarostaw Stodzinski - Dyrektor Regionalny flrmy Dr Eryk sp. z 0.0.
oraz Maciej Jackowski - Partner firmy Kamsoft S.A..

Wiecej szczegotow na www.wil.org.pl/edu-wil
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Stuchanie radia przy goleniu

owimy, ze przyzwyczajenie to druga natura. Kilka razy zdarzyto mi sig¢, ze jadac
M z domu do miasta, wyladowalem przed gabinetem, do ktoérego jezdze¢ co dnia,

zupelie w innym miejscu, niz zamierzatem, i nawet o nim nie myslatem... Jak to
si¢ stato? Syndrom dorozkarskiej szkapy? Zupehie nie zdajemy sobie sprawy z tego, jak
dziata pod$swiadomos$¢. Dlaczego ulubione miejsce do czytania to fotel przy stojacej lam-
pie w kacie pokoju? W innym miejscu co$ czlowiekowi przeszkadza... Albo przedmioty
na biurku. Musza by¢ ulozone tak, a nie inaczej, bo w przeciwnym przypadku to batagan,
w ktérym nie da si¢ pracowac. Albo odwrotnie: pozorny nieporzadek ma site tworcza
i bron Boze zmieni¢ cokolwiek na blacie, bo wtedy czarna rozpacz. Albo niezmieniony
porzadek dnia. Ja na przyktad lubi¢ w tazience przy goleniu stuchac radia. Ja si¢ namy-
dlam, a oni tam do mnie méwia. Czasem bez sensu, ale to niewazne. Ostatnio byt to wy-
wiad z wysokim urze¢dnikiem (WU) z kancelarii premiera. Mowit ptynnie, kompetentnie,
tonem niedopuszczajacym dyskusji. Jest dobrze — moéwit. — Zaopatrzenie w sklepach jest
bez zarzutu. Rosnie PKB. Nadwyzki idg na pomoc socjalng. Jest dobrze — powtorzyt.

Nie powiedziat ani stowa o sytuacji nauczycieli, stuzby zdrowia, rosngcych cenach
i inflacji. Przypadkowo spotkana przeze mnie na rynku kobieta stwierdzita, ze 9 ztotych
(moze dzi$ nawet wigcej) za kalafiora to granda, przeciez to warzywo, dodatek do obiadu,
a nie danie gtéwne. Zapytata jeszcze zdenerwowana, czy oni zupetnie zglupieli...

Z naszego podworka... Zle jest na SOR-ach. Brakuje lekow w aptekach. Gazety do-
nosza o jakims dychawicznym sposobie ich zaopatrzenia, raz medykamenty sa, innym
razem ich nie ma, i to w ré6znych aptekach rdznie. Ceny tez s rozne. Aptekarze mowia,
ze pacjenci muszg biega¢ po aptekach i szuka¢. W hurtowniach braki. Dziwne, ze doty-
czy to lekow, ktore jeszcze niedawno byly dostepne od reki.

WU powiedziat, ze jest dobrze (chyba trzeci raz) i najlepiej spyta¢ ludzi. Chciatem
tak zrobi¢, ale temat podjeta tylko jedna pani (ta od kalafiora), a co ma do powiedzenia,
wiedziatem z gory. Innych chetnych nie znalaztem. Moze stali w kolejce do lekarza. ..

Sa okresy, ze brakuje preparatow onkologicznych. Takze zamiennikdéw. Ich nie mozna
nie brac. Ale jak si¢ nie da kupi¢? Tym razem ministerstwo zareagowato natychmiast.
W polskim stylu: braki zostang zlikwidowane, juz powstata komisja i juz pracuje. Jak to
pracuje? A co do tej pory robita ta armia urzgdnikow majaca do dyspozycji tony spra-
wozdan? Myslatem, ze analizowata i przewidywata, ze czego$ moze zabrakna¢ i bedzie
ktopot, wigc starala si¢ zawczasu zapobiec sytuacji, a nie czekala, az co$ si¢ wydarzy
i rozdzwoni alarm...

Kobiety w Polsce zyja dwa razy krocej niz kobiety z tym samym typem raka piersi
w innych krajach. Sg leki zapewniajace chorym kilka dodatkowych lat zycia. Ale nie
w Polsce. Tu dzieje si¢ odwrotnie: zamiast spada¢, umieralno$¢ ros$nie. Nie wiem, czy
jest w Europie panstwo o gorszych wskaznikach w tym wzgledzie. Mimo présb, apeli
1 petycji Ministerstwo Zdrowia nie refunduje nowoczesnych lekow przedtuzajacych zycie
pacjentkom...

To tylko kilka przyktadow ilustrujacych sytuacje w ochronie zdrowia i efekt stuchania
radia podczas golenia...

Andrzej Baszkowski

Autorka oktadki jest Natalia Wieczorek — studentka Il roku projektowania graficznego na uczelni Collegium
Da Vinci w Poznaniu. Jej prace to psychodeliczna i dziwnie satysfakcjonujaca podréz dla oczu. Oniryczne
ksztafty i motywy w soczystych kolorach i niemalze neonowych kontrastach. Robi plakaty spoteczne, poli-
tyczne oraz ilustracje dla dzieci. Kontakt do Natalii Wieczorek: https://www.instagram.com/natkawieczorek,
e-mail: wieczoreknataliapoznan@wp.pl.
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Okiem prezesa...

Artur de Rosier
prezes Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

Wakacje w izbie

znawac prawdg dla niej samej. Udalo mi si¢ nieco wypoczac na krétkim, bo zaledwie tygo-

dniowym urlopie, uciec od czekajacych zadan, a puste chwilowo miejsca wypetni¢ nowymi
ideami i pomystami. Mam nadziej¢, ze i Panstwu udalo si¢ oderwac¢ od $wiata nadmiaru bodzcow.
W zagonionej codzienno$ci nie mamy czasu na poznawanie rzeczywistosci. Fascynuje mnie status
tego, co nas otacza — czy to rzeczywisto§¢ sama w sobie, czy wylacznie wiedza plynaca z bodzcow
1 analizy wytworoéw naszego poznania?

Wydawatoby sig, ze w $wiecie izbowych aktywnosci w wakacje czas nieco zwalnia, przygladajac si¢
jednak uwaznie, nalezy uznac, ze stowo ,,wydawatoby si¢” w ocenie tego, co stycha¢ w izbach, jest tu
jak najbardziej adekwatne. Okres letnich upatow to przygotowywanie si¢ na nadchodzaca jesien. Dla
nas, lekarzy i lekarzy dentystow, zacznie si¢ niezwykle aktywny czas konferencji, szkolen, zaproszen.
Powrdca zagubieni w wakacje i nieprzychodzacy na uméwione wizyty (o zgrozo!) pacjenci.

Wielkimi krokami zbliza si¢ czas, kiedy zacznie obowiazywac e-recepta, dlatego zdecydowalismy
si¢ na organizacj¢ szkolen w tym zakresie na catym terenie Wielkopolski i to juz we wrzesniu.

Zblizaja si¢ rowniez obchody XXX-lecia odrodzenia samorzadu lekarskiego, w zwiazku z czym
powotany do organizacji obchodow komitet aktywnie pracowat tez w wakacje. Obchody zostang
uswietnione nadaniem nowego odznaczenia — statuetki Jozefa Strusia. Otrzymaja ja lekarze i lekarze
dentysci szczegdlnie zastuzeni dla samorzadu lekarskiego i cieszacy si¢ powszechnym szacunkiem.

Odpowiedziatem ,,tak” na propozycje¢ Ogolnopolskiego Zwiazku Zawodowego Lekarzy, abySmy
wraz z przedstawicielami zwigzku oraz z zainteresowanymi lekarzami spotkali si¢ na terenie Wielko-
polski, by méwi¢ o warunkach pracy w ochronie zdrowia i ogélnopolskiej Akcji Zdrowa Praca. Wroci-
fem myslami do organizowanych przez nas Wieczorynek, ktore ciesza si¢ popularnoscia, i do rozwazan
na temat pracy i zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow. Wielu z nas pracuje za duzo, tatajac dziurg,
ktoéra powstata na skutek tego, Ze jest nas w Polsce za mato. Czy powinni$my powiedzie¢ ,,dos¢”? Jak
i kiedy to zrobi¢? Licze na to, ze glos lekarzy, nasz wspdlny glos zostanie ustyszany przez decyden-
tow 1 pacjentow, i przede wszystkim, ze zostanie dobrze zrozumiany, bo to nie tak, Zze chcemy mniej
pracowac, tylko chcemy by¢ wypoczgci i efektywni dla podniesienia jako$ci udzielanych swiadczen.

Przed wakacjami rozestalem do prezydentow, burmistrzow 1 wojtow w Wielkopolsce list z ape-
lem o wprowadzenie lokalnych regulacji, by jednym z warunkow przyjecia dziecka do placowki
oswiatowej byto odbycie obowigzkowych szczepien. Wyrazitem zaniepokojenie liczbg zachorowan na
choroby zakazne wsrod najmtodszych pacjentow. List spotkat si¢ z szerokim odzewem zaréwno adre-
satow, jak i mediow. Za sukces Rady Miasta Poznania, gdzie glos zwolennikow powyzszej inicjatywy
wspiera merytorycznie prof. Jacek Wysocki, uzna¢ nalezy wprowadzenie jako jednego z kryteriow
przyjecia do ztobka poddanie dziecka prawnemu obowiazkowi szczepien.

Na poczatku sierpnia wraz z delegacja lekarzy dentystow spotkatem si¢ z panig Agnieszka Pachciarz,
dyrektorem WOW NFZ w Poznaniu, aby omowi¢ biezace problemy kontraktowania w stomatologii.

Rowniez w sierpniu WILobus wyjechat w tras¢ do Kalisza na zaproszenie wiceprezesa Mariusza
Plucinskiego, a w siedzibie delegatury kaliskiej odbyto si¢ Prezydium ORL i spotkanie z delegatami
ziemi kaliskiej.

Jak widac¢, tylko si¢ wydaje, ze czas zwalnia w wakacje... JesteScie juz gotowi na kasztany, spada-
jace liscie, podreczniki w szkotach i studenckie kserowanie? Zyczac Panstwu ztotej polskiej jesieni
i korzystania z urokow ustgpujacego lata, namawiam do kontaktu i aktywnosci.

W akacje oznaczaja dla mnie wyzwolenie z pgt przyziemnych koniecznos$ci, by swobodnie po-



WRZESIEN 2019

WiLobus w Kaliszu

WIiLobus po raz kolejny wyjechat do oddalonych od Poznania
zakatkéw Wielkopolski, by zgodnie z zasadg,,do WIL-u blizej”
spotykac sie z lekarzami i lekarzami dentystami WIL i poznawac
ich biezace, lokalne sprawy.

sierpnia br. Prezydium Okreggowej Rady Lekarskiej,
1 na zaproszenie przewodniczacego delegatury kali-

skiej dr. Mariusza Plucinskiego, obradowato w Kali-
szu. Po obradach czlonkowie Prezydium ORL uczestniczyli
w spotkaniu delegatow na zjazd regionu kaliskiego. — Chcial-
bym Wam pogratulowac atmosfery, inicjatywy i aktywnosci,
Jjakq prezentujecie tu, w Kaliszu — mowit prezes ORL WIL
Artur de Rosier.

Omoéwiono m.in. przygotowania do zblizajacych si¢ ob-
chodoéw XXX-lecia samorzadu lekarskiego zarowno w Po-
znaniu, jak i lokalnie w Kaliszu, omowiono zblizajace si¢
szkolenia i dzialania samorzadu zmierzajace do integracji
catego srodowiska WIL. Tu aktywnie wypowiadat si¢ prze-
wodniczacy Komisji ds. Integracji i Wizerunku i jednoczes-
nie skarbnik ORL WIL Marcin Karolewski, namawiajac do
wspoélnego udziatu w inicjatywach wielkopolskich: — Od
kilku lat jednym z wazniejszych zadan izby jest integracja
catego srodowiska lekarskiego. Caly czas poszukujemy do-
brego i szybkiego sposobu dotarcia. Mamy biuletyn, strong
internetowq, media spolecznosciowe i wreszcie aplikacje na
telefony. Ale dotarcie do wszystkich lekarzy to jest bardzo

()
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trudna praca, dlatego dzisiaj jestesmy tu i proszg Was — po-
mozcie nam dotrze¢ do wszystkich Kolezanek i Kolegow.

Doktor Plucinski skomentowat zebranie stowami: — Tivo-
rzymy wspolny zespol roboczy niezaleznie od tego, czy jeste-
smy w Poznaniu czy w Kaliszu, i caly czas myslimy o pro-
blemach lekarzy i lekarzy dentystow Wielkopolski. Takie
spotkanie pokazuje, ze o sprawach samorzqdu nie dyskutuje
sig tylko na obradach ORL. Cieszg sig¢ ze wspolnego spotka-
nia z Prezydium ORL i aktywnosci wszystkich 0sob uczestni-
czqcych w zebraniu.

Zegnajac si¢ z delegatami, prezes WIL obiecat: — Jeszcze
do Was przyjedziemy. Takie spotkania nadajq sens naszej
wspolnej pracy dla dobra samorzgdu. OPRAC. 0KM
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Luminarze poznanskiej medycyny akademickiej
w dwudziestoleciu miedzywojennym

Wielki sukces, jakim byto powofanie przed 100 laty studiéw lekarskich w Poznaniu, byt zastuga niezwyktych uczonych. Ich zycie
i zastugi przypomnieli wyktadowcy konferencji naukowej,Luminarze poznariskiej medycyny akademickiej w dwudziestoleciu

miedzywojennym’, zorganizowanej 29 maja br. w Sali Lubrariskiego w Collegium Minus.

____________ ol :

Jubileuszu Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, cho-

ciaz de facto doktadnie przed 100 laty Wydziat Lekarski
jeszcze pozostawatl w stadium organizacyjnym. Obdarzona
patronatem Magnificencji Rektorow UAM i Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu oraz prezesa Wielkopolskiej 1zby
Lekarskiej przyciagnela ponad 80 uczestnikow. Spotkanie
miato charakter uroczysty, o czym przypominaty przemo-
wienia prorektora UAM prof. Tadeusza Wallasa i prorektora
UMP prof. Michala Musielaka oraz prodziekana Wydziatu
Lekarskiego I prof. Wiestawa Bryla, a takze polonez As-dur
op. 53, znakomicie zagrany przez Stanistawa Majewskiego,
studenta Akademii Muzycznej. Bylo zarazem radosne i spon-
taniczne, bo umozliwialo wszystkim che¢tnym absolwentom
poznanskich studiow lekarskich udzial w §wigtowaniu ich
picknego jubileuszu.

Trzeba przypomnie¢, ze Stowarzyszenie Absolwentow
UMP wraz z Wydziatem Lekarskim I oraz Katedrg 1 Za-
ktadem Historii i Filozofii Nauk Medycznych UMP byto
pomystodawca i organizatorem konferencji, a jego przewod-
niczacy — prof. Przemystaw Mankowski — wraz z autorka
tego sprawozdania otwierali uroczystos¢. Utalentowanymi

Konferencja byla wydarzeniem wpisujacym si¢ w Rok

E—

konferansjerami okazali si¢ mlodzi lekarze: dr Patrycja So-
snowska i dr Jan Nowak.

Wyjatkowy charakter konferencji wynikat z faktu, iz
prawie wszyscy wykladowcy przedstawiali losy zatozycieli
katedr, zakladow badz klinik, ktorymi obecnie kieruja lub
weczesniej kierowali. Prorektor UMP prof. Michat Musielak
przedstawit sylwetke Heliodora Swiecickiego — pierwszego
rektora Uniwersytetu Poznanskiego. Prof. Stanistaw Zapalski
zaznajomil zebranych z zyciem i osiggnigciami Antoniego
Tomasza Jurasza — pioniera chirurgii nie tylko w Wielko-
polsce, a prof. Andrzej Obrebowski — z tworcami otoryno-
laryngologii poznanskiej — Antonim Stanistawem Juraszem
seniorem i Alfredem Laskiewiczem. Nieco przygasta pamig¢
o Witoldzie Kapus$cinskim — organizatorze poznanskiej okuli-
styki akademickiej, ale ze znawstwem przypomnial go prof.
Jarostaw Kocigcki.

Zycie Adama Wrzoska, uczonego o wielu zastugach, mie-
dzy innymi organizatora i pierwszego dziekana Wydziatu
Lekarskiego oraz kierownika Katedry Historii i Filozofii
Medycyny, przypomniata autorka niniejszego tekstu. O wy-
bitnych zastugach Karola Jonschera i §wiatowym znaczeniu
badan nad szczepionkg BCG prowadzonych w Paryzu przez
Janusza i Eugeni¢ Zeylandow mowit prof. Wojciech Stu-
zewski. Zeylandowie byli tez bohaterami bardzo ciekawego
i emocjonalnego wyktadu dr. Pawta Gruszczynskiego, ktory
od lat zbiera materiaty do ich biografii. Z kolei prof. Robert
Juszkat przyblizy! biografi¢ i wyprzedzajace czas, istotne dla
wynalezienia tomografii osiggni¢cia naukowe Karola Mayera,
pierwszego w Polsce profesora radiologii lekarskiej, a prof.
Aldona Wozniak opowiedziala o nietuzinkowej osobowosci
pioniera anatomii patologicznej Ludwika Skubiszewskiego.
Konferencj¢ zamykalo wystapienie dr. Andrzeja Zarzyckiego
0 zapomnianym, lecz bardzo zastuzonym dla Poznania kie-
rowniku Katedry Higieny — prof. Pawle Gantkowskim.

To nie byli wszyscy godni przypomnienia luminarze po-
znanskiego Wydziatu Lekarskiego UP, a wigc konferencja
powinna by¢ kontynuowana.

ANITA MAGOWSKA
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Przyblizyli widzom luminarzy

0 powstawaniu Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
oraz o luminarzach poznariskiej medycyny

prof. Alicja Sekula oraz prof. Andrzej Obrebowski
mowili w telewizyjnym programie TVP3 , Temat dnia’,

w ktérym omawiano konferencje organizowana w tym
dniu przez Stowarzyszenie Absolwentéw Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu oraz Wielkopolska Izbe Lekarska.

Jak wskazat prof. Andrzej Obrebowski, warunki roz-
woju poznanskiej medycyny sa zwigzane z warunkami
rozwoju studiow uniwersyteckich. — Tradycja uniwer-
sytecka w Poznaniu ma dosyc¢ dlugq historie, zaczy-
najgc od stynnego Jana Lubranskiego, poprzez tzw.
uniwersytet Wazow, czyli Kolegium Jezuickie, ktore nie
uzyskato w owym czasie aprobaty koscielnej, aby by¢
uniwersytetem faktycznym. Konkurencja na potudniu,
w Krakowie, niestety nie spala. Byta tez konkurencja
ze strony znakomitych uniwersytetow niemieckich —
zaznaczyt. Podkreslit ogromng rolg w kontynuowaniu
tradycji uniwersyteckich Poznanskiego Towarzystwa
Przyjaciot Nauk: — Chyli¢ czota trzeba przed naszymi
poprzednikami, ktorzy je zaktadali i w nim dziatali.
Kiedy powstawato wolne panstwo polskie, dzieki nie-
mu powstata komisja organizacyjna Uniwersytetu Po-
znanskiego.

Pierwszym rektorem byt 6wczesny prezes To-
warzystwa — Heliodor Swiecicki. Jak zaznaczyla
prof. Alicja Sekula, to cztowiek, ktory zostat profeso-
rem, zanim powstata Polska. — Jego wizja uniwersy-
teckiej medycyny spetniala sie i spetnia nadal — pod-
kreslita. I dodata, ze wowczas w Poznaniu profesorow
de facto nie bylo. Wtedy tez trzeba bylo Sciagnac ze
Lwowa prof. Adama Wrzoska, a nastgpnie matzen-
stwo Eugenii i Janusza Zeylandéw, ktore rozpoczeto
w Poznaniu histori¢ leczenia gruzlicy i choréb ptuc.
Profesor Obrebowski wskazatl rowniez na ogromng role
luminarzy poznanskiej otolaryngologii — prof. Antonie-
go Stanistawa Jurasza, ktory przybyl z Heidelberga,
gdzie byt pierwszym w Europie profesorem laryngo-
logii, oraz prof. Alfreda Laskiewicza, ktory ukonczyt
Uniwersytet we Lwowie i po uzyskaniu dos§wiadczenia
w klinikach niemieckich przyjechat do Poznania, by po
Antonim Stanistawie Juraszu przejac klinike.

KATARZYNA STRZALKOWSKA

Program zostat wyemitowany w dniu konferencji ,, Lumina-
rze poznanskiej medycyny akademickiej w okresie migdzywo-
Jjennym” 29 maja 2019 r.

Fot. 9x Mirostaw Baryga (copyright: UMP)
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11% lekarzy stazystéw planuje wyjazd za granice

Po raz kolejny lekarze Wielkopolskiej Izby Lekarskiej ocenili swoj staz. Udato sie zebra¢ prawie dwa razy wiecej ankiet niz w ubiegtym roku.
Po raz pierwszy ankiety wypetniali tez lekarze dentysci. 73% mtodych lekarzy wybierze specjalizacje na podstawie doswiadczen zebranych
w trakcie stazu, 11% lekarzy stazystow planuje wyjazd za granice — tak pokazuja wyniki badania przeprowadzonego przez Wielkopolska
|zbe Lekarska wsrdd rocznika, ktéry w ubiegtym roku ukoniczyt staz. To juz kolejna edycja takich badan — pierwsza miata miejsce w 2017 r.

zakresie oceny liczby szkolgcych si¢ i wyboru miej-
Wsca stazu sytuacja nie ulegta zmianie — nadal co piaty

stazysta uwaza, ze liczba stazystow na oddziatach
byta zbyt duza, ale wigkszos¢ ankietowanych poleca mtod-
szym kolezankom i kolegom miejsce odbywania swojego sta-
zu. Niezaleznie od szpitala zbyt mata uwaga przyktadana jest
do uczenia procedur inwazyjnych czy zabiegowych, mozli-
wos¢ samodzielnego prowadzenia pacjentow jest umiarko-
wana, a praca z dokumentacja medyczng zajmuje duzo czasu.

Wielkopolska Izba Lekarska podsumowata 216 ankiet od
lekarzy, ktorzy ocenili 25 jednostek sta-
zowych oraz 46 ankiet od lekarzy den-
tystow odnoszacych si¢ do 19 miejsc ’
prowadzacych staze kierunkowe. Jestem
wdzigczny lekarzom i lekarzom dentystom
stazystom za wypetnienie ankiety. Wnio-
ski przekazalismy do dyrektorow wielko-
polskich jednostek z nadziejq, ze wezmgq
Jje pod uwage przy prowadzeniu stazu na
poszczegolnych oddziatach — podkresla
Artur de Rosier — prezes Okregowe;j
Rady Lekarskiej Wielkopolskiej Izby
Lekarskie;.

Jak wskazuje Bartosz Urbanski —
przewodniczacy Komisji ds. Mtodych
Lekarzy ORL WIL, ocenie podlegaly umiej¢tnosci zawarte
w ksigzeczce stazowej, ktore odpowiadaja zakresowi stazu dla
lekarzy i lekarzy dentystow okreslonemu w stosownym rozpo-
rzadzeniu. Wsrod ocenionych jednostek znalazly si¢ szpitale
kliniczne, wojewddzkie, miejskie i powiatowe.

Przy takich wynikach zadajemy sobie ponownie pytanie,
czy wymagania programowe sq nierealne do wykonania
w obecnych warunkach oraz czy lekarzom w trakcie szko-
lenia nie poswigca sig zbyt malo czasu — zaznacza Michal
Fidera z Komisji ds. Mtodych Lekarzy ORL WIL, ktory —
podobnie jak w ubiegtej edycji — wraz z Anna Zajaczkow-
ska opracowat ankiety.
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Ponizej prezentujemy wyniki badania ankietowego
w poszczeg6lnych zakresach:

CHOROBY WEWNETRZNE
Interpretacja zapisu EKG, jedna z podstawowych umie-
jetnosci internistycznych, nie stanowi problemu dla $rednio
75% lekarzy stazystow. Natomiast tylko 25% lekarzy sta-
zystow potrafi naktuwac oplucna i otrzewna. W tej cze¢sci
zapytano o czas pracy z dokumentacja medyczng — oceniono
go na 3, gdzie 5 to caly czas szkolenia stazowego.
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PEDIATRIA I NEONATOLOGIA
Problemu dla stazystow nie stanowig ogdlne badanie pe-
diatryczne, badanie noworodka po urodzeniu i zasady re-
suscytacji noworodka. Gorzej wypadaja procedury bardziej
inwazyjne — prawie zaden z lekarzy stazystow nie potrafi
pobra¢ ptynu mézgowo-rdzeniowego u dziecka oraz niewie-
Iu potrafi wykona¢ wkiucie dozylne i pobra¢ krew. Umiejet-
nos¢ cewnikowania stanowi takze wyzwanie dla stazystow
pracujacych na neonatologii. W tej czg¢sci rowniez zapytano
o czas pracy z dokumentacjg medyczng — oceniono go na 2,
gdzie 5 to caly czas szkolenia stazowego.
CHIRURGIA
W przypadku krwotokow zewnetrz-
122 nych, badania per rectum, postepowania
po oparzeniach czy szycia chirurgicznego
ran powierzchownych pozytywne odpo-
wiedzi siegaja 100%. Umiejetnosé wyko-
nania anoskopii jest bardzo rzadka. Wy-
niki dla podstawowego unieruchomienia
gipsowego to Srednio 60%. W tej czgsci
zapytano o mozliwo$¢ asystowania przy
zabiegach chirurgicznych — z tym bywa
bardzo roznie.
POLOZNICTWO I GINEKOLOGIA
Interpretacja KTG, badanie potoznicze,
postepowanie podczas porodu fizjologicznego nie stanowi
problemu dla 75-100% ankietowanych, cho¢ dwie jednostki
uzyskaty tylko 25-50% pozytywnych odpowiedzi. Niewielu
stazystow potrafi nacia¢ i zszy¢ krocze. W tej czegsci zapy-
tano rowniez o mozliwo$¢ asystowania przy zabiegach chi-
rurgicznych i o pracg z dokumentacjag medyczna — w dwoch
jednostkach rzadziej asystowano do zabiegdw, za to znaczng
cz¢$¢ czasu zajmowata praca z dokumentacja medyczna, ale
w wigkszos$ci jednostek jest raczej odwrotnie — czgstsze asy-
stowanie i krotszy czas poswigcany na dokumentacje.
PSYCHIATRIA
Wigkszos¢ lekarzy stazystow potrafi stwierdzi¢ mysli samo-
bdjcze i nawiazaé kontakt z osobg z zaburzeniami psychiczny-
mi (80—100%), ale niewielu potrafi przeprowadzi¢ interwencj¢
kryzysowg oraz miato mozliwo$¢ samodzielnego prowadzenia
pacjenta. Postgpowanie w sytuacji konieczno$ci dziatania bez
zgody chorego opanowalo $rednio 50% lekarzy stazystow.
MEDYCYNA RODZINNA
Uogolniajac odpowiedzi dotyczace procedur z medycyny
rodzinnej, tj. oceny rozwoju dziecka, tamponady nosa przed-
niej, usuwania woskowiny, procent pozytywnych odpowiedzi
oscyluje w granicach 40—100%. Stazysci wskazali duza roz-
bieznos$¢ odpowiedzi na pytanie o uczestnictwo w wizytach
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domowych. W zwigzku poLITYKA
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gi oddechowe metodami
chirurgicznymi, wykonac e
dostep naczyniowy do zyty centralnej 1 tgtnicy obwodowe;j.
Znajomos¢ zasad resuscytacji krazeniowo-oddechowej wy-
nosi 80-95%.
ANESTEZJOLOGIA T INTENSYWNA TERAPIA

Niewielu lekarzy stazystow miato mozliwo$¢ samodziel-
nego prowadzenia pacjentdw — na takg mozliwo$¢ wskaza-
1o okoto 30%. Tylko w jednym szpitalu byto to okoto 75%.
Procedury na oddziatach intensywnej terapii, tj.: czynnosci
resuscytacyjne, wprowadzanie pacjenta do znieczulenia oraz
podstawowe zasady opieki nad pacjentem na OIOM, niezalez-
nie od szpitala, stazy$ci opanowali w stopniu zadowalajacym
(71-100%). Rowniez rzadka jest umieje¢tnos¢ odbarczania
odmy preznej. Tylko w jednym szpitalu bylo to okoto 85%.

Co 10. lekarz staZysta z Wielkopolski chee wyjechaé
za granice
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LEKARZE DENTYSCI

Ocena poszczegdlnych miejsc stazowych jest trudna
z uwagi na malg liczb¢ os6b odbywajacych szkolenie w tej
samej jednostce. Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze uzyskane
odpowiedzi cechuje duza rozbieznos¢. W zwiazku z powyz-
szym podany zostanie jedynie zakres pozytywnych odpo-
wiedzi z poszczegdlnych stazy czastkowych. Stomatologia
zachowawcza: 59-100%, stomatologia dziecigca: 65-98%,
chirurgia stomatologiczna: 78—100%, ortodoncja: 53—-89%,
protetyka: 39-96%, periodontologia: 48—-96%.

Na pytanie dotyczace najbardziej warto§ciowego kursu
przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarze stazysci
odpowiedzieli nastepujaco: krwiodawstwo 55% (w poprzed-
nim badaniu 52%), prawo medyczne 49% (w poprzednim
badaniu 57%), medycyna ratunkowa 25% (w poprzednim
badaniu 37%), orzecznictwo 14% (w poprzednim badaniu
20%), bioetyka 7% (identycznie jak w poprzednim badaniu).
Liczbe zaje¢¢ praktycznych z medycyny ratunkowej lekarze
stazysci uznali — podobnie jak w poprzednim badaniu — za
niewystarczajaca. KATARZYNA STRZAtKOWSKA

Wyniki z poprzedniej ankiety w numerze 2 (289)
Biuletynu WIL, rocznik 2019, s. 14.
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Ruszyt konkurs Wielkopolski

Lekarz z Sercem 2019

Na poczatku lipca odbyta
sie konferencja prasowa
inaugurujaca trzecig edng

konkursu Wielkopolski

Lekarz z Sercem

im. Kazimierza Hotogi, = o P
bedacego wspdlnym Rspddhe b
projektem Wielkopolskiej 5 .. B8 I
Izby Lekarskiej oraz 4 e g
Samorzadu Wojewddztwa Artur de Rosier g
Wielkopolskiego podczas konferendji prasowej s

promujacym dziatalnos¢ charytatywng i spoteczng lekarzy
z regionu Wielkopolski.

Jak zaznaczat podczas konferencji prasowej 2 lipca
2019 r. Artur de Rosier — prezes ORL WIL, do kon-
kursu moga by¢ zgloszeni ci lekarze, ktorzy sa najbli-
zej pacjenta, ktorzy potrafig by¢ jak Kazimierz Hologa,
ktorego imieniem jest nazwany konkurs, ktorzy swoja
postawa §wiadcza, jak mozna by¢ cudownym czlowie-
kiem i lekarzem, jak mie¢ intuicj¢ diagnostyczng i po-
trafic poswiecic si¢ dla pacjenta. Poszukujemy takze tych
skromnych lekarzy, o ktorych wiedzq najmniejsze spotecz-
nosci — podkreslal. Wicemarszalek Marzena Wodzinska
— cztonek Zarzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego mowi-
fa o poszukiwaniu tych wszystkich wspaniatych lekarzy,
ktorzy pracuja z empatia, cieszg si¢ uznaniem i akceptacja
spoteczna.

Celem inicjatywy jest uhonorowanie 0sob, ktore po-
przez swoja postawe zyciowa oraz dziatalnos¢ pozaza-
wodowa niosg pomoc ludziom chorym i potrzebujacym
pomocy w kraju i za granicg. Osoby te wyrdzniaja si¢
w $rodowisku wyjatkowsa aktywnoscig o charakterze pro-
spotecznym i charytatywnym. Stanowia wzor, inspiruja
do dziatania, promuja wartosci etyczne oraz prezentuja
postawe godna nasladowania.

Patronem konkursu jest Kazimierz Hotoga — wywo-
dzacy si¢ z Wielkopolski niezwykly lekarz z powotania,
spolecznik i filantrop, ktory w drugiej potowie XX w.
realizowal i wcielat w zycie idealy lekarza bez reszty od-
danego pacjentom.

Laureatem I edycji konkursu (2017) zostat prof. dr hab.
n. med. Jacek Luczak. Wyréznienia otrzymali: dr Boze-
na Janicka i dr Marek Daniel.

Laureatka IT edycji konkursu (2018) zostala dr Anna
Tarajkowska. Wyroznienia otrzymali: dr Alicja Bart-
kowska-Sniatkowska, dr Szczepan Cofta i dr Edmund
Waszynski.

Nabor kandydatow potrwa do 12 wrze$nia br.

OPRAC. KS
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Organy WIL VIII kadenciji

Jerzy Sowinski - przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego

Okregowy sad lekarski: rozpatruje sprawy
z zakresu odpowiedzialnosci zawodowej
lekarzy, protesty przeciwko waznosci
wyboréw delegatéw na okregowy zjazd
lekarzy oraz protesty przeciwko waznosci
gtosowania wnioskéw o odwotanie,
sktada okregowemu zjazdowi lekarzy
roczne i kadencyjne sprawozdania

z dziafalnosci. Cztonkowie okregowego
sadu lekarskiego s3 wybierani na
okregowym zjezdzie lekarzy i dokonuja
wyboru przewodniczacego sposrod
swojego grona.

Lat 78, specjalista chorob wewnetrz-
nych, specjalista medycyny nuklearnej
i endokrynologii, absolwent Wydzia-
hu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Poznaniu.

Od 1970 do 2013 r. pracownik na-
ukowy Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Od 1998 do 2011 r. kierownik Katedry
i Kliniki Endokrynologii, Przemiany
Materii i Chorob Wewnetrznych UM
w Poznaniu. Od 2001 r. biegly sadowy

w dziedzinie endokrynologii i medy-
cyny nuklearnej w Sadzie Okrggowym
w Poznaniu.

W kadencjach I, I1, IV i V wiceprze-
wodniczacy ORL. Od 1 marca 2003
do 26 marca 2004 r. — p.o. przewod-
niczacego ORL, od 26 marca 2004 do
10 grudnia 2005 r. przewodniczacy
ORL. Od stycznia 2014 r. przewodni-
czacy Okregowego Sadu Lekarskiego.

Najwazniejsze osiggniecia
samorzadu

Za najwazniejsze osiggniecie Wiel-
kopolskiej Izby Lekarskiej uwazam roz-
budowg bazy szkoleniowej i programow
szkolenia zarowno dla osob specjali-
zujgcych sig, jak rowniez specjalistow
z roznych dziedzin. Kolejne osiggnigcie
to znaczgca pomoc socjalna dla lekarzy
i ich rodzin, a przede wszystkim szeroko
rozumiana opieka nad grupg lekarzy
seniorow. Bardzo wazng kwestig jest
rowniez promocja zasad postgpowania
lekarskiego zawartych w Kodeksie etyki
lekarskiej, a w przypadkach ich naru-
szenia — skuteczne ich egzekwowanie.
Dobrym rozwigzaniem w skomplikowa-
nym otoczeniu prawnym, w jakim funk-
cjonujemy, jest poradnictwo prawne dla
czlonkow korporacji. Z zadowoleniem
patrze takze na mobilizacje mtodych
lekarzy do aktywnej dzialalnosci orga-
nizacyjnej w wielu obszarach. Na szcze-
golng uwage zastuguje tez dziatalnosé
kulturalna — stworzenie orkiestry sym-
fonicznej, choru i zespotu malujgcych
lekarzy z licznymi koncertami i wysta-
wami dla srodowisk pozalekarskich

oraz organizacja i udzial w imprezach
sportowych roznych specjalnosci doku-
mentowanych licznymi sukcesami.

Najwazniejsze wyzwania
dla samorzadu

Bogata oferta mozliwosci realizo-
wania swoich zainteresowan stwarza
koniecznos¢ mobilizowania cztonkow
naszej korporacji do aktywnego udziatu
w roznych przedsigwzieciach. Powodu-
Jje to koniecznos¢ dotarcia z informacjq
do jak najszerszego grona nie tylko po-
przez biuletyn i strong internetowg WIL,
ale rowniez poprzez wykorzystanie po-
Jjawiajgcych si¢ nowych mozliwosci
komunikacji elektronicznej, np. mediow
spolecznosciowych. Bardzo istotnym
wyzwaniem na dalsze lata powinno by¢
nie tylko utrzymanie obecnego poziomu
integracji srodowiska lekarskiego, ale
dalsze jej rozwijanie poprzez liczniejsze
niz dotychczas organizowanie spotkan
towarzyskich, wyjazdow integracyj-
nych czy wycieczek tematycznych nie
tylko dla lekarzy, ale rowniez dla ich
rodzin, 0sob bliskich i szeroko rozu-
mianej grupy sympatykow. Osiggniecia
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej bazujgce
na bezinteresownym zaangazowaniu
sig lekarzy i lekarzy dentystow w dzia-
talnos¢ samorzqdu lekarskiego swiad-
czq, ze koncepcja organizacyjna sprzed
30 lat jest wiasciwa i zZe jestesmy Sro-
dowisku potrzebni. Uwazam, iz utrzy-
manie tej pozycji i dalszy rozwoj jest
mozliwy poprzez przekonanie i zaanga-
zowanie sig szczegolnie tych osob, ktore
prezentujg odmienne poglgdy. OPRAC. AG

Lekarzu i Lekarzu Dentysto WIL
Skorzytaj z ELEK TRONICZNEJ PRENUMERATY

Serwisu Prawnego LEX Medica!

Napisz i zaméw: dyrektor@wil.org.pl

783 993 431
Moweh S8
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Szczeg6iny powéd
do zadowolenia

Wraz z wprowadzeniem zmian finansowania systemu opieki
zdrowotnej akredytacja postrzegana jest jako jeden z waznych
element6w wyrdzniajacych szpital na rynku ustug. W tym
wzgledzie zarzad i pracownicy Szpitala Miejskiego im. Franciszka
Raszei w Poznaniu maja szczegdlny powdd do zadowolenia.

izyta akredytacyjna komisji Centrum Monitorowania
Jakosci w Ochronie Zdrowia zwienczona zostata

tutaj pozytywnym raportem. Potwierdza on uzyska-
nie wymaganego poziomu spetnienia licznych standardow.
Wizytatorzy prowadzacy audyt sa skrupulatni i wnikliwi.
W mniejszych szpitalach, jak ten przy ul. Mickiewicza, za-
gladaja niemal do kazdego kata. Zestaw standardow liczy 221
pozycji rozpisanych na 15 dziatdéw. Wszechstronnie obejmuja
one funkcjonowanie szpitala, przy czym ukierunkowane
sa na popraw¢ jakosci i bezpieczenstwo opieki medyczne;.
Poddanie si¢ przegladowi prowadzonemu przez zespot
odpowiednio wykwalifikowanych wizytatorow osrodka
akredytacyjnego to suweren-

WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

w liczne dzialania przyblizajace szpital do certyfikatu. Nie
od dzisiaj wiadomo, ze wsrod zewnetrznych metod zapew-
nienia wysokiej jakosci $wiadczen akredytacja jest najszerzej
sprawdzong na $wiecie, zarazem najskuteczniejsza. Jej rola
w kontrolowanych systemach zdrowotnych, okreslona przez
Centrum Monitorowania Jako$ci w Ochronie Zdrowia,
polega ,,glownie na wyszukiwaniu zagadnien, ktoére w naj-

wickszym stopniu wply-

na decyzja zarzadu szpitala.
Ow pozytywny raport, po
rekomendacji Rady Akredy-
tacyjnej, jest rownoznaczny
z udzieleniem przez ministra
zdrowia akredytacji i przy-
znaniem certyfikatu. Korzy-
$ci z tym zwigzane sg wie-
lorakie. Z jednej strony jest
to prestiz i gwarancja ushug
medycznych na najwyzszym

Najcenniejszym elementem systemu akredytacji

jest to, iz pojedyncza placowka, taka jak szpital, ma
mozliwo$¢ dokonania samooceny poprzez porownanie
sie z wzorcami dobrego postepowania, jakimi sg,
przyjete explicite, standardy akredytacyjne. OkreSlenie
w ten sposob wtasnych sfabych stron pozwala osobom
zajmujacym sig jakoscig na poszukiwania sposobow
poprawy funkcjonujgcych wewngtrz jednostki procesow.

waja na poziom $wiadczen
i bezpieczenstwo pacjentow.
W tych obszarach tworzone
sa mierzalne kryteria oceny
placowek opieki zdrowotne;j
okreslonego typu, np. szpi-
tali, lecznictwa otwartego
czy zakladow opieki dtu-
goterminowej, zwane stan-
dardami akredytacyjnymi.
Standardy te maja charak-

poziomie, z drugiej — profit
finansowy z Narodowego Funduszu Zdrowia. W zaleznosci
od liczby uzyskanych punktow certyfikat gwarantuje bowiem
wzrost wartosci ryczattu. Szpital Miejski im. Franciszka
Raszei moze teraz liczy¢ na kontrakt wigkszy o 1 procent.
A liczy sig¢ tez jego wartos¢ punktowa, i to w calym okresie
waznosci akredytacji. Po trzech latach trzeba bedzie ja odno-
wic, a to oznacza ponowne dobrowolne poddanie si¢ kontroli
prowadzonej przez wizytatorow osrodka akredytacyjnego.
Podobnie zreszta jak w przypadku znaku certyfikacji ISO,
ktory szpital tez posiada (najnowszy uzyskat dwa lata temu).
Wspomniana dodatkowa kwota w budzecie szpitala dyspo-
nowana jest na typowo operacyjna dziatalnos¢, ale nie wy-
klucza si¢ migdzy innymi finansowania prac inwestycyjnych,
zakupow. Certyfikat, co tez ma swoja wage, wptywa rowniez
na liczbe punktéw w konkursach ogtaszanych przez NFZ.
Procedurze akredytacyjnej szpital poddat si¢ dobrowolnie.
Musiat si¢ do tego nalezycie przygotowac¢ — w ciagu trzech
lat zmieniat swoje oblicze, modernizowat i doposazat kolejne
oddziaty, wdrazat nowe procedury, doskonalit juz stosowane,
organizowal specjalistyczne szkolenia. W koncowym sukce-
sie szpitala kazdy ma swoj czastkowy udzial. Zarzad z uzna-
niem mowi o aktywizacji i zaangazowaniu pracownikow

ter dynamiczny, podlegaja
okresowej modyfikacji, zaleznie od szybkosci wywotywania
pozadanych efektow. Dzigki temu spelnione jest zatozenie
akredytacji polegajace na stalym stymulowaniu do osiggania
poziomu optimum, jaki wyznaczajg standardy akredytacyjne.
Kazdorazowo wymogi standardow musza by¢ na poziomie
mozliwie wysokim, a przy tym jednak realnie osiggalnym.

Najcenniejszym elementem systemu akredytacji jest to,
iz pojedyncza placowka, taka jak szpital, ma mozliwo$¢
dokonania samooceny poprzez poréwnanie si¢ z wzorcami
dobrego postgpowania, jakimi sa, przyjete explicite, stan-
dardy akredytacyjne. Okres§lenie w ten sposob wiasnych
stabych stron pozwala osobom zajmujacym si¢ jako$cig na
poszukiwania sposobow poprawy funkcjonujacych wewnatrz
jednostki procesow”.

Stowem — akredytacja porzadkuje funkcjonowanie szpitala,
wzmacnia jego miejsce na rynku ustug medycznych, pacjenta
upewnia w przekonaniu, ze opiek¢ medyczng na wszystkich
oddziatach sprawuje si¢ wedle najwyzszych i systematycznie
modyfikowanych standardéow. Do takich wlasnie szpitali
dotaczyt kilka tygodni temu Szpital Miejski im. Franciszka
Raszei w Poznaniu.

ANDRZEJ PIECHOCKI

Fot. Andrzej Piechocki
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Dali szanse ponad 6 milionom
noworodkéw w Polsce

Jedyna skuteczna forma wykrycia wrodzonej gtuchoty i niedostuchu u dziedi,

czyli Program Powszechnych Przesiewowych Badar Stuchu u Noworodkow w Polsce

w latach 2003—2019. 0 jego dobrodziejstwach rozmawiamy z prof. Witoldem Szyfterem
— koordynatorem medycznym programu z Kliniki Otolaryngologii

i Onkologii Laryngologicznej UM w Poznaniu.

Anna Grzesiak: Ile dzieci skorzy-
stalo z programu?

Prof. Witold Szyfter: Przebadano
juz ponad 6 milionéw zywo urodzo-
nych noworodkéw w Polsce. Bada-
nia te wykazatly, ze w tej przebadane;j
grupie noworodkow i niemowlat tro-
je na tysiac ma jaki$§ problem ze stu-
chem, a troje na 10 tysigcy ma gleboki,
obustronny niedosluch wymagajacy
leczenia.

Jakie byly poczatki tego programu?

Juz w latach 90. lekarze — autory-
tety z dziedziny laryngologii, pedia-
trii 1 neonatologii jasno podkreslali,
ze jedyna forma wykrycia gtuchoty
wrodzonej i niedostuchu wrodzonego
sg badania przesiewowe. Wowczas ta-
kich badan nie bylo, z czasem zaczgto
je wprowadzaé na $wiecie stopniowo,
jedynie lokalnie lub regionalnie. Polska
jest ewenementem pod tym wzgledem,
poniewaz dzigki Wielkiej Orkiestrze
Swiatecznej Pomocy od 2003 r. uda-
o si¢ wprowadzi¢ powszechne bada-
nia stuchu u wszystkich noworodkow
w catlej Polsce. Teraz nie wyobrazam
sobie, aby tego programu nie byto. Wal-
ka z konsekwencjami gluchoty wrodzo-
nej to jest walka z czasem. Im szybciej
wykryjemy, tym szybciej bgdziemy
interweniowali, tym wigksze szanse
otrzymuje dziecko niestyszace lub nie-
dostyszace na normalny rozwo;j.

W programie uczestniczy 489 osrod-
kow medycznych w kraju realizuja-
cych zasady wezesnego wykrywania,
diagnostyki i interwencji audiologicz-
nej. Caly program podzielony jest na
trzy poziomy. Jak one wygladaja?

Pierwszy, gdzie kazde dziecko w pierw-
szych dwoch dobach zycia ma zaktadana
sonde¢ do przewodu zewngetrznego ucha,
do ktérego podawany jest dzwick o okre-
$lonym nate¢zeniu. Dzwigk ten powo-
duje pobudzenie komoérek stuchowych

zdrowych 1 wytworzenie odpowiedzi.
Jesli takiej odpowiedzi nie ma, to co$ si¢
dzieje, trzeba to skontrolowac. Te dzieci
trafiaja do jednego z 68 osrodkow laryn-
gologiczno-audiologicznych w kraju,
gdzie wykonywane sg ponowne badania
kontrolne. To poziom drugi. Tam dziec-
ko jest obserwowane przez okoto 6 mie-
si¢ey, nastgpuje weryfikacja podejrzenia
niedostuchu wysunigtego na poziomie
pierwszym i ustalenie ostatecznego roz-
poznania z wdrozeniem leczenia, np.
dzieci te kwalifikowane sg do implantow
slimakowych lub zatozenia aparatu stu-

Walka z konsekwencjami gtuchoty
wrodzonej to jest walka z czasem.
Im szybciej wykryjemy, tym szybcig;
bedziemy interweniowali, tym
wigksze szanse na normalny rozwoj
otrzymuje dziecko niestyszace

lub niedostyszace.

chowego. Poziom trzeci z kolei obejmuje
26 wybranych o$rodkow audiologiczno-
-laryngologicznych, w ktorych odbywaja
si¢ konsultacje ,trudnych przypadkow”
oraz protezowanie aparatami stuchowy-
mi i leczenie operacyjne. Program ten
dziata kazdego dnia, 7 dni w tygodniu.
To wielki sukces.

Czy mozna powiedzie¢, ze bez tego
programu nie byloby wczesnego wy-
krywania gluchoty?

Tak! Dam przyktad. Do 2003 r. $redni
czas implantacji dziecka z gluchota
wrodzong wynosit 3 1 pot roku. W tej
chwili wykrywamy podejrzenie tej ghu-
choty w 2. lub 3. dobie zycia, w wieku
6 miesigcy konczymy diagnostyke,
wickszo$¢ dzieci w ciggu 12 miesig-
cy od urodzenia jest poddawanych
leczeniu operacyjnemu i rehabilita-
cji. W efekcie dziecko jest operowa-
ne w 16. lub 17. miesigcu zycia. Jesli

wil.org.pl

dziecko z ghuchota wrodzong ma wy-
kryty niedostuch czy ghuchote w wicku
3 1 pot roku, jego szanse na normal-
ne zycie spadaja do 60%, poniewaz
istnieje ,,ztoty okres” rozwoju mowy.
Ten okres zawiera si¢ pomi¢dzy dniem
urodzenia i najdalej 4. rokiem zycia.
Potem dzieci te maja coraz mniej szans
na bycie petnosprawnymi cztonkami
spoteczenstwa styszacego.

Program realizowany jest obecnie
w 30 najbogatszych krajach, w tym
w Polsce.

Polska i Australia byty pierwszymi
krajami na $wiecie, w ktorych uda-
to si¢ to wprowadzi¢ w formie badan
ogolnokrajowych. Stawiano nasz kraj
jako przyktad. Niemcy do dzi$ nie maja
takich badan w formie programu ogol-
nokrajowego. Na $wiecie jest okoto
200 krajow, a tu mamy zaledwie 30. To
pokazuje, jakie sg potrzeby.

Kto jest w Polsce organizatorem
programu?

Jest kilku organizatorow: Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy, Mini-
sterstwo Zdrowia, Narodowy Fundusz
Zdrowia, Polskie Towarzystwo Oto-
rynolaryngologéw, Chirurgéw Glowy
i Szyi, Polskie Towarzystwo Neonato-
logiczne oraz koordynator medyczny
programu — Klinika Otolaryngologii
i Onkologii Laryngologicznej UM
w Poznaniu. Warto podkresli¢ takze
ogromny udziat lekarzy i pielggniarek,
ktorzy kazdego dnia maja kontakt z ma-
tymi pacjentami i ich rodzinami. W su-
mie w programie uczestniczy ponad
6 tysiecy 0sob, przeszkolonych do tego
celu, rozsianych po wszystkich oddzia-
fach neonatologicznych, laryngologicz-
nych i audiologicznych w catym kraju.

Dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Fot. Archiwum prywatne.
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Leszczynscy lekarze
odwiedzili Biatorus

W podrdz do kraju petnego kontrastow, ludzi zyczliwych i bliskich
Polakom, gdzie $lady historii i wybitnych postaci przeplatajg sie

z postsowiecka rzeczywistoscig wybrali sig leszczynscy lekarze.
Dwudziestokilkuosobowa grupa, na czele z wiceprezes ORL WIL —
przewodniczacg leszczynskiej delegatury Lidig Dymalska-Kubasik,
spedzita u naszych wschodnich sasiadéw kilka dni petnych
ciekawych wrazen i emogji.

Pierwszy dzien podrézy

Podroz mingla nam dosé¢ szybko i w mitej atmosferze. 20 km
od granicy rozgoscilismy si¢ w folwarku Tyzenhauzow pod
Grodnem. Wyborna kolacja, lokalne nalewki oraz wystep fol-
kowego zespolu ,, Zywica”, a potem wspélna zabawa z tarca-
mi dopetnily wrazen pierwszego dnia wycieczki — powiedziala
Lidia Dymalska-Kubasik — wiceprezes ORL WIL.

Drugi dzien podrozy

Dzien rozpoczelismy od zwiedzania Grodna, ukochane-
go miasta Stefana Batorego, i miasta, gdzie kochano Elize
Orzeszkowq. Zmierzylismy sig¢ trochg niespodziewanie z hi-
storig Rzeczypospolitej Obojga Narodow, poznajgc historig
Starego Zamku Stefana Batorego i Nowego Zamku, gdzie
ostatecznie podpisano II rozbior Polski, a w zasadzie roz-
bior Rzeczypospolitej, i gdzie krol Stanistaw Poniatowski
zrzeki sie wladzy krolewskiej. Troche historii, troche tajemnic
i pierwsza w Europie wykonana sekcja zwlok krola Stefana
Batorego, na ktorq zgode wydat Kosciot katolicki — tak re-
lacjonowata drugi dzien podrézy Lidia Dymalska-Kubasik.

Kolejne dni podrozy

Podczas naszej podrozy nadszedt czas na dzien mickiewi-
czowski, jak mowit nasz przewodnik Jan Lelewicz z Muzeum
Narodowego w Grodnie. A zatem Zaosie, gdzie urodzil si¢
w Wigilie 1798 r., podczas Swigt, ktére rodzice spedzali u ro-
dziny. Potem oczywiscie Nowogrodek peten sladow z dziecin-
stwa i mtodych lat poety. Przed pomnikiem Adama Mickie-
wicza, ktory miesci sie¢ w jego domu rodzinnym, ztozylismy
przywieziong z Polski wigzanke bialo-czerwonych kwiatow.
Po domu oprowadzat nas dyrektor muzeum. Na swiecie jest
13 miejsc, gdzie utworzono izby pamieci poety. W tym takze
w Smietowie w Wielkopolsce, gdzie Mickiewicz dotart z Rzy-
mu po wybuchu powstania listopadowego. O pobycie Ada-
ma Mickiewicza w Wielkopolsce, o Konstancji Lubienskiej,
o braciach Bojanowskich z Konarzewa pod Rawiczem, o zna-
Jjomosci z Eulogiuszem Zakrzewskim z Osieka kolo Kosciana
mito bylo ustyszec tutaj, w Nowogrodku — opowiadata doktor
Lidia Dymalska-Kubasik.

Niezwykta sobota

Tego dnia leszczynscy lekarze wzigli udziat w $wictowaniu
Nocy Kupaly — prastowianskiego $wigta ognia, wody, uro-
dzaju, ptodnosci 1 mitosci. W tajniki wprowadzit gosci stynny
biatoruski malarz, artysta i bojownik za wolng i niezalezna
Biatoru$ — Aleksander Puszkin, zwany Sasza. Noc Kupaty

-
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byla dla nas nowym i niezwyklym przezyciem. Bylismy mile
zaskoczeni serdecznym przyjeciem nas przez licznie zgroma-
dzonych mieszkarncow wioski Bobr — dodata Pani doktor.

Zakonczenie wspaniatej podrézy

Wielkie wrazenie zrobita na nas posiadlos¢ Radziwittow
w Nieswiezu. Potem byt Minsk, Witebsk i Muzeum Marca
Chagalla. Zatrzymalismy si¢ w Mereczowszczyznie przed po-
mnikiem Tadeusza KoSciuszki. Na zakonczenie jeszcze Brzes¢
ze swojq skomplikowangq historiq i... pozegnalismy Bialorus.
Wyjezdzamy z pewnym niedosytem wrazen, ale jednak bo-
gatsi o wiele historycznych faktow i stale jeszcze zauroczeni
miejscami, ktore tu odwiedzilismy — podsumowata wyjazd
przewodniczaca leszczynskiej delegatury. OPRAC. AG

Fot: 3x Delegatura WIL w Lesznie
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My, radosni absolwenci Wydziatu Lekarskiego (1965-1971) poznarskiej Aima Mater

Wojaze po Zuiawach pod egida Pani Muzyki

Przed pomnikiem Mikotaja Kopernika we Fromborku.

Absolwenci Wydziatu Lekarskiego 1965—1971 Akademii Medycznej w Poznaniu
to rocznik niezwykty, bo nadal co roku jezdzi na wspdlne wycieczki. A teraz troche
literacko o tym wydarzeniu z dni 6-9 czerwca 2019 r.

Muzyka byta z nami. Nie od razu

inie ciagle. Przybyta nieco zadyszana

trzeciego dnia pobytu na kolezenskim
spotkaniu. Bo najpierw, juz przy przy-
witaniu przed autobusem, trzeba byto
si¢ godnie zaprezentowa¢ — makijazem
starannym 1 jeszcze pachnacg salonem
pigknosci fryzura o barwach wczesnej
jesieni czy zimy zaimponowac, a tak-
ze nacieszy¢ si¢ sobg, obejrze¢, komu
przybyto przez ten rok niewidzenia si¢
kraglosci, a kto niespodziewanie odzy-
skat mtodziencza sylwetke. ,,No coz,
na niektorych twarzach zmarszczki si¢
poglebily i gesciej rysowaty” — stwier-
dzali w duchu z niejakg satysfakcja
ci, ktorzy pewni swej genetycznie lub
kosmetycznie gladkiej skory lubili si¢
chetpi¢ wygladem. Ale inni mysleli:
,,Nic to, to tylko slady intensywnos$ci
zycia — mapa drogowa naszych wrazen”
i z duma pokazywali swe wyrzezbione
oblicza, bo bez tych drog przeoranych
na twarzach bylyby one nijakie, mdile
i pozbawione wyrazu. Moze takiego
myslenia nie byto, bo ktéz odgadnie, co
si¢ legnie w cudzych gltowach, chyba ze
gdzie$ na uboczu wymieniano mi¢dzy
soba uwagi na ten temat.

Nie wiem jak bylo, wigc znajac tro-
che zycie, pozwalam sobie na takie
rozwijanie tematu. Zresztg i tak pa-
trzyliSmy na siebie jakby przez swoisty

filtr zakrywajacy minione poitwiecze
— przez t¢ kalke widzieliSmy siebie
osiemnastoletnich, sttoczonych, czasem
nie$miatych, ale dumnych i radosnych,
bo wiasnie wkraczali$my na medyczna
$ciezke — my, §wiezo upieczeni stu-
denci I roku naszej Alma Mater — po-
znanskiej uczelni, 6wczesnie zwanej
Akademia Medyczna. I nic to, ze byt
wtedy 1965 r. — zaledwie 20 lat po za-
konczeniu drugiej wojny $wiatowej
i nosiliSmy brzemi¢ traumy naszych
0jcéw — a teraz przyszedt 2019 — nie
zmieniliSmy si¢ wcale. Dokonywali-
$my podobnych, cho¢ chyba bardziej
uniwersalnych wyborow przyjazni czy
kolezenstwa i w autobusie bylismy
rozszczebiotani. Bylismy zjednoczeni
wspolng medyczna droga, ktoéra juz
prawie pokonaliSmy — tylko nieliczni
jeszcze maja z nig kontakt. Bylismy tez
zjednoczeni wspolnymi corocznymi
spotkaniami, ktore odbywaja si¢ z wiel-
ka regularnoscia od 26 lat. Tak wiasnie
byto — zjednoczeni tym wspdlnym cza-
sem rados$ci bylismy tez zachwyceni
faktem, ze zyjemy, ze jesteSmy i ze
nam si¢ chee... I ze przywracamy sobie
nawzajem tamten czas pierwszy, ktory
minat tak niepostrzezenie...

Tak wigc nasza radosna grupa stu-
dencka (tacznie 36 nagle odmtodzo-
nych senioréw) wysypala si¢ z auto-

busu i wkrotce zostata zaokrgtowana
na stateczek, a po chwili wznosita si¢
wraz z nim na wody Kanatu Elblaskie-
go. Jak pisze nasza Kolezanka — Ewa
Barabasz — rejs ten to sam urok, sita na-
chylenia, napgdzanie kot woda, a takze
zachwycajace jezioro Druzno z trzcina,
kwitngcymi nenufarami i ptactwem.
Niestety chtopaki nie wyskoczyly do
wody, by jak w stynnej scenie z ,,Nocy
i dni” zerwa¢ kwiaty wybrance. Tak
wigc nasza grupa, wielokrotne wydoby-
wana na lad wraz z naszym pojazdem
pltywajacym i przesuwana po szynach,
by ponownie wrdci¢ na nurt kanahu,
wesolo wedrowata, zachwycajac si¢
kadrami soczystej zieleni.

Ci, ktorzy nie znali tego miejsca —
a takich byto nas catkiem sporo — cie-
szyli sig¢, ze warto zy¢, by stale po-
znawaé nowe. Rowniez ci, ktorzy juz
tu byli z jednakowa radoscig podzi-
wiali przesuwajacy si¢ pejzaz... No
a potem czekaly juz szeroko otwarte
wrota Hotelu Elblag w Elblagu. Nie-
zupeie tak bylo, bo nie byly to wrota
a szklane tafle, ktore si¢ bezszelestnie
rozsuwaly — jak na czterogwiazdkowy
hotel przystato. Rynek dyszat upatem
i czarowat kamieniczkami wzniesio-
nymi z ruin wojny, kiedy to 98 pro-
cent miasta w 1944 r. leglo w gruzach
w czasie cigzkich walk napierajacych
1 przynoszacych hipotetyczng wolnosé
Rosjan z bronigcymi si¢ Niemcami.
Odswiezone sumptem mieszkancow
i unijnymi pieni¢dzmi przypominato
starowke torunska, na ktorej kiedys tez
wspolnie buszowalismy. Przedwieczor-
na kapiel w hotelowym basenie umila-
ta zycie kilkunastu osobom z naszego
roku. Oczywiscie potem byla wytworna
obiadokolacja i maty spacer, gdy miasto
zmeczone upatami usypiato. ,,Zy¢é nie
umiera¢ w takich warunkach” — mysleli
postronni obserwatorzy, cho¢ nie my, bo
mieli$my inne zajecia. A wige kolacyjne
i pokolacyjne rozmowy o zyciu, tez
zawodowym — ordynatorach i mtodych
lekarzach, o czasach na §wiecie niespo-
kojnych 1 moze o wielu innych proble-
mach, ktére omawiano juz w zwyczajo-
wo tworzacych si¢ grupkach.

Nastepnego dnia byt oglad Elbla-
ga. Przewodnik opowiadal, ze miasto
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odbudowano tuz po wojnie, cho¢ nie
z miejscowych cegiel, ktore pojechaly
transportami kolejowymi do Warszawy
wedlug zasady: ,,Caty nar6d buduje
swoja stolicg”. Gruz ze zburzonego
kosciota $w. Mikotaja, ktory zachwyca
architekturg i freskami oraz ottarzami
wykonanymi z elementoéw innych oko-
licznych $wiatyn ewangelickich — tenze
gruz wywozono platforma kolejowa po-
suwajaca si¢ we wnetrzu na szynach...
Zadumali$my si¢ nad wojna, okrucien-
stwem tego czasu, a moze tez dawnymi
mieszkancami... Zreszta kazdy myslat
o czym chciat, moze tylko wznosit mo-
dty do Najwyzszego, by z tego miejsca
zostaty wystuchane. Kto wie.

Elblag — do$¢ duze przemystowe
miasto oddychato wokoét kosciota za-
nurzone w swojej depresji, bo zato-
zone na terenie potozonym 1,8 m po-
nizej poziomu morza, ale tez pigknie
si¢ wspinalo na Wysoczyzn¢ Elbla-
ska, ktora promieniuje az na Wilensz-
czyzng (tu mysli o kresowych kiedy$
powojennych mieszkancach). Miasto
to otrzymato nazwe¢ od swojej rzeki,
ktora kocha za to, ze wlasna, ale tez
ze tak bardzo oryginalna, bo wyplywa
z jeziora Druzno i wpada do Zalewu
Wislanego, pokonujac zaledwie 14,5
km. Jest zeglowna i traktowana jako
morskie wody $rodladowe, bo bywa,
ze do tego jeziora wptywaja cofajace
si¢ wody Battyku.

To tyle informacji, gdyz wielkie ich
mnoéstwo otrzymalismy od panéw prze-
wodnikéw, a zapamigta¢ wszystkiego
nie sposob, zreszta pewnie potem do-
czytamy ze wszechobecnego Internetu.
Bo tak, tak, jestedmy z nim zaprzy-
jaznieni, pomimo wieku, powiedzmy,
poznej dojrzatosci. Oczywiscie zali-
czyliSmy tez Muzeum Archeologicz-
no-Historyczne w Elblagu, o ktorym
pisanie zajeloby tyle miejsca, Ze re-
dakcja ,,Biuletynu” zatamataby rece.
W czasie wolnym spedziliSmy urocze
chwile w towarzystwie pigknych ko-
lezanek nad malowniczymi lodami,
co zostato utrwalone na zdjg¢ciach. Za-
brakto niestety czasu, a moze tez nie
byto checi, by si¢ wdrapa¢ na wiezg
widokowa katedry pw. §w. Mikotaja
w Elblagu. Pdzniejsze proby okazaty
si¢ nieudane, gdyz wieza zamykana
jest o godzinie 18.00 i nikt nie jest
wpuszczany pot godziny wczesniej.
Po bezskutecznych naszych prosbach

-

odeszlismy z kwitkiem, pomstujac pod
nosem. Ale oto ktos doczytat, ze moze
nie tak pigkny, ale ciekawy jest widok
z Bramy Targowej, ktora ogladaliSmy
z przewodnikiem wczesniej. O jej hi-
storii duzo by mowic, ale pamigtamy,
ze dawno, dawno temu maly piekar-
czyk uratowat miasto przed Krzyzaka-
mi i od niedawna stoi odlany z brazu
malenki bohater, ktorego od razu polu-
bilismy. Tak wigc marzac o widoku sta-
rowki wiasnie z tej wiezy, zdazyliSmy
tam wpas¢ i po pokonaniu szerokich
schodow siegajacych okoto czwartego
pi¢tra, podziwialiSmy widoki obra-
mowane picknymi szerokimi murami.
O tak, takie wlasnie widoczki kochamy
1 zostaja nam one w oczach, jak wszy-
scy zgodnie stwierdzili. ..

Potem nastaty kolacyjne gawedy
1 sen z wrazeniami zamknig¢tymi pod
powiekami.
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swojej fromborskiej bazyliki, gdy na-
gle, podczas pozegnalnej kolacji, poja-
wila si¢ ponownie — nie jako stateczna
dama w stroju z epoki Mozarta czy
Bacha, tylko jako mtoda dziewczy-
na we wspotczesnej kreacji. Rozsia-
ta swa energi¢ wsrod dyskutujacych
grupek kolegow i zaprosita do wspolnej
zabawy — 0j, dziato si¢ na tym par-
kiecie, dzialo... Plasy nas, mlodych,
nieustannie mtodych dzigki temu, ze
przywrociliSmy tamte nasze pierwsze
lata — trwaty do pdznej nocy i — jak
pisze Ewa — ten akord ,,Jeste$ szalona”
(pewnie motyw znanej piosenki) oddat
peten obraz pozegnania z Elblagiem.
A w drodze powrotnej byto jeszcze
mnostwo przezy¢ w zamku krzyzackim
w miescie Gniew.

Och, mtodsi nasi Kolezanki i Kole-
dzy — nie zapominajcie o spotkaniach,
gdy zda si¢ juz wessato Was wlasne

BylisSmy zjednoczeni wspoing medyczng droga, ktorg juz prawie
pokonalismy — tylko nieliczni jeszcze majg z nig kontakt. ByliSmy tez
zjednoczeni wspolnymi corocznymi spotkaniami, ktore odbywaja sig z wielkg
regularnoscig od 26 lat. Tak wiasnie byto — zjednoczeni tym wspaolnym
czasem radosci byliSmy tez zachwyceni faktem, ze zyjemy, ze jesteSmy

i ze nam sie chce... | ze przywracamy sobie nawzajem tamten czas
pierwszy, ktory minaf tak niepostrzezenie. ..

I oto nastgpnego dnia dolaczyta do
nas Pani Muzyka. Lekko zdyszana,
bo spozniona — ale zdazyta przybyc¢.
Pozwolita nam odpocza¢ w Bazylice
Archikatedralnej Wniebowzigcia Naj-
$wietszej Maryi Panny we Fromborku
wérod $piewow organowych piszczatek,
z barokowymi obrazami tego poteznego
instrumentu i pokazem jego mozliwosci
przez bardzo mtodego organiste, ktory
—usadzony na dole pod organami — do-
konywat cudéw muzycznych. Machina
ta dziatata tak cudnie, ze gdy oglo-
szono koniec pokazu mozliwosci tych
organdw, nikt nie wstawat pospiesznie,
tylko tykat jeszcze ostatnie dzwigki
zawieszone pod sklepieniem bazyliki
i zda si¢ spadajace na glowy stuchaczy.
A moze to bylo tylko ztudzenie. Pigckny
czas obcowania z muzyka klasyczna,
powazna 1 przejmujaca konczyt sig.

Jednak Pani Muzyka tylko uspita
nasza czujnos$¢, pozornie nas poze-
gnata, rozkotysala i odprowadzita do
Hotelu Elblag, gdzie rezydowalismy.
Niby si¢ z nami rozstata i wrocita do

zycie — moze ta opowie$¢ doda Wam
sil, gdy poczujecie oddech starszego
wieku... Jest szansa, by to odwrocié —
cho¢ na chwile wroci¢ do szalonej, zie-
lonej mtodosci. To my Wam mowimy,
my, ktorzy — jak wida¢ — przeskoczyli
lekko i zwinnie swoje siedemdziesiate
urodziny.

Warto wspomnie¢ o inicjatorach
spotkan naszego roku, juz niestety
niebedacych z nami: $p. Prof. Marek
Tuszewski, a po Nim $p. Dr Piotr Ja-
naszek. Od ponad 20 lat pateczke or-
ganizatora przej¢la nasza staroscina
(5,Szeryf”) Alicja Michalewicz, ktora
z zelazng konsekwencja, cierpliwoscia
i urokiem osobistym co roku, juz od
zimy nas mobilizuje, a program propo-
nuje i odpowiada za realizacje¢ ,,Boss”
Roman Nowicki. Sktadamy Im nasze
podzigkowania i zyczymy dalszej sity
w dzialaniu.

TEKST | ZDJECIE:

JERZY T. MARCINKOWSKI

Z LITERACKA

ZOFIA tUKASZEWICZ-KONOPIELKO
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Chcemy promowaé aktywnos¢ fizyczng w ciazy,

bo z tym jest w Polsce dramatycznie

Katarzyna Strzalkowska: Dla-
czego chca Panie promowa¢ ksiazke
»Przeéwicz cigze” w srodowisku le-
karskim?

Anna Wawrzyniak-Strzelinska:
Glownie dlatego, ze autorami ksigzki
»Przeéwicz ciazg”, czyli ,,Exercising
Through Your Pregnancy”, sa lekarz
ginekolog potoznik James F. Clapp,
ktéry badania nad aktywnos$cia kobiet
w cigzy zaczat juz ponad 30 lat temu,
i fizjolozka sportu Catherine Cram. Au-
torzy analizujg systematycznie wplyw
¢wiczen na rozne etapy prokreacyj-
ne: poczgcie, poszczegdlne trymestry,
potdg, a potem rozwoj dziecka. Ba-
daja wptyw ¢wiczen na rozne ukta-
dy i aspekty cigzy: uktad oddechowy,
krazenia, rozwdj lozyska, jakos¢ krwi
pepowinowej, dno miednicy, dtugosc
porodu, jakos$¢ porodu, laktacj¢, mase
dziecka — to tylko przyktady, bo nie
sposob wymieni¢ wszystkiego.

To si¢ przyda lekarzom?
Karolina Leja: To si¢ przyda ich
pacjentkom. Chcemy promowac ak-
tywnos$¢ fizyczna w ciazy, bo z tym
jest w Polsce dramatycznie. Wedlug
naszych szacunkéw ¢wiczy moze 1%
cigzarnych. Kobiety mysla, Ze nawet
najlagodniejsze ¢wiczenia szkodzg cia-
zy, skracaja szyjk¢ macicy, wywotuja
przedwczesny porod itp. Natomiast juz
inne aktywnosci, takie jak np. kilku-
godzinne zakupy w galeriach handlo-
wych, wyjazd nad morze, w ich mnie-
maniu nie szkodza. Naszym zdaniem
to totalny brak logiki i konsekwencji.
Tymczasem aktywno$¢ fizyczna jest
nieodzowna w cigzy i przynosi roézne
korzysci. Jest zbawienna np. przy cu-

krzycy, depresji, nadcisnieniu.

Anna Wawrzyniak-Strzelinska:
Efekty uzyskane dzigki regularnej ak-
tywnosci fizycznej w ciazy sa swoista
polisg ubezpieczeniowa w przypadku
niespodziewanych zdarzen typu kom-
plikacje cigzowe, wypadek. Reakcja
na fizyczny stres kobiet aktywnych jest
lepsza niz tych nie¢wiczacych — o tym
migdzy innymi moéwi nasza ksigzka.
To, czy jestesmy sprawne moze mieé

kluczowe znaczenie, nie chodzi tylko
0 ,,nieistotne” sprawy jak samopoczu-
cie czy wyglad.

Panie nie sa lekarzami, ale...

Anna Wawrzyniak-Strzelinska:
Karolina jest fizjoterapeutka, ja ukon-
czylam Wydziat Nauk o Zdrowiu na
Akademii Medycznej w Poznaniu i je-
stem promotorka zdrowia, od 15 lat
prowadzg rézne zajecia ruchowe dla
przyszlych mam. Nasze stowarzysze-
nie powstalo w 2015 r., by eduko-
wac kobiety w cigzy. Nie jestesmy
wydawnictwem, ale wcze$niej wy-
daty$my 1000 egzemplarzy napisa-
nej przez nas ksiagzeczki ,,Zdrowa,
sprawna, $wiadoma. Poradnik przy-
sztej mamy”. Pozycja byla bezptatna,
finansowana przez Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich i Urzad Miasta Pozna-
nia. Naktad si¢ juz niestety wyczerpat.

I tym razem pomysl na angloje-
zyczna pozycje?

Karolina Leja: Tak, bo wydata nam
si¢ ona nad wyraz ciekawa. Najpierw
korzystaty$my dla wtasnych potrzeb
z wersji anglojezycznej. Tak nam si¢
spodobala i przydata, ze postanowity-
$my ja wydac¢ po polsku, zeby inni tez
czerpali z tej wiedzy. Jest to ksiazka dla
kobiet cigzarnych i ich otoczenia, ale
chyba jeszcze w wigkszym stopniu dla
profesjonalistow — lekarzy, potoznych,
fizjoterapeutow. Pacjentki przeciez py-
taja np.: ,,Czy jesli zgrzeje si¢ w czasie
¢wiczen, to zaszkodzi dziecku, czy
zaniknie mi laktacja, czy to nie jest
niebezpieczne?”. Poza tym ksigzka
ta otwiera oczy na to, jak wazna jest
aktywno$¢ fizyczna w ciazy, ze nie
tylko nie jest niebezpieczna, ale nie jest
nawet fanaberig — jest koniecznoscia.
Przebycie cigzy bez ruchu, przygo-
towanie do porodu bez ruchu, to nie
przygotowanie.

Anna Wawrzyniak-Strzelinska:
Matka chrzestng publikacji jest dr hab.
Ewa Rajewska z UAM, ktora... ¢wi-
czyla z nami w cigzy. Gdy zawiodly
inne proby, pani doktor powiedzia-
fa: ,,Hej, ale przeciez stowarzyszenie

——
Przecwicz
cigze

Zhidér
niezbitych
argumentsw,
dlaczego
przed cigzg,
W jej trakcie
i po nigj
aktywnog¢
fizyczna
Jest bardzo
waina

JAMESF. CLAPP
CATHERINE CRAM

R ———

moze wydac¢ ksigzke samodzielnie, nie
$wigci garnki lepig”. Tak tez zrobity-
$my, a do ttumaczenia zatrudnity$Smy
mtode adeptki translacji, wychowanki
dr Rajewskiej, aby wspiera¢ kobiety
wchodzace na rynek pracy.

Jak mozna zdoby¢ ksiazke?

Anna Wawrzyniak-Strzelinska:
Wydaty$my ksiazke wlasnym sumptem
w 500 egzemplarzach, bo zawiodty
inne drogi, czyli konkursy, dotacje itd.
Dlatego musimy ja sprzedawaé, a nie
rozdawac, ale cena zwrdci nam tylko
koszty jej powstania, czyli zakupu praw
autorskich, ttumaczenia, przygotowania
i druku. Zainteresowanych prosimy
o przelew 30 zt plus 5 zt za przesytke
(czyli 35 z}) na konto Stowarzyszenia
,Dbamy o Mamy”: (BGZ) 89 2030
0045 1110 0000 0284 4580, tytulem
,»Ksiazka WIL”, bo to promocyjna cena
dla czytelnikéw Biuletynu Informacyj-
nego WIL. Jesli mamy wysta¢ ksiazke
na adres przypisany do konta banko-
wego, to nie trzeba robi¢ nic wigce;j.
Jesli przesytka ma dotrze¢ pod jakis
inny adres lub jest potrzebna faktura
na firme, to oprocz wykonania przele-
wu prosimy o napisanie do nas maila:
stowarzyszenie@dbamyomamy.org.
pl. Ksiazk¢ mozna tez kupi¢ w Ksig-
garni ,,Wilda” przy Rynku Wildeckim
w Poznaniu i w kilku innych miejscach,
gdzie prowadzimy zaj¢cia.
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Wkrotce pilotaz triazu

1lipca 2019 ., zgodnie z zarzadzeniem prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia, stawka bazowa dla Szpitalnych Oddziatéw
Ratunkowych wzrosta o 10 procent. Tego samego dnia weszto
W Zycie rozporzadzenie ministra zdrowia, na mocy ktérego
nastapia zmiany w systemie zarzadzania SOR.

Ratunkowy? Zgtaszajacy si¢ samodzielnie; przywiezie-

ni przez zespoly ratownictwa medycznego, jednostki
wspoOlpracujace z systemem, zespoly wyjazdowe w ramach
zabezpieczenia imprez masowych; przywiezieni przez ze-
spoly w ramach dziatan poszukiwawczo-ratowniczych oraz
zespoly transportu sanitarnego na podstawie zlecenia lekarza,
w ramach udzielania §wiadczen opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze srodkéw publicz-

J acy pacjenci przyjmowani beda przez Szpitalny Oddziat

i)
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POZ o0s6b, ktorych stan nie wymaga pilnej interwencji, a ktore
obecnie stanowig znaczne obcigzenie oddziatdéw ratunkowych.
Zasady przekierowywania pacjentow do POZ zostang zapi-
sane w regulaminie organizacyjnym szpitala. Wzmocniono
uprawnienia lekarzy SOR co do umieszczania pacjentéw na
oddziatach szpitala, co dotychczas stanowito problem i dodat-
kowo zniechecato personel do pracy w SOR. Nowe przepisy
precyzuja réwniez obowigzek zapewnienia pacjentom nie-
zwlocznego dostepu do diagnostyki w stanach nagtego zagro-
zenia zdrowia i zycia, w tym do tomografii komputerowe;j”.
System zaktada $cista wspotprace SOR i POZ. Rozpo-
rzadzenie stanowi, ze ,,0s0by, ktore zostang oznaczone
kolorami: niebieskim i zielonym, moga by¢ kierowane do
miejsc udzielania $wiadczen zdrowotnych z zakresu POZ,
jednak personel udzielajacy §wiadczen w ramach nocnej
i §wiatecznej opieki zdro-

nych.1 pazdziernika 2019 r.
w wybranych jednostkach
SOR wprowadzony zostanie
jednolity system triazu, ktory
okresli stopien pilno$ci ocze-
kiwania pacjenta na badanie

Nowe przepisy precyzujg rowniez obowigzek zapewnienia
pacjentom niezwtocznego dostepu do diagnostyki

w stanach nagtego zagrozenia zdrowia i zycia, w tym

do tomografii komputerowej.

wotnej znajdujacy si¢ w lo-
kalizacji SOR bedzie mogt
udziela¢ $wiadczen zdrowot-
nych w SOR, jesli zajdzie
taka koniecznos$¢”. Posta-
nawia si¢, iz ordynatorem

lekarskie. Bedzie on mierzyt
czas dla kazdego z nich oddzielnie, prognozowat czas ocze-
kiwania, analizowal parametry medyczne i przydzielat do od-
powiednich kategorii. W wyniku wstgpnego badania pacjent
przypisany zostanie do jednej z pigciu kategorii. B¢da one
oznaczone kolorem, a kazdy z nich okresla stopien pilnosci
oczekiwania na wizyte lekarska.

,,Osoby oczekujace w SOR — czytamy na stronie www.
mz.gov.pl — bedg pozostawaty pod nadzorem personelu od-
powiedzialnego za segregacje medyczng, a w razie koniecz-
nosci poddawane ponownej ocenie stanu klinicznego, nie
rzadziej jednak niz co 1,5 godziny. Nowe rozwigzania ula-
twig wyodrebnienie grupy osob rzeczywiscie wymagajacych
pilnej pomocy medycznej, oraz na przekierowanie z SOR do

Koniec z odptatnoscia

Szpitale mogty, ale nie musiaty pobierac opfat. Z dniem

3 lipca 2019 . ich dyrektorzy nie majg juz tego dylematu.
A to w nastepstwie nowelizacji ustawy o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta.

ktérzy towarzysza swoim dzieciom i osobom niepetno-

sprawnym za udostgpnienie im miejsca do spania, po-
Scieli, odziezy ochronnej czy korzystanie z mediow. Koszty,
ktore z tego tytutu ponosza, pokrywane sg przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

Koniec z odptatnosciq pobytu rodzicow i opiekunow
w szpitalu. Mamy nadzieje, ze nasze dzieci czy osoby nie-
pelnosprawne w petni bedg mogly korzystaé ze wsparcia
najblizszych w tym tak bardzo trudnym okresie, jakim jest
pobyt w szpitalu — moéwita na konferencji prasowej Jozefa
Szczurek-Zelazko, Wiceminister Zdrowia.

Decyzja podjeta zostata po szerokich konsultacjach spotecz-
nych przeprowadzonych przez Ministerstwo Zdrowia. Tg regu-

Szpitale nie moga pobiera¢ optat od rodzicow i opiekunow,

SOR od 1 stycznia 2021 r.
bedzie mogt zosta¢ wytacznie lekarz posiadajacy specjaliza-
cje w dziedzinie medycyny ratunkowej, a od 1 stycznia 2027 r.
w oddziale na state obecny bedzie musiat by¢ przynajmniej
jeden lekarz posiadajacy takaz specjalizacje. ,,Prace piele-
gniarek oraz ratownikow medycznych bedzie koordynowata
pielegniarka oddzialowa, bedaca pielegniarka systemu, ra-
townik medyczny lub pielggniarka systemu, posiadajacy wy-
ksztalcenie wyzsze i co najmniej 5-letni staz pracy w SOR.
W szpitalach pojawia si¢ rowniez rejestratorki medyczne
oraz personel pomocniczy. Liczba ratownikéw medycznych
i pielggniarek w SOR bedzie musiala by¢ na tyle wysoka, by
oddziat spetniat kryteria czasu oczekiwania pacjentow w po-
szczeg6lnych kategoriach triazu”. (ap)

lacjg podnosimy komfort pobytu w placowce leczniczej rodzi-
ca z malym pacjentem czy opiekuna osoby niepetnosprawnej.
Pamigtajmy, ze obecnosé bliskich wplywa korzystnie na proces
leczenia, lagodzi stres i wzmacnia poczucie bezpieczenstwa —
powiedziat prof. Lukasz Szumowski, Minister Zdrowia.

Ta zmiana, jak informuje resort, wynika z licznych do-
swiadczen dzieci 1 rodzicow, a takze z badan, ktére potwier-
dzaja, ze stata obecno$¢ osob bliskich przy dziecku czy
niepelnosprawnym pacjencie sprzyja niwelowaniu stresu,
buduje w chorym poczucie bezpieczenstwa i zaufania, umoz-
liwia opieke pielggnacyjna dostosowana do indywidualnych
potrzeb pacjentéw. Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku
dhugotrwatego pobytu w szpitalu.

Nowelizacja stanowi takze o mozliwosci przedtuzenia
(do 30 czerwca 2021 r.) umow na $wiadczenia w zakresie
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. W takim przypadku
konieczne sg jednak wniosek dyrektora wojewddzkiego od-
dziatu Narodowego Funduszu Zdrowia i zgoda swiadczenio-
dawcy. (ap)
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Dziesiatki, setki, tysiace informagji. Docieraja do nas réznymi drogami. Coraz szybciej, przez cata dobe. Informacje zwyczajne, wazne,
z ostatniej chwili. Fascynujace, nieprawdopodobne, sensacyjne. Gtéwnym sktadnikiem dawki informacji sq fragmenty wiadomosci

rzeczowych.

Sekretarz stanu

1 sierpnia Prezes Rady Ministréw Mateusz Morawiecki,
na wniosek Ministra Zdrowia prof. Lukasza Szumowskiego,
powotat senatora Waldemara Kraske¢ — Pelnomocnika Rzadu
ds. Panstwowego Ratownictwa Medycznego — na stanowi-
sko sekretarza stanu w Ministerstwie Zdrowia. Wiceminister
Waldemar Kraska bedzie odpowiedzialny za ratownictwo
medyczne i wspotprace migdzynarodowa.

Pochodzi on z Sokotowa Podlaskiego. W 1989 r. ukon-
czyt studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej
w Biatymstoku. W 1993 r. uzyskat I stopien, a w 2000 r.
— II stopien specjalizacji z chirurgii ogolnej. Obecnie jest
w trakcie specjalizacji z medycyny ratunkowej. W Minister-
stwie Zdrowia wiceministrowi podlega¢ bedzie Departament
Ratownictwa Medycznego i Obronnosci oraz Departament
Wspotpracy Migdzynarodowe;. WWW.MZ.GOV.PL

Minister powierzyt

Minister Zdrowia prof. Lukasz Szumowski 18 lipca br. po-
wierzyl pelnienie obowiazkow prezesa Narodowego Fundu-
szu Zdrowia Adamowi Niedzielskiemu, zastepcy prezesa ds.
operacyjnych. WWW.NFZ.GOV.PL

Wyrazny wzrost

Od 1 stycznia do 31 lipca br. zanotowano w Polsce 1338
przypadkow odry — wynika z meldunku Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny.
W analogicznym okresie roku ubiegltego byto ich 99. W catym
2018 r. w Polsce zarejestrowano — wedtug danych NIZP-PZH
— 339 przypadkow odry, w 2017 r. — 63. WWW.INTERIA.PL

Z jak najlepszej strony

Poznanski szpital MSWiA intensywnie wlaczyt si¢ w dzia-
tania profilaktyczne i prewencyjne w zakresie informacji
o ochronie zdrowia i zycia. Okazja do tego byt udzial na-
szych specjalistow w spotkaniu spoteczno-ekonomicznym
,»Szczyt Batkanéw Zachodnich” z udziatem ponad 1100 gosci
oraz 400 zagranicznych dziennikarzy. Obok ministrow spraw
zagranicznych, premieréw i prezydentéw z samego regionu
Batkanoéw Zachodnich do Poznania przybyli m.in. Theresa
May i Angela Merkel. Stuzba zdrowia MSWiA zaistniata
w tym wydarzeniu w przekazach medialnych w prasie, radiu,
telewizji i na portalach informacyjnych jako gtéwny podmiot
zabezpieczajacy opiek¢ medyczng. Nasi lekarze, ratownicy
medyczni, pielggniarki, ale rowniez pracownicy dziatu mar-
ketingu wykorzystali mozliwo$¢ zaprezentowania si¢ z jak
najlepszej strony. WWW.SZPITALMSW.POZNAN.PL

Coraz mniej stomatologow

Publiczne ustugi stomatologiczne pograzaja si¢ w coraz
wigkszym kryzysie. Sytuacj¢ opisuje ,,Rzeczpospolita”, przy-
pominajac, ze leczenie kanatowe w ramach NFZ przyshuguje

tylko w przypadku 12 przednich zgbow: od trojki do trojki
(dolnych i gornych). Jesli takie leczenie powinno si¢ zasto-
sowac¢ na czworce, to dentysta moze ja co najwyzej wyrwaé
(o ile nie zaptacimy za zabieg z wtasnej kieszeni) 1 wstawic¢
tzw. protez¢ naktadana, ktora w ciagu kilku lat uszkodzi sa-
siednie z¢by. Coraz mniej stomatologéw decyduje si¢ na pod-
pisanie kontraktu z NFZ. W 2018 r. byto to 7121 osoéb, a rok
wcezesniej o 730 wigce;. SK, WWW.EPOZNAN.PL

Badanie 43 290 diabetykéw

4 lipca w Urzgdzie Marszatkowskim w Poznaniu Wojciech
Jankowiak, Wicemarszalek Wojewodztwa Wielkopolskiego
podpisat umowe warta ponad 5 min zt na realizacj¢ Programu
profilaktyki retinopatii cukrzycowej w wojewodztwie wiel-
kopolskim w ramach Poddziatania 6.6.1 Wspieranie aktyw-
nosci zawodowej pracownikow poprzez dzialania prozdro-
wotne. Projekt bedzie realizowany przez Fundacje Rozwoju
Okulistyki ,,Okulistyka 21" w partnerstwie z Uniwersytetem
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
W imieniu fundacji umowe podpisat jej prezes — prof. An-
drzej Edward Grzybowski.

Wsparciem w ramach projektu objetych zostanie 43 290
diabetykow, ktorzy zostang przebadani w kierunku zdiagno-
zowania retinopatii cukrzycowej poprzez wykonanie bada-
nia profilaktycznego dna oka za pomocg aparatu z funkcja
automatycznej oceny zdj¢¢. Badania beda przeprowadzane
w okoto 30 poradniach diabetologicznych zlokalizowanych
na terenie wojewodztwa wielkopolskiego. Uzupetnieniem po-
wyzszych dziatan bedzie prowadzona na szeroka skale eduka-
cja w zakresie retinopatii cukrzycowe;. WWW.UMWW.PL

Na realizacje 20 miesiecy

ZakonczyliSmy wybor generalnego wykonawcy odpowie-
dzialnego za budowg Collegium Pharmaceuticum. W wyni-
ku przeprowadzonego postgpowania przetarg wygrata firma
ALSTAL. 23 lipca br. JM Rektor prof. Andrzej Tykarski
podpisat umowge na realizacj¢ inwestycji. 7o kolejny krok
zblizajgcy nas do utworzenia nowej siedziby dla jednostek
Wydziatu Farmaceutycznego. Czekalismy na to blisko 70 lat
— powiedziat podczas spotkania prof. A. Tykarski. Prezes fir-
my ALSTAL Jarostaw Szczupak zapowiedziat symboliczne
wmurowanie kamienia wegielnego na poczatek pazdziernika,
cho¢ oczywiscie prace rusza jeszcze w wakacje.

Na realizacj¢ calej inwestycji przewidziano 20 miesigcy.
Projekt finansowany jest z kredytu Europejskiego Banku In-
westycyjnego oraz wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i z budze-
tu panstwa w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego. WWW.UMPEDU.PL

W wysokim standardzie
Niemalze 8 mln zt przeznaczyt Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Wielkopolskiego na budowg i rozbudowe
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Centrum Rehabilitacji im. prof. Mieczystawa Walczaka
w Osiecznej. Samorzad niemal w calosci sfinansowat to
przedsiewziecie. Catkowita warto$¢ zadania zamkneta si¢
kwota 7 756 862 zl, przy czym wojewddztwo przeznaczylo
na ten cel 7 717 505 zt. W ramach inwestycji pod nazwa
»Przebudowa z rozbudowg istniejagcego budynku na cele
Centrum Rehabilitacji w Osiecznej” powstanie 25 pokoi,
sale terapeutyczne i gabinety. Budowa zostanie ukonczona
wiosna przysztego roku. Powstanie dodatkowo 50 miejsc dla
pacjentow i nastapi ogélna poprawa warunkow udzielanych
im $wiadczen rehabilitacyjnych. Wszystko w nowoczesnym,
wysokim standardzie. WWW.UMWW.PL

Proponowane zmiany

Opublikowano projekt zmieniajacy warunki zawierania
i realizacji umow w podstawowej opiece zdrowotnej. Co
z niego wynika? Zaproponowano ryczalt w wysokosci 5 tys. zt
miesi¢cznie dla lekarzy pracujacych na terenach wiejskich,
ktorzy nie maja specjalizacji i nie sa w trakcie specjalizacji.

Proponowane w zarzadzeniu zmiany dotycza: wzrostu sta-
wek kapitacyjnych, ktore stosuje si¢ do lekarzy POZ, piele-
gniarek POZ i potoznych POZ oraz pielggniarek szkolnych
w przypadku posiadania przez podmioty lecznicze certyfi-
katow akredytacyjnych wydanych przez Centrum Monito-
rowania Jako§ci w Ochronie Zdrowia — stawki kapitacyjne
maja wynosic¢ dla lekarzy POZ 160,56 zl, pielggniarek POZ
—42,12 zt, potoznych POZ — 27,84 zt i pielggniarek szkol-
nych — 91,08 zt; wprowadzenia wspolczynnika 3,2 korygu-
jacego bazowa stawke roczng dla lekarzy POZ w przypadku
pacjentow chorych na cukrzyce, choroby uktadu krazenia
i tarczycy; wzrostu stawek kapitacyjnych stosowanych do
lekarzy POZ w przypadku wystawiania e-recept. Stawki maja
by¢ uzaleznione od procentowego udziatlu e-recept w ogolne;j
liczbie porad, w czasie ktorych wystawiono recepty, maja
tez by¢ zréoznicowane miesi¢cznie. Przyktad? W pazdzierniku
maja wynosi¢ od 162,12 zt w przypadku lekarzy wystawiaja-
cych 5-30 procent e-recept, a 166,92 zt w przypadku lekarzy
wystawiajacych powyzej 80 procent e-recept; wprowadzenia
finansowania realizacji §wiadczen przez dodatkowych leka-
rzy, ktorzy nie posiadaja specjalizacji i nie sg w trakcie spe-
cjalizacji, na terenach wiejskich o matej gestosci zaludnienia

(do 50 mieszkancow na kilometr kwadratowy).
KRYSTIAN LURKA
WWW.TERMEDIA.PL

Tajniki mRNA

Tworzymy cos w rodzaju oprogramowania dla ludzkiego
organizmu, ktore moze kodowa¢ cialo tak, by produkowato
wiasne leki — tak dr Ingmar Hoerr, jeden z zatozycieli i wie-
loletni CEO firmy CureVac, opisuje, czego dokonat wraz
z kolegami na przestrzeni ostatnich 20 lat. I chociaz brzmi
to jak wizja z filmow science fiction, jest blizsze realizacji,
niz nam si¢ wydaje. Dzisiaj jego biznes jest wyceniany na
ponad miliard dolarow, wsrod inwestorow jest m.in. Bill Ga-
tes, ale jak opowiada nam dr Hoerr, wycena nie ma dla niego
znaczenia. Jak wspomina, gdy w 2000 r. zaktadal z dwoma

-

Andrzej Piechocki
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innymi doktorantami firmeg, zwyczajnie byli naiwni — nikt
wtedy nie zajmowat si¢ bowiem mRNA, czyli wspomnianym

»oprogramowaniem dla organizmu”. MICHAL WASOWSKI
WWW.BUSINESSINSIDER.COM.PL

Przypomina o niskiej wiedzy
Wprowadzenia do szkét nowego przedmiotu — wiedzy
o zdrowiu chce Rzecznik Praw Pacjenta. Bartlomiej Chmie-
lowiec wnioski w tej sprawie ztozyt w resortach edukacji
i zdrowia. W liscie przekazanym Ministrowi Zdrowia Luka-
szowi Szumowskiemu i Ministrowi Edukacji Narodowej Da-
riuszowi Piontkowskiemu rzecznik alarmuje o niskiej wiedzy
Polakow na temat ich praw jako pacjentow.
Pacjenci nie zawsze rozrozniajq swiadczenia publicznej
i prywatnej opieki zdrowotnej. Nie wiedzq, ze zobowigzani
sq do pozyskania skierowan, czesto nie znajq podstawowych
zasad ubezpieczenia zdrowotnego — pisze rowniez Bartlomiej
Chmielowiec. Przypomina o niskiej wiedzy na temat zdrowe-
go trybu zycia i profilaktyki. Rzecznik wprost stwierdza, ze
elementy edukacji zdrowotnej w obecnym programie w szko-
fach — w jego opinii — nie wystarczaja.
OPRAC. ARKADIUSZ JASTRZEBSKI
WWW.WPPL

Ochoczo jezdzg do Czech

Narodowy Fundusz Zdrowia wydal w 2018 r. 33 mln zl na
refundacje pacjentom kosztoéw zabiegéw odbytych za grani-
ca. Polacy jezdza wigc na zabiegi medyczne np. do Czech,
ale cz¢sto nie odwotujg operacji, do ktorych sa zapisani
w kolejce w polskich szpitalach, przez co te ostatnie traca
finansowo. Tak wynika z najnowszego sprawozdania z dzia-
falno$ci NFZ za ubiegly rok. Chodzi gléwnie o zwrot kosz-
tow $wiadczen medycznych niewymagajacych hospitalizacji,
na ktorych refundacj¢ pozwala art. 42b ustawy o $wiadcze-
niach opieki zdrowotnej. 80 procent tych zwrotéw dotyczy
operacji usunigcia zaémy, na ktora polscy pacjenci ochoczo

jezdza do Czech. KATARZYNA NOWOSIELSKA
WWW.PRAWO.PL

Zespot ciesni nadgarstka

Coraz wigcej ludzi masowo cierpi na dolegliwos$ci zwane
zespotem cies$ni nadgarstka. Dretwienie palcow i nadgarst-
ka, dokuczliwy bol, ktory nie pozwala spac, a praca przy
komputerze staje si¢ zmorg to efekt przecigzen dtoni, ktore
powoduje dlugotrwata praca przy komputerze.

Kogo dotyczy zespot cie$ni nadgarstka? Najczesciej osob,
ktore pracujq na co dzien diugo przy klawiaturze, stqd mo-
wimy o catym pokoleniu klawiatury, ktore ma lub niebawem
bedzie mie¢ problemy z przecigzonymi nadgarstkami bgdz
rekoma. Do tego dochodzq takie zawody, jak muzyk, kucharz,
sportowiec, ktory uprawia sporty tzw. rzutowe, oraz wspi-
nacz. Co je charakteryzuje? Powtarzalnosé, sita i wymuszona
pozycja — thamaczy dr n. med. Alina Blacha, specjalista orto-
pedii i traumatologii Zagiel Med.

WWW.GAZETAPRAWNA.PL
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SILVA RERUM MEDICARUM VETERUM

Silva rerum, z fac. las rzeczy, zbiér rozmaitych wiadomosci albo utwordw réznej tresci;
dawniej ksiega domowa albo rodzinna, w ktérej zapisywano dorywczo rézne wydarzenia, czasem ciekawostki.

donosiz Chin o uzywanym tam

~ sposobie zadawania Smierci, ktdry

' srogoscia wszystkie inne przewyzsza.

- Kupiec Hyam-ly oskarzony i przekonany:

' na smier¢ przez wzbronienie snu.

V! Trzech strézow zmieniato sie kolejno,
\- i mieli pod surowg karg obowiazek
'\ wzbronienia snu skazanemu, przez

' potrzasanie, fechtanie, krzyczenie,

/" oprowadzanie i t. p. sposoby, tylko

"' bez skaleczenia go. Skazany zyt

} tak 19 dni bez chwili snu. Dnia 20.

& umartw majaczeniu z wycierczenia

I nerwowego. Osmego dnia cierpienia
' jego byty tak straszne, ze na kolanach
! ~ bagat, azeby go uduszono.

! ,Tygodnik Lekarski” 1851, V223"

| KAROL SUDHOFF odkryt w bibliotece

:.. kopenhagskiej wazny dla historyi kity
.. rekopis, pochodzacy prawdopodobnie .
¢+ z Bolonii i mieszczacy zbior recept.
' W zbiorze tym znajduja sie tez
' 2 recepty dla leczenia choroby
) Francuzow. Przez chorobe te nalezy
naturalnie rozumie¢ kite; -
|, mamy silng podstawe do odrzucenia
* przypuszczenia o amerykariskiem

1./, pochodzeniu kity, gdyz conajmniej juz .
j 1 kilka wiekow przed odkryciem Ameryki |

l \

! byta kita w Europie juz dobrze znana.
'f RovvmeZJest prawdopodobnem |z

L/

,Nowiny Lekarskie” 1913, XXV, 47 |

f WEDI'_UG OBLICZEN urzedowych
' zmarto w Indyach angielskich
+ z powodu dzumy w ostatnich
.10 latach przeszto 5% miliona
W mieszkancow; cyfra to straszna,
1 tem bardziej, ze niewatpliwie jest
| ona jeszcze nizsza od rzeczywistej
. ilosci zmartych z tej choroby.
' Dzienniki zarzucaja z tego powodu
" rzadowi angielskiemu niedbalstwo
' iwzywaja do energicznego dziatania
- w zwalczaniu dzumy.

tem samem ]

:‘IJEDEN Z LEKARZY LIPSKICH

Z =
APOWIASTKA 0 PACJENTCE ktora

,j ulegta peknieciu btony bebenkowej
i wskutek catusu powtarzana przez

f 51 wszystkie pisma nasze okazuje sie

| zupetnie bajeczna. Prof. GRUBER
" w wyktadzie swym o przyczynach

' rozerwania btony rzeczonej wyrzekt iz
© niektore pacyentki za przyczyne tego

obrazenia podaja catusy. Ztad wyrosta
bajka o,uroczej dziewczynie w jednej

~do sphygmografu Na jedném

# -amerykansk|ego w Salem, Dr.
. Upham z Bostonu méwit o sercu

~ ijego czynnosdi, i na koncu lekdji
|/ pokazat zebranym w sali p05|edzen

. tetna przechodzity automatycznie

" na baterje telegraficzng, za pomoca

* drutu, a uwidoczniat je promien

- Swiatla magnezynowego, drgajacego
. nascianie sali, w ktoréj byto zupetnie
. ciemno. Najprzdd okazat tetno

. cztowieka dobréj budowy ciata, liczba ;.
" uderzer wynosita 60, nastepnie _
| uzytym byt do doswiadczenia cztowiek

miody, nerwowy, tetno jego wynosito -

120 uderzen na minute; — nakoniec
badano tetno chorego na zapalenie %

.. pluc, i chorobe serca. ,Kiinika” 1869, v, 279
A

GRUZLICE ZASZCZEPILA SOBIE

14-letnia dziewczynka w obu uszach, ¥
ktére przedziurawita dla noszenia b |
zZtotych kolczykéw po osobie zmartéj &
na suchoty. Wkrétce wystapito
obrzmienie gruczotéw chtonnych

*. na szyi, owrzodzenia skory, wreszcie

_ suchoty. Zaréwno w granulacyjach

zrazu uchowego, jak w plwowinach

znalazt Ernest Duering obecnie prof.

W Carogrod2|e (/\/Ionatshef[e fpr

4!
,Nowiny Lekarsk/e 1889, 1, 485 d

skazanym zostat za wystepek przeciw
moralnosci na wiezienie i utrate czci

ANDRZEJ KIERZEK Excerpta selegit

tytu’fu ,doktora”. Po odsiedzeniu kary,
skazany poczat napowrot uzywac

‘N tytutu doktora. Pociggniety do

. odpowiedzialnosci bronit sie tem,

ze tytu’r doktora nie jest godnosoq,

Wykszta’rcema udzielanym po

'+ wykazaniu koniecznych wiadomosci

'+ zawodowych. Sprawe jednak przegrat;

i zklinik wiedenskich”. ,Medycyna” 1883, X, 48 i
| ZASTOSOWANIE TELEGRAFU

. wyzszy bowiem sad orzekt przeciwnie,
opierajac sie gtéwnie na tem, ze tytut ||

. ten udzielanym bywa takze nie na
o podstaW|e egzaminow, a tylko honoris'

' causa”.

Lwowski Tygodnik Lekarski” 1906, 1, 398

"TRUMNY SZKLANNE. Meyer radzi, dla 1§

y ] przeszkodzenia przenikania produktovv,

. rozktadu ciat w powietrze i wode,

wyrabiac trumny ze szkta lanego,
grubego, matowego, sktadajace

" sie przy tem z dwoch tylko czgsci 3
' ihermetycznie zamykane za po mocg
*» mastyksu krzemowanego, trwatego

réwnie jak szkto. Mozna bytoby nawet

' ' wypetnia¢ wnetrze trumny gazami

- przeciwgnilnemi przy odpowiedniem | }
* ci$nieniu, naprzyktad kwasem %
. weglowym; w ten sposéb mozna

© zdaniem M. konserwowac zwtoki na

' zas nieograniczony.

"+ Jeannel proponuje (Dictionnaire de

. médecine et de chir. prat) stosowac

o dZ|5|erzym stanie przemystu, nie mote. o
' by¢ o wiele wyZsza, niz drewnianych,
| zastosowanie nie przedstawia

- trudnosci. (Révue d’hyg. et de pol.

| san. 1-83).

|1|.

Medycyna’ 1883, X|, 208 |
)

, ZA TOW INNYCH OKOLICACH
& PANSTWA lekarzom-zestaricom jak

najsurowiej wzbroniono zajmowac

sie praktyka lekarska nawet tam,

gdzie miejscowa pomoc lekarska jest
niewystarczajgca. Podania lekarzy,

| kierowane do Ministeryum Spraw

W

Wewnetrznych, pozostawiane sa
' bez uwzglednienia. Ludnos¢ mrze,

"B alekarzom nie wolno dawa¢ pomocy.
2, Pereat mundus, fiat justitia”, gtosi
LT stusznie Wraczebnaja Gazeta [Nr.

) 7 r.1910], z ktdrej W|adomosc te

| & gzerfnemy

Gazeta Lekarska1
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Tasma produkcyjna kontra detale

Szpitale ryzykujq zachtystywaniem si¢ modelami dziatania
na spos6b tasm produkcyjnych. Oczywiste jest, ze preferowanie

takiego stylu dziatania staje sie putapka.
opieki zdrowotnej jest konieczno$é

N ekonomizacji. W opresji finanso-
wej wygrywaja te szpitale, ktore prze-
szty — jak si¢ to okresla — pewna sana-
cje organizacyjng. W dobie placenia za
procedury (JGP, tzn. jednorodne grupy
pacjentow) najbardziej skuteczny finan-
sowo okazuje si¢ wynik ekonomiczny
bedacy mnozeniem po wielokro¢ rutynowego dziatania. Dla-
tego nieraz nasze oddziaty przeksztatcaja si¢ w organizmy
nastawione na dzialanie typowe, rutynowe, powtarzalne.
W tych miesigcach w naszym kraju preferuje si¢ operacje
zaém czy implantacje ortopedyczne endoprotez. Wygodnie
jest oddziatom na zasadzie owczego pgedu mnozy¢ przycho-
dy takimi dziataniami. Podobnie mozna zorganizowac sobie
prac¢ w przypadku wykonywania wielu innych procedur,
chociazby kardiologicznych czy nawet kardiochirurgicz-
nych, a w mojej pulmonologicznej dziedzinie na przyktad
oferujac tasmowo badania w kierunku zaburzen oddychania
W czasie snu.

W obliczu takich tendencji rodzi si¢ pytanie, jak zachowac
przestrzen na dzialania nietypowe, poza rutyna, na granicy
specjalizacji czy pomiedzy

ieodlgcznym wymogiem systemow

SZCZEPAN COFTA

na objawach pacjenta jest najwazniejsze. Z powracajacym
pytaniem: Dlaczego?. Ta gotowos¢ do skupienia si¢ na detalu
jest wazna na kazdym etapie postgpowania lekarskiego — przy
ocenie diagnostycznej i podejmowaniu leczenia, zwlaszcza
przy zwracaniu uwagi na objawy uboczne z nim zwigzane.
Takie podejscie jest istotne takze w pozamedycznych aspek-
tach pomocy udzielanej pacjentowi. Szczegolnie jesli jeste-
$my $wiadomi, Ze objawy choroby sa wzmagane przez nega-
tywne emocje zwigzane z niepokojem czy strachem.

Spisuje te refleksje, starajac si¢ zachowa¢ wrazliwos$¢ na
wydarzenia, o ktore ocieram si¢ na co dzien, towarzyszac
naszym chorym. Detalem moze by¢ zapewnienie poreczy
w tazience, by pacjent z zespotem kruchosci (frailty syndro-
me) si¢ nie osunal; sposob utozenia kaczki przy 16zku, by go-
dziwie mozna bylo zaspokoi¢ potrzeby fizjologiczne obtoz-
nie chorego; dbatos¢ o system

nimi. Ta pozostawiona prze-
strzen musi by¢ rozlegta,
w przeciwnym wypadku oka-
Ze sig, ze nasze szpitale stang

Attention to detail, czyli zwracanie uwagi na detale,
szczegoty, jest podstawowym wymogiem stawianym
przed tym, ktory podejmuje opieke nad Drugim.

przywolawczy umozliwiajacy
kontakt w sytuacjach tego wy-
magajacych; troska o zniesie-
nie barier, ktore sprzyjatyby

si¢ lepiej czy gorzej prosperu-
Jjacymi przedsigbiorstwami produkcyjnymi, w ktorych zapo-
mnimy nawet nie tyle o szlachetnej misji, ile o podstawowym
zadaniu, jakim jest odpowiadanie na potrzeby chorych, nie-
sienie im — na ile pozwala wspotczesna wiedza — pomocy.
Zderzenie z codzienno$cig stuzby zdrowia — najczesciej od
strony pacjenta, o ile nam brakuje badz zatracamy wrazli-
wos¢ — przywraca $wiadomos¢ tego, co niezwykle wazne.
Powracam do mysli jednego ze wspotczesnych gigantow me-
dycyny, jakim jest brytyjski lekarz, Robert Twycross, jeden
z tworcow medycyny paliatywnej, ale takze — co trzeba po-
wiedzie¢ wprost — jeden ze wspotczesnych kontrreformato-
réw medycyny w obliczu obserwowanej korporacjonalizacji
i technologizacji. Jego mys$l przywraca — stawiajagc w miejscu
kluczowym — objawy zgtaszane przez pacjenta jako punkt
wyjscia. Nie procedure, lecz objawy. Podejmujac nasze me-
dyczne dzialania, powinnis$my skupi¢ si¢ na objawie — stajac
przed potrzeba rozwigzania jakiego$ problemu, nieraz niety-
powego. Twycross w udzielanych wskazéwkach moéwi nam,
lekarzom, bysmy zachowywali: attention to detail.
Attention to detail, czyli zwracanie uwagi na detale, szcze-
gotly, jest podstawowym wymogiem stawianym przed tym,
ktory podejmuje opieke nad Drugim. Jest kontestowaniem
ztego stanu pacjenta czy jego objawow. Nasze skupienie si¢

upadkom, ktore sg tak istotna,
niedoceniang bolaczka naszych chorych; czy zachowanie ci-
szy 1 spokoju przy ci¢zko chorym, chronienie od razacego
$wiatla. Takie zadania do wypetienia mozna by wskazywac
i mnozy¢ niemal w nieskonczono$¢. Nie sa one wcale do-
meng dzialania pielegniarskiego. Wymagaja takze naszego,
lekarskiego czuwania. Twycross powtarza tez co najmniej
trzykrotnie: monitoring, monitoring, monitoring. Ja sam sta-
ram si¢ to zapamigtac.

A do tego istotna jest troska o detale w relacjach z pacjen-
tami. Mozemy podejs$¢ do nich proceduralnie, odmawiajac
udzielania informacji czy wtlaczajac si¢ w ramy sztywno-
$ci usprawiedliwionej sprawnoscia wykonywania procedur.
Ostatnio oburzyta mnie w tym zakresie sztywno$¢ w relacji
personelu jednego z oddziatow intensywnej terapii w sto-
sunku do rodziny — takze zreszta lekarzy — troszczacej si¢
o cigzko poszkodowanego ojca. Wizyta od... do..., informa-
cja raz na dob¢ mi¢dzy godzing x a y. Thumaczac si¢ regu-
laminowymi wymaganiami (zreszta nie do konca w sposob
uprawniony), mozna sprawnie dziala¢ nawet przy ,,tasmie
produkcyjnej”, nie podejmujac pogiebionej refleksji. Nic nie
zastapi ludzkiej zyczliwosci, gestu zrozumienia i prawdziwe;j
checi niesienia pomocy osobie, ktora cierpi zapewne zarow-
no fizycznie, jak i duchowo. Musimy dbac¢ o detale...

Fot. istockphoto
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PREZENTUJA SUBIEKTYWNY ODBIOR RZECZYWISTOSCI PRZEZ AUTORA

| NIE POWINNY BYC UTOZSAMIANE Z OFICJALNYM STANOWISKIEM WIL ~ f -

PAN KRZYSZTOF...*

Upat, czyli z dala od polityki

golnie, ale dzieki wszechobecnym mediom i ich prze-
kazom ludzie odnoszg wrazenie, ze to niespotykana
kleska zywiotowa. O tym, ze w przesztosci byty podobne
lata, jako$ zapominaja. Takze o tym, ze byly lata o wrecz od-
miennej pogodzie, gdzie przewazaty deszcze i chtéd. Wtedy
takze wieszczono kleske i snuto rézne teorie na temat zmia-
ny klimatu, majace zapewne tyle wspdlnego z rzeczywisto-
$cig, co tegoroczne wieszczenia. Niestety Stworca jakos nie
chce pozytywnie ustosunkowac sie do postulatu, aby latem
w dzien byto stonecznie i ciepto, a deszcz padat w nocy -
powiedzmy tak od drugiej do piatej — po to, by rolnicy byli
zadowoleni, a ich praca data odpowiedni plon. Co prawda
z tymi teoretycznymi opadami takze moze by¢ ktopot, po-
niewaz mogg one przeszkadzac tym rolnikom, ktérzy aku-
rat maja zniwa, i utrudniac im koszenie, cho¢ dzisiaj dzieki
technice nie jest to juz taki problem, a i wilgotne zboza do-
susza sie w suszarniach. Lato to takze pora r6znych donie-
sienn w mediach, mniej lub bardziej prawdziwych, poniewaz
to tak zwany sezon ogérkowy. Niestety nowych odkry¢ jest
nomen omen jak na lekarstwo, czesto pojawiajg sie infor-
macje juz kiedys prezentowane, z tym ze zazwyczaj byto to
w fachowej prasie, a obecnie pojawiaja sie w prasie i por-
talach internetowych powszechnie lub teoretycznie pra-
wie powszechnie dostepnych. Niestety czesto sa wyrwane
z kontekstu i pozbawione komentarza. Ich wspélng cecha
jest sensacyjnos¢ doniesienia, ktére z czasem zaczyna zy¢
wiasnym zyciem, jest powielane w innych miejscach, czesto
bez podania zrédta informacji. Poniewaz nie wszyscy miel
juz urlopy, postanowitem dokona¢,Wakacyjnego przegla-
du mediéw w poszukiwaniu sensacji medycznych”. Na po-
czatek mata uwaga, ale istotna: podobnie jak Wielkopolska
Izba Lekarska odcina sie od pogladéw autora prezento-
wanych w jego felietonach, tak podobnie autor odcina sie
od pogladéw prezentowanych w wybranych publikacjach
medycznych czy tez paramedycznych. A caty ten $cinek ma
stuzy¢ refleksji, ze nie wszystko, co jest opublikowane w In-
ternecie czy tez prasie, nawet tej fachowej, to prawda obja-
wiona i ze wszelkie informacje nalezy odbierac krytycznie,
chocby staty za nimi bardzo wazne nazwiska poprzedzone
réwnie powaznymi tytutami. By¢ moze zresztg caty ten wy-
bor jest efektem udaru cieplnego wywotanego pobytem
w kraju, w ktérym byto jeszcze cieplej niz w Polsce.
| tak, nawigzujac do wspomnianego upatu, pierwszym
doniesieniem, ktére media rozpowszechniaty, byto to, ze za
kilkadziesiat lat mezczyzni stang sie bezptodni i w efekcie,
jak sie nalezy domysla¢, ludzkos¢ wyginie, zwtaszcza w kra-

T egoroczne lato w Polsce jest upalne. Moze nie szcze-

jach, ktére nie dopuszczajg jakichkolwiek form rozrodu
wspomaganegdo i badan z tym zwigzanych. W tych donie-
sieniach niepokoi mnie to, ze nie wiadomo, jaki zasieg ma
miec ten problem, poniewaz wedtug jednych zrédet spra-
wa ma dotyczy¢ jedynie tzw. panstw wysoko rozwinietych,
czyli Europy i Ameryki Pétnocnej, niestety inne doniesienie
wspomina w tym samym kontekscie o Chinach. Kto$ powie,
ze nie ma problemu, przeciez zostajg jeszcze Afryka, Ame-
ryka Potudniowa i Australia z Oceania. Ale ja mam watpli-
wosci, czy aby na pewno?! By¢ moze taki optymistyczny
poglad wynika tylko z faktu, ze naukowcy z tamtych tere-
néw nie opublikowali jeszcze stosownych dysertacji, albo
przyczyna jest jeszcze bardziej prozaiczna - dziennikarze
nie dotarli do nich.

Poniewaz na wakacjach (i nie tylko) dla wielu oséb roz-
rywka jest grillowanie i rézne formy biesiadowania, moja
uwage zwrdcit wielki tytut na oktadce jednego z poczyt-
nych tygodnikéw:,Post lekarstwem na cukrzyce’, anonsuja-
cy artykut,Cukrzyce mozna pokonac!”. Artykut jest omowie-
niem tez zawartych w ksigzce kanadyjskiego nefrologa dr.
Jasona Funga,Cukrzyce mozna wyleczy¢”. Z wielu kwestii
poruszonych w tej ksigzce uwypuklono jedno zdanie:, Insu-
lina i tabletki obnizajace poziom glukozy nie lecza cukrzycy
typu 2, wrecz przeciwnie, pogarszajg stan chorego”. Artykut
wywotat reakcje Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
oraz Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow, ktére podkresli-
ty jego szkodliwos¢, szczegodlnie wyzej wspomnianego zda-
nia. Niestety list obu organizacji miat jedna wade - byt zbyt
ogolny i w efekcie spotkat sie z zarzutem, ze jego autorki
nie czytaly omawianej ksigzki i prezentuja poglady bedace
efektem powiazan z firmami farmaceutycznymi - czytaj: nie
maja oparcia w rzeczywistosci. Niestety, przynajmniej na
razie, dalszego ciggu dyskusji nie byto, poza jednostronny-
mi komentarzami zwolennikéw pogladéw autora ksiagzki.

Poniewaz upat utrzymuje sie nadal, pomimo nocnych
burz, zostannmy jeszcze przy diabetologii, a w zasadzie przy
zdaniu wypowiedzianym przez jednego z guru diabetologii
w Polsce. Tym zdaniem byto stwierdzenie, ze:,Kazdy cho-
rujacy na nadcisnienie tetnicze ma cukrzyce, tylko o tym
jeszcze nie wie”. Oczywiscie znana jest koincydencja obu
tych schorzen, jednakze tak stanowcze stwierdzenie, bez
rozwiniecia tematu, budzi co najmniej pewne zdziwienie.
Podobny efekt wywotatby zreszta odwrotny poglad, ze:
»Kazdy majacy cukrzyce choruje na nadcisnienie tetnicze,
tylko o tym nie wie”. Rozwijajac twoérczo mysl profeso-
ra, mozna by powiedzie¢, ze: ,Kazdy noworodek choruje
na szereg chordb, tylko o tym jeszcze nie wie”. | zapewne
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przyszte badania zaréwno amerykanskich naukowcoéw, jak
i rosyjskich uczonych potwierdza te teze.

Zostanmy jeszcze w kregu endokrynologii oraz pulmono-
logii, a moze i alergologii. Ot6z niedawno jeden z profeso-
réw endokrynologii pochylit sie nad modng ostatnio cho-
robg Hashimoto, a $cislej moéwigc — nadrozpoznawalnoscig
tej choroby, wskazujac ja jako jednga z przyczyn kolejek do
endokrynologéw, ktérych mamy srednio wiecej niz w Eu-
ropie Zachodniej, jednakze tamci nie zajmuja sie prostymi
chorobami, ktérymi tam zajmuja sie lekarze rodzinni. Nie-
stety w Polsce, wskutek ograniczonej diagnostyki, zeby nie
powiedzie¢ niewiedzy, pacjentowi szybko przykleja sie fat-
ke ,Hashimoto”i kieruje do endokrynologa. Podobnie spra-
wa ma sie z chorymi na astme oskrzelowa. Niestety wiele
0s0b ma przyklejona fatke,, astma’, pomimo tego, ze jej nie
ma albo juz nie ma. Ba, czesto nie ma zadnej innej choroby
ptuc. Problem ten nie dotyczy zreszta tylko Polski, lecz tak-
ze innych krajéw. | tak, nudzac sie w letnie upalne wieczory,
posurfowatem sobie troche po sieci i c6z tam mozna prze-
czytac. W Polsce blisko 40% rozpoznan astmy ustalanych
przez lekarzy rodzinnych nig nie jest. Ale zeby nie zrzucac
wszystkiego na lekarzy rodzinnych, to w innej pracy blisko
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30% diagnoz astmy stawianych przez specjalistow choréb
ptuc takze nia nie jest. Jeszcze dalej idg autorzy pewnej
angielskiej pracy, ktérzy na podstawie wieloletniej anali-
zy doszli do wniosku, ze jedynie 20% oséb leczonych na
astme ma jg w rzeczywistosci, w postaci wymagajacej far-
makoterapii. Przewlekta farmakoterapia, faktycznie juz nie-
potrzebna, jest problemem nie tylko w astmie. Podobnie
jest z zazywaniem ,prazoli” przy okazji stosowania lekdéw
wptywajacych na krzepliwos¢ krwi, ktdre czesto sg stoso-
wane na wszelki wypadek. Takze psychiatrzy (a moze tylko
ich pacjenci) trudno rozstaja sie z farmakoterapia, czesto
przeceniajac jej efekty.

Nie bede dalej rozwijat tych tematéw, poniewaz jest to
wakacyjny felieton, bedacy efektem panujacych upatéw.
Dlatego szanowni uczeni i Wy, Koledzy praktycy, ktérzy
poczuliscie sie zbulwersowani poruszanymi tematami, nie
oczekujcie podania zrédet, odnosnych doktadnych cytatéw,
poniewaz letnie surfowanie po Internecie ma te zalete, ze
pamieta sie tylko gtéwne mysli, a nieistotnych ,drobiazgéw”
sie nie zauwaza. Poza tym miat to by¢ tylko letni $cinek ode-
rwany od polityki w jakiejkolwiek postaci.

*KRZYSZTOF OZEGOWSKI
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Wazne s3a procedury!

To oczywiscie banat, cho¢ — niestety — prawdziwy, o czym przekonuje chociazby wynik
sprawy zakoriczonej przed Sadem Najwyzszym o sygnaturze akt SDI 83/16. 0t6z lekarz B.L.
zostata obwiniona o to, Ze 5 stycznia 2011 r., badajac w swoim gabinecie Indywidualna
Praktyka Lekarska w S. dwuletnie dziecko i wystawiajac skierowanie do szpitala z powodu
posocznicy z narastajacym pogorszeniem stanu ogéinego, nie zachowata nalezytej

Jedrzej Skrzypczak

Jerzy Sowinski

starannosci, gdyz zamiast wezwac karetke pogotowia ratunkowego z lekarzem, wystata rodzicéw z chorym dzieckiem do szpitala
transportem wiasnym. Zostata zatem obwiniona o czyn stanowigcy delikt dyscyplinarny z art. 8 Kodeksu etyki lekarskiej w zwigzku
zart. 4 ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty. Okregowy Sad Lekarski w K. uznat obwiniong za winng zarzucanego jej czynu
i wymierzyt jej kare upomnienia. Odwotanie od tego orzeczenia ztozyt obrorica obwinionej i sama obwiniona. Naczelny Sad Lekarski

utrzymat w mocy orzeczenie sadu pierwszej instangji.

jeta 5 stycznia 2011 r. okoto godziny 19.00 w swoim ga-

binecie lekarskim w S. rodzicow z ich dwuletnim synem.
W godzinach przedpotudniowych tego samego dnia dziecko
byto badane przez internistg, ktory rozpoznat zapalenie gardta
i zlecit antybiotyk, a w razie pogorszenia stanu zdrowia pole-
cit udanie si¢ do szpitala w S. Obwiniona po zbadaniu dziecka
wystawita skierowanie do szpitala, nie podajac jednakze miej-
sca jego potozenia, wpisujac natomiast w rozpoznaniu: ,,Po-
socznica — obs. Neuroinfekcja. Narastajace pogorszenie stanu
ogolnego. G 00”. Rodzice pojechali z dzieckiem wlasnym
samochodem do szpitala w K., oddalonego o okoto 40 km
od S., i gdy si¢ tam zjawili okoto godziny 20.00, dziecko nie
wykazywato oznak zycia i pomimo akcji resuscytacyjnej, nie
udalo si¢ go uratowac. Przyczyna zgonu byt masywny krwo-
tok do nadnerczy w przebiegu posocznicy meningokokowe;j
powiktanej zespotem Waterhouse’a-Friderichsena.

R ozpatrujac kasacje¢, SN ustalit, ze obwiniona lekarka przy-

Powotana w tej sprawie biegla stwierdzita, ze lekarka nie
zachowala nalezytej staranno$ci w postgpowaniu lekarskim,
albowiem w sytuacji, gdy styszata dyskusje rodzicow doty-
czaca tego, czy jechaé do szpitala S. czy do szpitala w K.,
mogla probowac przekona¢ rodzicow do zawiezienia dziecka
na izbg¢ przyje¢ w S., a w razie ich oporu wezwac karetke
z lekarzem do przewozu dziecka do K. Z tresci tej opinii
wynikato wprost, ze biegla dopuszczata jako prawidlowe
zachowanie dowiezienie dziecka przez rodzicéw do szpitala
w S. wlasnym transportem. Stosownie do konkluzji tej opinii,
pierwszy zarzut, jaki zostal postawiony w toku postgpowania
wyjasniajacego obwinionej, opisywat przewinienie jako ,,...
poprzez fakt niezasugerowania rodzicom zawiezienia cho-
rego dziecka do najblizszego szpitala w S. lub niewezwania
karetki z lekarzem — w przypadku decyzji rodzicow o zawie-
zieniu dziecka do Szpitala Wojewodzkiego w K.”.

(Cigg dalszy na s. 24)
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Do akt sprawy wptyneta takze inna opinia biegtych —
z Uniwersytetu Medycznego — przygotowana na potrzeby to-
czacego si¢ rownoczesnie postgpowania karnego. Sformuto-
wano w niej teze¢, ze brak zlecenia przewiezienia dziecka do
szpitala karetka pogotowia ratunkowego, niezaleznie od jego
odlegtosci od gabinetu, bylo decyzja nieprawidlows, wysoce
nieostrozng. W opinii tej zawarto rOwniez spostrzezenie, ze
transport karetka z najwyzszym prawdopodobienstwem nie
zmienitby loséw dziecka”.

Odnoszac si¢ do opinii, obwiniona wyjasnita, ze zalecita
rodzicom natychmiastowe udanie si¢ do szpitala, a ponie-
waz szpital w S. jest dwie ulice dalej, a oni byli wltasnym
samochodem, to polecita im zawiezienie dziecka do tego
szpitala, poniewaz tak byloby szybciej, niz oczekiwac na
karetke, ktora jechataby ze

ka z rozpoznaniem posocznicy i narastajacego pogorszenia
stanu ogdlnego transportem wlasnym — obwiniona powinna
zapewni¢ transport dziecka karetka pogotowia ratunkowego
w obecnosci lekarza. Jak wida¢, mimo pewnego zawahania,
biegla R.K. w koncu takze przyznata, iz — bez wzglgdu na
opini¢ pacjenta — w takim wypadku obowigzujace procedury
nakazuja wezwac karetke. Jezeli pacjent nie zgadza si¢ na
taka opcje¢, powinien wyraznie odmowié, sktadajac podpis
pod stosownym oswiadczeniem w dokumentacji medyczne;j.

Zapewne pomyst udania si¢ do najblizszego szpitala od-
dalonego o dwie ulice bytby dobrym rozwigzaniem, gdyby
faktycznie rodzice tam pojechali. Wybrali jednak inny szpi-
tal, oddalony o kilkadziesiat kilometrow, zapewne dlatego,
iz byli przeswiadczeni, ze to lepszy osrodek medyczny niz
miejscowa placowka. Nalezy

stacji pogotowia na drugim Jak pokazuje przyktad opisanego kazusu — warto stosowa¢
sie do przyjetych procedur, dla wtasnego bezpieczenstwa
prawnego lekarza. Gdyby bowiem obwiniona wezwata karetke,
nikt nie mogtby miec do niej pretensji.

koncu miasta, z odlegtosci
okoto 3 km. Dostrzegajac
sprzeczno$¢ w tych opiniach,
rzecznik zdecydowat o potrze-

jednak pamictac, ze w takim
przypadku to lekarz, a nie pa-
cjent jest profesjonalista, od
ktoérego wymaga si¢ racjonal-
nego dziatania i stosowania

bie sporzadzenia opinii uzu-

petniajacej biegtej K.R. Biegta dalej przywotata dwie opcje
prawidlowego zachowania obwinionej lekarki. Pierwsza to
przewiezienie dziecka wlasnym transportem rodzicow do
szpitala w S., a druga to transport dziecka karetka pogoto-
wia z lekarzem do szpitala w K. Na tym etapie postgpowania
przestuchany ojciec dziecka stwierdzit, iz jazda do szpitala
w K. nie byta ich pomystem. W aktach sprawy pojawita si¢
kolejna uzupetniajaca opinia biegltej K.R. W opinii tej biegta
kategorycznie twierdzita, ze diagnostyka byta prawidtowa,
tak jak wlasciwym postgpowaniem bylo powiadomienie ro-
dzicoéw o pilnej potrzebie przewiezienia dziecka do szpita-
la. Podala jednak, ze btgdem byto wystanie chorego dziec-

si¢ do przyjetych standardow
i procedur postepowania. Rodzice najprawdopodobniej nie
zdawali sobie sprawy z powagi sytuacji. By¢ moze dziatali
W ogromnym stresie, a moze nie zrozumieli wlasciwie komu-
nikatu przekazanego przez lekarza. Mozliwe, Ze przewiezie-
nie dziecka transportem medycznym i tak nie poprawiloby
stanu jego zdrowia, ale w takiej sytuacji lekarz nie poniostby
konsekwencji prawnych. Dlatego tez — jak pokazuje przyktad
opisanego kazusu — warto stosowac si¢ do przyjetych proce-
dur, dla wlasnego bezpieczenstwa prawnego lekarza. Gdyby
bowiem obwiniona wezwata karetke, nikt nie mogtby mieé
do niej pretensji. Stato si¢ jednak inaczej. Dlatego tak wazne
jest przestrzeganie procedur i ich dokumentowanie.

Maraton 30-lecia
K0m1s1a ds.Kultury, Sportu i Rekreacji

Koordynator: WQ]CIGCh tacki,

LekarskleJ

abki@poczta.onet.pl
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Wielkopolski Park Narodowy - niedziela, 29 wrze$nia 2019 .
Leénicy i kardiolodzy zapraszaja na nordic walking w lesie

Swiatowy Dzier Serca

W niedziele, 29 wrze$nia 2019 r. 0 godzinie 10.00 lesnicy, kardiolodzy i pracownicy parku dbajacy o zdrowie i kondydje fizyczng
zapraszaja swoich przyjaciot, mitosnikow lasu i rekreacji na wedréwke do Wielkopolskiego Parku Narodowego. W programie nordyckie
spacery,,po zdrowie”i dla regenerujacego odprezenia. Wiadomosci o lesie i przyrodzie beda udziela¢ lesnicy i pracownicy WPN,

o zdrowiu i prawidtowej diecie beda informowac fachowcy. Okazja do spotkania na trasie w lesie jest Swiatowy Dzieri Serca i trwajaca
kampania, Lasom przyjazny”. W tym roku spotykamy sie po raz czternasty.

mywac cale ciato — serce, mig$nie, stawy w dobrej kon-

dycji, bez przecigzania. Trasy spaceru opracowano dla
entuzjastow przyrody i pasjonatow niezwyktych wycieczek,
ktorzy lubiag wedrowac po lesie, poswigcajac nieco wigcej
uwagi spotykanym roslinom i zwierzetom.

Pierwsza trasa (ok. 7 km) przygotowana jest dla zapra-
wionych w boju wedrowcoéw. Prowadzi wokot obszaru ochro-
ny $cistej ,,Pojniki” skupiajacego oczka wodne stanowigce
miedzy innymi wodop¢j dla zwierzat.

Spacer rozpoczyna si¢ na parkingu w Jeziorach, przy dro-
dze z Puszczykowka do Jezior (w zataczeniu link do mapki
z zaznaczonym dojazdem do miejsca startu), nastgpnie prze-
biega malowniczo pagoérkowata §ciezka rowerowa przy Tra-
sie Kornickiej, obfitujaca w mtode okazy dgbow i klonow, by
w potowie przenies¢ wedrowcow do krainy majestatycznych
sosen, bedacych gatunkiem drzew dominujacych w parku.

Druga trasa, nieco krotsza (ok. 3 km), ma swoj poczg-
tek na tym samym parkingu w Jeziorach (w zataczeniu link
do mapki z zaznaczonym dojazdem do miejsca startu) i jest
zaplanowana w poblizu obszaru ochrony Scistej ,,Pod Dzia-
dem”. Nazwa pochodzi od nieistniejacego juz wickowego
debu, nazywanego przez miejscowg ludno$¢ ,,Dziadem”.
Obecnie mozna podziwia¢ na tym terenie mtode graby
i deby. Przy koncu obszaru ochrony $cistej, na skrzyzowa-
niu szlaku zéttego potozony jest Glaz Lesnikow, od ktorego
prowadzi $ciezka kierujaca do odwiedzenia symbolicznych

N ordic walking to sport, ktory pozwala trenowac i utrzy-

Historii i Filozofii Medycyny”. Znaj-
duja sie w nim bardzo ciekawe ar-
tykuty, ktére chcemy Parnstwu poleci¢
(spis tresci obok). Nasze czasopismo zo-
stato zatozone w 1924 r. i jest najdiuzej
funkcjonujgcym czasopismem nauko-
wym z zakresu historii nauki w Polsce
oraz posiadajgcym najwyzsza ocene
naukowa wedtug Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Czasopismo prowadzone jest
dzieki wsparciu i zyczliwosci cztonkéw Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej przez Polskie Towarzystwo Historii i Filozofii Me-
dycyny. Zapraszamy wszystkich zainteresowanych historig
medycyny do przystapienia do naszego Towarzystwa i wia-
czenia sie W jego dziatalno$¢. Wszystkie informacje na temat
Towarzystwa oraz deklaracja cztonkowska znajduja sie na
stronie www.ahifm.kylos.pl. prof. Andrzej Grzybowski
prezes Polskiego Towarzystwa Historii i Filozofii Medycyny,
redaktor naczelny ,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny”

U kazat sie kolejny numer ,Archiwum

mogil Powstancow Kosynierow polegtych w czasie potyczek
z wojskami pruskimi. Na kazdej trasie wskazane jest obuwie
terenowe 1 stroj spacerowy ,,na kazda pogode”. Podczas spa-
ceru beda obecni instruktorzy nordic walking. Przewidywane
zakonczenie marszu ok. 13.00.

Po spacerze zapraszamy uczestnikow na zdrowy, lesny
positek, przygotowany zgodnie z najlepsza dla serca dieta
paleolityczng mysliwych i zbieraczy.

Zapewniamy ograniczong liczbe kijkow nordyckich do
spacerow po lesie i smaczny positek regeneracyjny. Wptata
na miejscu 30 zt od osoby na pokrycie kosztow positku.

Spotykamy si¢ 0 9.30 na parkingu w Jeziorach, ktérego
wspolrzedne GPS to: 52°16°09.1”N 16°48°12.0”E.

Link do mapki: https://www.google.pl/maps/@52.2692942,
16.8040633, 241m/data=!3m1!1e3

Organizatorami aktywnego spotkania w lesie sa: Polskie
Towarzystwo Lesne Oddziat Wielkopolski, Wielkopolski
Park Narodowy, Zaktad Rehabilitacji Kardiologicznej AWF
w Poznaniu, Polskie Towarzystwo Kardiologiczne Oddziat
w Poznaniu.

Ze wzgleddw organizacyjnych prosimy o potwierdzenie
udziatu do 20.09.2019 r. na adres m.breczewska@wielko-
polskipn.pl, tel. 500 401 068.

Dalsze informacje:

Jerzy Flisykowski — Polskie Towarzystwo Lesne,

Piotr Dylewicz — Katedra Rehabilitacji Kardiologicznej,
Malgorzata Breczewska — Wielkopolski Park Narodowy.
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epnita Dobrochna Martenka

wil.org.pl

18 sierpnia br. w godzinach wieczornych w Swarzedzu odbyt sie Koncert Finatowy XIX edycji Festiwalu,,Integracje”.

Wsrod wykonawcow znalazta si¢ rowniez orkiestra Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej ,,Operacja Muzyka” pod dyrekcja
Dobrochny Martenki. Wraz z chorem WIL i innymi chorami pod dyrekcja Kasjana Drogosza wykonali mazura z opery
»Straszny Dwor” Stanistawa Moniuszki, ktorego zatanczyt Zespot Tanca Ludowego ,,Poznan” przy AWF. Nastgpnie zostata
wykonana piesn Moniuszki — ,,Prza$niczka”. Mimo ze koncert zostat przerwany przez ulewe, wierna publiczno$¢ pozostata

do konca, za co z serca DZIEKUJEMY'!

OPRAC. DM

TenisiSci z Wielkopolski w mistrzostwach na Litwie

W dniach 3-9 sierpnia 2019 r. odbyty sie
49. Mistrzostwa Swiata Lekarzy w Wilnie.
Sposrdd 321 zawodnikéw z 29 krajow
Wielkopolske reprezentowato 5 lekarzy:
Marek Kintzi, Maciej Koczorowski,

Anna Komar, Olesja Szpak i Matgorzata
Pawelec-Wojtalik.

istrzostwo $wiata w kategorii
Mopen kobiet zdobyta Olesja

Szpak w zacigtym pojedynku
z reprezentantka Lotwy. Doktor Szpak
zajeta rowniez Il miejsce w rozgryw-
kach deblowych open. Rownie udanie
wystapita Malgorzata Pawelec-Woj-
talik, zdobywajac bragzowy medal
w singlu (WS 65), srebrny w mikscie
(z dr. Tomaszem Maziakiem — Mixt
60) oraz ztoty w deblu w parze z dr Bo-
zenna Kedzierska (WS 65). W swo-
ich pierwszych mistrzostwach $wia-
ta brazowy medal w deblu, w parze

NV

“maraton ¢
MIB ¢
Wielen T

MICHALKI)

z dr Joanna Szafranek, wywal-
czyta Anna Komar (WD 45).

Niezwykle zaci¢te pojedynki
stoczyl Maciej Koczorowski,
zajmujac III miejsce w roz-
grywkach singlowych (MS 45)
oraz Il miejsce w deblowych
(z dr. Robertem Telega — MD
45) i mikstowych (z dr Joanna
Szafranek — Mixt 45).

I to nie koniec dobrych wia-
domosci, gdyz réwnolegle do
potyczek indywidualnych roz-
grywano mecze w Pucharze
Narodow. Po zacigtej rywalizacji, przy
niesamowitym wsparciu kibicow, po
raz pierwszy w historii mistrzyniami
$wiata zostaty lekarki z Polski. Pokona-
ly zawodniczki z Wegier, Litwy i USA.
W ztotej druzynie wystapily: Olesja
Szpak, Grazyna Martini-Kaminska,
Bozenna Kedzierska, Agata Wojciuk,

Mistrzostwa
Polski
Lekarzy
w maratonie
MTB

WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO ORAZ GMINE WIELEN.

GIGA 100 km * MEGA 57 km * MINI 37 km www.maraton.wielen.pl

Anna Komar i Agnieszka Widziszow-
ska, a do reprezentacji powotano takze
Joanne¢ Szafranek, Malgorzat¢ Pa-
welec-Wojtalik oraz Renate Barnas-
-Samson.

Mistrzostwa zostaty perfekcyjnie zor-
ganizowane. Mozliwo$¢ gry na pigk-
nych obiektach, czas na zwiedzanie
urokliwego Wilna i poznanie lekarzy
z innych krajow, takze na licznych
spotkaniach towarzyskich, przepigkna
oprawa rozdania nagrod — to wszystko
sprawito, ze Wilno pozostanie na dtugo
W naszej pamigci.

Za rok wybieramy si¢ do Turcji, a juz
w 2024 r. — dzigki staraniom zarzadu
PSTL pod przewodnictwem dr Joanny
Szafranek — mistrzostwa odbegda si¢
w Polsce. ANNA KOMAR
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Lekarze WIL ponownie
z tenisowymi medalami

Lekarze Wielkopolskiej Izby Lekarskiej uczestniczyli w XXIX
Letnich Mistrzostwach Polski Lekarzy w Tenisie,,Lexus Cup 2019,
ktore odbyty sie w czerwcu 2019 r. w Olsztynie.

Anna Komar

Medale dla Wielkopolskiej Izby Lekarskiej zdobyli: Anna
Komar (ztoty medal w singlu i brazowy w deblu w kategorii
45+), Olesja Szpak (zloty medal w singlu i srebrny w mik-

IV TANECZNA IMPREZA LEKARSKA

zysztofib; :amsku
AR i

28 WRIESNIA 2019 r. (sobota) START 20:00

Klub TROPS,
ul. Sw. Rocha 9, POINAN
IMPREZA ZAMKNIETA. CENA BILETOW 30 | 50 Zt.

Rezerwacije i bilety: 726 222 012 lub
integracja@wil.org.pl

WIELKOPOLSKA

1Z8A
LEKARSKA

)

WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

W srodku Matgorzata
Pawelec-Wojtalik

Z prawej Kacper Mularczyk

Scie w kategorii open), Malgorzata Pawelec-Wojtalik (zlo-
ty medal w singlu w kategorii 60+, srebrny medal w deblu
w kategorii 55+), Kacper Mularezyk (ztoty medal w singlu
i deblu w kategorii open, ztoty medal w mikscie w kategorii
do 100 lat), Lukasz Rotnicki (brazowy medal w singlu w ka-
tegorii open), Grzegorz Przybylski (brazowy medal w singlu
w kategorii 55+), Marek Kintzi (bragzowy medal w singlu
w kategorii 60+), Wojciech Pieczkowski (brazowy medal
w singlu i w deblu w kategorii 75+), Jerzy Glabisz (ztoty
medal w deblu w kategorii 55-65), Adam Onyszkiewicz
(brazowy medal w deblu w kategorii 75+).
MARCIN POKRZYWNICKI
SEKRETARZ PSTL

rﬁi

Wielkopolska Izba Lekarska :

oraz 3
Bractwo Kurkowe w Poniecu ;
b zapraszaja na

"TURNIE] STRZELECKI
O PUCHAR PREZESA WIL

i

.A"

ORAZ TARCZE ESKULAPA
W programie:
—pgag

anka o historii bractwa kurkowego,
4 - strzelanie do tarczy,

- strzelanie z broni

czarnoprochowej,

- strzelanie do ,kura”,

- strzelanie w konkurecji

kobiet,

- strzelanie z wiatréowki

dla najmlodszych,

(/- dekoracja zwyciezcow,

- wsp6lna blesmda ]

21 wrzeéma 2019 r.
godzina 10:00

Strzelnica Poniec
64-125 Poniec :

ey % /
ZAPISY: (5 o
fel 726-222-012 13\
ub integracja@wil.org.pl

Organizujemy transport z
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KOMUNIKAT

Drogie Kolezanki,

Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w Poznaniu Drodzy Koledzy!
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych | Oddziat w Poznaniu ul. Dgbrowskiego
poszukuje kandydatéw na wolne stanowiska: ABSOLWENCI
LEKARZA ORZECZNIKA WYDZIALU
spetniajacych nastepujace wymagania: LEKARSKIEGO
1. posiadanie wyksztatcenia wyzszego medycznego i tytutu specjalisty, AKADEMII
2. minimum 4 lata czynnego wykonywania zawodu lekarza.
Oferujemy zatrudnienie w oparciu o umowe o prace oraz mozliwos¢ rozwoju zawodowego (udziat w szkoleniach, seminariach, MEDYCZNEJ
dodatkowy urlop szkoleniowy, punkty edukacyjne za udziat w szkoleniach organizowanych przez Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych). Do skfadania ofert zachecamy réwniez kandydatéw zainteresowanych podjeciem pracy w godzinach popotudniowych, w POZNANIU;
W niepetnym wymiarze czasu pracy oraz osoby niepefnosprawne. Mozliwe miejsce wykonywania pracy: Poznan, Pita, Konin. ROCZNIK 1984!
Dokumenty prosimy sktada¢ w Wydziale Kadrowo-Ptacowym | Oddziatu ZUS w Poznaniu, ul. Dgbrowskiego 12, pok. 226. :
Szczegdtowa oferta zostata zamieszczona na stronie internetowej www.zus.pl/praca. Zapraszamy wszystkich
Informacja telefoniczna pod numerem tel. (61) 841-69-16 lub (61) 841-60-06. na kolejne spotkanie

ABSOLWENCI WYDZIAtU LEKARSKIEGO
| ODDZIAtU STOMATOLOGII AKADEMII MEDYCZNEJ W POZNANIU
ROCZNIK 1958-1964

Zapraszamy na spotkanie z okazji 55-lecia ukoczenia studiow
organizowane w Poznaniu w dniu 19 pazdziernika 2019 r.

Opfate za udziat w spotkaniu, w wysokosci 130,00 PLN, prosimy przekaza¢ do dnia 15 wrzesnia br.
na konto nr: 45 1020 4027 0000 1102 0404 3501 Wielkopolskiej Izby Lekarskiej (adres jak nizej).
Tytut ptatnosci: 55-lecie, imie i nazwisko.
Program:

16.00 - msza $w. w kosciele Sw. Michata przy ul. Stolarskiej,
17.30 - spotkanie kolezeriskie w Centrum Kongresowym IOR w Poznaniu, ul. Wegorka 20.

W hotelu Centrum mozliwos¢ indywidualnej (osobistej) rezerwacji noclegu.

Kontakt z Komitetem Organizacyjnym:

Wielkopolska Izba Lekarska, 61-734 Poznan, ul. Nowowiejskiego 51, tel. 61 852 58 60,

wewn. 127 (p. Biegariski), 180 (sekretariat), e-mail: izba@wil.org.pl; Ewa Trzaska (tel. 602 651 009),
Andrzej Habrych (tel. 604 579 671), Ewa Wozniak (tel. 609 483 839)

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Absolwenci rocznika 1957-1963

SPOTKANIE ABSOLWENTOW WYDZIALU LEKARSKIEGO
AKADEMII MEDYCZNEJ
W POZNANIU ROCZNIKA 1957-1963

Zapraszamy na spotkanie w Patacu Ksigzat Radziwittéw w Antoninie
06-08 wrzes$nia 2019 r.

Poczatek — godz. 7.00. Koszt uczestnictwa — 350,— zt.
Wpfaty prosimy dokonywaé na konto:

Andrzej Krzak - Zjazd Lekarski Santander Bank S.A. Oddziat w Ostrowie Wikp.
Pl. Bankowy 1. 06 1090 1160 0000 0000 1600 6249
Zakwaterowanie
— Hasto Zjazd Lekarski
— Pafac Mysliwski Antonin
— tel. 62 734 83 00 Nadle$nictwo Antonin — tel. 62 734 81 24

Kontakt: Andrzej Krzak, ul. D. Chtapowskiego 27F, 63-400 Ostrow Wikp.
tel. komorkowy 601 646 043, tel. 62 736 27 77, e-mail: akrzak®vp.pl

tym razem z okazji
35-lecia ukorczenia
przez nas studiow!

Zjazd odbedzie sie
w restauraciji
Utan Browar w Poznaniu,
ul. Wyspianskiego 26,
w dniu 5 pazdziernika
2019r.
Wszystkie szczegbtowe
informacje znajdziecie
na stronie:
www.ahsolwencilek84.pl

Prosimy o rejestracje
i wptaty!
Zapraszamy wszystkich
bardzo serdecznie!
Spotkajmy sie wszyscy
— zaréwno ci, ktérzy juz
uczestniczyli w naszych
Zjazdach, ale réwniez ci,
ktorzy jeszcze nie dotarli!
Organizatorki:
Jagoda Barnadczyk-Meller,
Iza Kucharczyk-Bauman

WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA
zaprasza na szkolenie

JAK ZROBIC DOKTORAT
W OBLICZU USTAWY 2.0
27 wrzesnia 2019 (piatek)
15:00-19:30
Prowadzaca:
dr hab. n. med. Karolina Ktoda
W programie m.in.
« Jak zrobi¢ doktorat —
10 praktycznych krokéw?
« Co zmienia Ustawa 2.0
w przewodach doktorskich?
« Zamiana Studiow Doktoranckich
na Szkoty Doktorskie.
« Ktdra droge realizacji doktoratu
wybrac — Szkote Doktorska
(zy tzw.,wolng stope”?

Szczegdty i formularz zgtoszeniowy na
www.wil.org.pl
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ZAPRASZAMY b Doldorow

na VI Wielkopolskie Spotkanie JakubowiBajerowi
Chirurgéw Dzieciqcych z Pediatrami sktadamy wyrazy gtebokiego wspédtczucia po smieci
i Lekarzami Rodzinnymi TATY
w Ostrowie Wielkopolskim Kubo, taczymy sie zTobg w smutku
oraz Artur de Rosier
u i
V Forum Mlosiych Lek.arzy % wraz z kolezankami i kolegami
dedykowane Kolezankom i Kolegom 2 Okregowej Rady Lekarskiej
przed ukonczeniem specjalizacji Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

oraz studentom medycyny

Konferencja odbedzie sie
2728 wrzeénia 2019r. Z gtebokim zalem i smutkiem przyjelismy

wiadomos¢ o Smierci naszego Kolegi
w Forum Synagoga . .
i Mtodziezowym Domu Kultury lek. Mieczystawa Krzysztofa Musiatka

0 wspoizatozyciela i aktywnego dziatacza
w Ostrowie Wlkp' i Wielkoypolskiej Izéy Lel?arskiej,
Organizowana konferencja s%uzy Wymianie cztonka Okregowej Rady Lekarskiej w siedmiu kadencjach,
doéwiadczen innicznych i naukowych skarbnika Okregowe;j Rady Lequskiej piatej kadencji,
w pediatrii i chirurgii dzieciecej , delegata na Krajowy Zjazd Lekarzy,
wyrdznionego przez nasz samorzad odznaczeniem
Organizatorzy: ,Zastuzony dla Wielkopolskiej Izby Lekarskiej”

— Wielkopolska Izba Lekarska, Delegatura
w Ostrowie Wikp.

— Oddziat Chirurgii i Traumatologii Dzieciecej
zWCLO w Ostrowie Wikp.

— Klinika Chirurgii, Traumatologii i Urologii Dzieciecej
UM w Poznaniu

Zegnamy cztowieka prawego i szlachetnego,
o wielkiej skromnosci osobistej, lekarza z powotania
o wysokiej etyce zawodowe;j.

Rodzinie $p. Zmartego wyrazy gtebokiego wspdtczucia
w imieniu lekarzy i pracownikéw

Zapisy: Facebook: Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
htps:/www.facebok.com/ skfada
WielkopolskieCentrumLeczeniaOparzen Artur de Rosier
E-mail: formularz@szpital.osw.pl prezes Okregowej Rady Lekarskiej Wielkopolskiej 1zby
Telefon: 625 951 292 lub 3 Lekarskiej wraz z Okregowa Rada Lekarska

KOMISJA DS. EMERYTOW | RENCISTOW ORGANIZUJE 3 PAZDZIERNIKA BR. (czwartek)

WYCIECZKE DO KALISZA

poszerzong o zwiedzanie muzeum Marii Dgbrowskiej w Russowie

Program ramowy:

— godz. 7:45: zbiérka przy Operze Poznarskiej, odjazd o godz. 8:00, powré6t do Poznania ok. godz. 20:30.

—godgz. 10:30: przyjazd do Russowa. Zwiedzanie Muzeum Marii Dgbrowskiej.

—godz. 11:45: przyjazd do Kalisza. Spacer po srodmiesciu i zwiedzanie ciekawych zabytkow architektury, m.in. kosciota oo. Franciszka-
noéw, katedry sw. Mikotaja (barokowe i rokokowe oftarze, witraze z okresu Mtodej Polski). Budowe obu obiektéw rozpoczeto w drugiej
potowie XIIl wieku. Przejécie koto repliki rzymskiego wozu pocztowego i Mostu Kamiennego — obiekt w rejestrze zabytkéw. W przerwie
spotkanie integracyjne z kaliskimi seniorami przy lunchu w siedzibie Delegatury WIL.

- ok. godz. 16:45: wyjazd do Kaliskiego Grodu Piastéw. Rekonstrukcja grodu z okresu X—XII wieku.

- ok. godz. 18:00: wyjazd do Poznania.

Przewidujemy udziat maksymalnie 45 osob.

Zgtoszenia przyjmujemy do 10 wrzesnia br. (tel. 61 852 58 60, wew. 127 — p. Bagiriski, wew. 180 — sekretariat). Prosimy podac poza
imieniem i nazwiskiem adres i date urodzenia — te dane sg potrzebne do zawarcia ubezpieczenia, a dla celéw organizacyjnych — podanie
numeru telefonu, najlepiej komdérkowego.

Koszt wycieczki to 70 zt. Zgtoszenie nalezy potwierdzi¢ poprzez dokonanie do 20 wrze$nia wptaty w kasie WIL lub do 18 wrze$nia
wpfaty na konto WIL (PKO BP SA 4. Oddziat w Poznaniu 45 1020 4027 0000 1102 0404 3501, z podaniem w tytule wptaty: wycieczka
Kalisz). Spotkanie integracyjne przy obiedzie optaca WIL. Koszty przejazdu autobusem i wstepdw ze wzgledéw fiskalnych pokrywaja
uczestnicy wycieczki. Niewykorzystane pienigdze zostana przekazane na rzecz WIL.

Telefony organizatoréw: S.M. Dzieciuchowicz: 600 027 032, S. Sobisz: 603 999 544,




30
WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA [ wil.org.pl

Wiersze

RYSZARD KRAWIEC

WIELKOPOLSKA
|/BA LEKARSKA

£

BIULETYN INFORMACYJNY WYDAWANY
PRZEZ RADE OKREGOWA WIL W POZNANIU

ISSN 1233-2216 Naktad 14 000 egz.

GZEGZOLKA W DZDZU

(w oczekiwaniu na deszcz)

Jest takie trudne stowo gzegzotka,
Oznacza ptaka — a to jest kukutka,

Co kuka¢ moze w krzaku bzu.

Ale powiedzcie do diabtow stu,

Do czego potrzebne jest stowo ,,dzdzu”?
Rozumiem, taki na przyktad brydz,

Ale skad wziat si¢ ten ,,dzdz”? DELEGATURA
- W PIL
I do kompletu to stowo ,,kania”! Yel. 67 212 04 87 / 783 993 910
» . . pila@wil.org.pl
Do spekulacji zaraz mnie sktania —
Tutaj o ptaka chodzi chyba, é \1‘\
A moze jednak to rodzaj grzyba? v
I takim faktem was zachwyce,
. . A . WIELKOPOLSKA
Ze kania — ptak lubi dzdzownice, 7 IZBA LEKARSKA
Ryby i r6zne mate kregowce, Poznan
. .. };l"h%}vﬁ?%f:‘flo / 789 993 502 DELEGATURA
A wodne tereny nie 53 jej obee. tel: 63 245 66 10 /789 993 909
Jest tez homonim tego stowa: konin@wil.org.pl
To smaczny grzyb — kania, czyli sowa. Ha At K
Czy to do zycia czy do ochtody B RO B oot Raak .
Obie te kanie pragna wody. \ AT \9
Po prostu deszczu, czyli dzdzu, \alisraw. i
Stad wziat si¢ zlepek kilku stow. -
L. . . DELEGATURA OSTROWSKO
Dzdz to jest woda w postaci deszczu — © e ts7achag0 )
783 993907 (

Jest zyciodajna nawet dla kleszczow, delost@wp.pl
Wie kazda ryba, choéby lin, leszcz, e
Ze dzdz to woda, czyli deszcz.
Niezbe¢dna w calej naszej przyrodzie,
By czu¢ si¢ zdrowo, jak ryba w wodzie.
Na koniec prawde wyjawig tu,

Bo nie ma przeciez nic do ukrycia —
Jak kania deszczu, czyli dzdzu Konto WIL: PKO BP SA 4. Oddziat w Poznaniu
45 1020 4027 0000 1102 0404 3501

Kolegium redakcyjne Biuletynu Informacyjnego WIL
redaktor naczelny: Andrzej Baszkowski
cztonkowie redakgji: Krzysztof Ozegowski, Dariusz Tuleja, Mikofaj Sinica,
Jakub Bajer, Andrzej Piechocki, Krzysztof Tuszynski
rzecznik prasowy: Katarzyna Strzatkowska

Na zlecenie WIL wydany przez
TERMEDIA Wydawnictwo Medyczne, ul. Kleeberga 2, 61-615 Poznan
tel./faks +48 61 822 77 81, e-mail: termedia@termedia.pl, http://www.termedia.pl
Redakdja zastrzega sobie prawo do skrétéw i zmiany tytutéw w nadestanych tekstach.
Materiatow niezaméwionych redakgja nie zwraca.

m znajdz nas na Facebooku

Kazdy z nas pragnie zdrowia i zycia.
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LEKARZA DO PRACY W POZ

2-3 razy w tygodniu, godz. do uzgodnienia
POSZUKUIJE
NZPOZ Poznan, ul. Gidowna 53
Tel. 61 878 04 21

Gabinety Medyczne NOVINA w Poznaniu

nawigzg wspotprace z lekarzami roznych specjalizacji

— ENDOKRYNOLOGIEM |E4 novina

— RADIOLOGIEM i innymi

Forma umowy do uzgodnienia
Wspotpraca moiliwa od zaraz

Kontakt: info@gabinety-novina.pl lub tel. 514 255 208

NZOZ Nasza Przychodnia Sp. z o.0. w Kcyni
(25 km od Wagrowca)

POSZUKUJE LEKARZA DO PRACY W POZ

w pelnym wymiarze czasv pracy (mieszkanie stuibowe)
lub na dyzury popotudniowe

kontakt: pprusak@op.pl tel. 502 624 355

PRZYCHODNIA LEKARSKA ,MEDICUS” W SZAMOTULACH
PRZYJMIE DO PRACY LEKARZY:
- medycyny rodzinnej - interniste - pediatre

- w trakcie specjalizacji

Warunki finansowe i formy zatrudnienia do uzgodnienia

tel. 602 137 296; 604 421 363

WYNAJME DWA, KLIMATYZOWANE, GABINETY LEKARSKIE

W nowoczesnej Przychodni Lekarskiej w Poznaniu
* Wyposazone w meble » Wysoki standard
* Bardzo dobra lokalizacja « Parking przy obiekcie

Tel. 503 731 518

PRACA

DLA STOMATOLOGA

w gabinetach
w okolicy Poznania

Tel. 601 935 668

)

WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

ZAKEAD UBEZPIEGZEN SPOLECZNYCH ODDZIAL W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM
zaTRUDNI LEKARZA ORZECZNIKA ZUS

POSZUKUJEMY lekarza medycyny z tytutem specalisty, w szczegdlnosci choroby wewnetrzne,
chirurgia, neurologia, psychiatria, medycyna pracy, medycyna spofeczna.

OFERUJEMY zatrudnienie w ramach umowy o prace, pefny lub niepetny wymiar czasu pracy
oraz mozliwos6 rozwoju zawodowego, w tym studia podyplomowe.

Kontakt: 62 735 72 80 lub 62 735 71 63

WYNAIME GABINET GINEKOLOGICZNY

w bardzo dobrej lokalizacji (Ogrody)
z rozwinigty praktyka prywatng

Moiliwos¢ pracy rowniez dla lekarzy innej specjalnosci
Kontakt: tel. 604 256 039; 502 270 020

SZPITAL POWIATOWY
IM. TADEUSZA MALINSKIEGO W SREMIE SP. Z 0.0.

ZATRUDNI

LEKARZA
SPECJALISTE OTOLARYNGOLOGA

mile widziana umiejetnos¢
wykonywania operacji endoskopowych zatok
Praca na Oddziale Laryngologicznym i Poradni Laryngologiczne.
Rodzaj umowy i warunki pracy do uzgodnienia.
Osoby zainteresowane proszone s3 o kontakt osobisty, telefoniczny
pod nr tel. 61 281 54 43 lub e-mail: sekretariat@szpital-srem.pl

DYREKCJA WOJEWODZKIEGO
SZPITALA ZESPOLONEGO
IM. LUDWIKA PERZYNY W KALISZU

PILNIE ZATRUDNI

LEKARZY DO PRACY
W ODDZIALE
OTOLARYNGOLOGICZNYM

Oferty prosimy skiadac¢ na adres:

Wojewodzki Szpital Zespolony
im. L. Perzyny, 62-800 Kalisz, ul. Poznanska 79

SAD OKREGOWY W POZNANIU
POSZUKUJE

LEKARZY MEDYCYNY

do petnienia funkgji statych
BIEGLYCH SADOWYCH i LEKARZY SADOWYCH

w okregu Sadu Okregowego w Poznaniu
Petnienie obu funkciji jest odptatne
Niezbedne informacje znajduja sie na stronie internetowe;
Sadu Okregowego w Poznaniu Www.poznan.so.gov.pl
w zaktadce Struktura organizacyjna — lekarze sadowi,
— biegli sgdowi oraz pod numerami telefonéw:
nr 61 628 30 52 i 61 628 30 55
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MIEJSCE:

IV KONFERENCJA RAK PIERS|
ONKOLOGIA | PLASTYKA e e —

dr hab. Dawid Murawa, prof. nadzw. WSZUIE

POZNAN, 2021 wrzesnia 2019 r.

Wydawnictwo Termedia

MIEJSCE:

Novotel Centrum, pl. Andersa 1, Poznan

PRZEWODNICZACY KOMITETU ORGANIZACYJNEGO:

prof. dr hab. Witold Szyfter

VI MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA
prof. dr hab. Matgorzata Wierzbicka
O0TOLOGIA 2019

| Sekcja Otologii i N tologii Polski T t
V OGGLNOPOLSKA KONFERENCIA SLUCH NOWORODKA S et
POZNAN: 26—28 wrzesnia 2019 r. Klinika Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej

Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Stowarzyszenie Naukowe
JLepiej Styszeé — Better Hearing”

ORGANIZATOR LOGISTYCZNY | MERYTORYCZNY:

Wydawnictwo Termedia

MIEJSCE:
IBB Andersia Hotel, pl. Andersa 3, Poznan

VIl 0GOLNOPOLSKA KONFERENCIA

PULAPKI GODZIENNE) ot o el oo
PRA KTYKI I.E KA RS KI E.' | PARTNERSTWO MERYTORYCZNE | NADZOR NAUKOWY: |

Klinika Diabetologii i Choréb Wewnetrznych,
3 = A Publi ital Klini W .
POZNAN, 27-28 wrzeénia 2019 r. Samodzielny Publiczny Centralny Szpital Kliniczny w Warszawie

)

ORGANIZATOR LOGISTYCZNY | MERYTORYCZNY:
Wydawnictwo Termedia

WIECEJ INFORMACJI NA WWW.TERMEDIA.PL



