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N ajwieksze skupisko komorek nerwowych stanowiqce zespot najwyzszych
osrodkow czuciowych, skojarzeniowych i ruchowych. Przecietnie od 1200

do 1500 gramow. Jemu zawdzieczamy wszystko. To, ze jestesmy lekarzami, zZe
skonczylismy studia, Ze moge w tym momencie pisac na dziwnej maszynie nazy-
wanej laptopem, dzieki ktorej lqcze sie tez z internetem. I to, ze w tym internecie
Jest ogromna wiedza, ze on w 0gole dziala, cho¢ nadal nie wiem, jakim cudem.
To jemu zawdzieczamy, ze mozemy méwié o geniuszu ludzkiego umystu. Ze rozu-
miemy dzis to, co kilkadziesiqt lat temu bylo nie do pojecia. Ze zbudowane przez
cztowieka maszyny jezdzq po powierzchni Marsa. Ze rozwija sie cywilizacja i jej
osiqgniecia zapierajq dech w piersi. Wszystko to dzieki niemu. Jezeli kiedykol-
wiek odkryjemy do konca, jak on dziata, to tez stanie sie to dlatego, ze sam
pozwoli nam poznaé swojq tajemnice.

Programy satelitarne pokazujq bronie przyszlosci. Srodki niszczenia najsku-
teczniejsze, niezawodne, niewyobrazalnie precyzyjne i dzialajqce na wielkq
odleglos¢. Nikt nie mowi, ze majq stuzy¢ zabijaniu. Nie. One majq tylko niszczyc
i eliminowac. Ta bron to tez dzieki niemu. Wszystko zalezy od tego, jak bedziemy
z niego korzystac. Pomogt nam wymysle¢ komory gazowe i sfumato Leonarda.
Taki jest. Trzeba umiec nim sterowac, choc to tez dzieki niemu.

Kolega opowiadal mi, ze coraz bardziej rosnie w nim podziw dla niego, cho¢
zdaje sobie sprawe, jak wiele jeszcze o nim nie wie. Czy nawet, ze wie coraz
mniej. A obcuje z nim od dawna i tak blisko jak nikt z nas. Jest neurochirurgiem.

Te 1500 gramow komorek nerwowych i polqczen miedzy nimi to najdoskonal-
szy twor swiata. O jego anatomii wiemy coraz wiecej, ale co z tego. Coraz mniej
rozumiemy, jak ta maszyneria dziata i dlaczego. Zwlaszcza w naszej psychice.

Kiedys Artur Rubinstein, zapytany, gdzie thwi tajemnica jego przepieknych
interpretacji mazurkow Chopina, po namysle odpowiedzial: trzeba grac¢ to, co
miedzy nutami...

Moze z nim, naszym mozgiem, jest tak samo? Wazne sq komorki i polqczenia,
ale najwazniejsze jest to, co miedzy nimi.

Dylko co?

Andrzej Baszkowski
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Moim zdaniem...

prezes Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

..Jok 2011 mozna bedzie $miato nazwa¢ rokiem
wzmozonej aktywnosci szkoleniowej WIL. Po wielu
latach staran pozyskaliSmy w tym roku znacza-
cq kwotg z Unii Europejskiej na szkolenia le-
karzy. ZostaliSmy uznani za przedsigbiorcow,
a szkolenia maja zwiekszy¢ nasza konkurencyjnoSc¢
na rynku. Podczas zaje¢ nie bedzie wigc tematow
stricte medycznych. Organizacja szkoler bedzie
wyzwaniem organizacyjnym, ale bez Waszej aktyw-
nosci i checi nie uda sie niczego zrobi€. Jestem
optymistg i licze, ze w naszej niemal 13-tysiecznej
izbie znajdziemy 300 chetnych lekarzy. W tym
miejscu chce podziekowaé wszystkim tym, ktorzy
do pozyskania tych funduszy sie¢ przyczynili,
a zwtaszcza panu mgr. Markowi Sajowi.

K olejnym tematem szkoleniowym w tym roku
bedzie szeroko rozumiana problematyka transplanta-
cyjna. Wokot przeszczepdw narosto wiele mitow i nie-
porozumien. Checemy, by z szeroka rzesza lekarzy spo-
tkali si¢ nasi koledzy, ktérzy na co dzien wykonuja te
procedury i by przekazali Wam swoje spostrzezenia. To
przeciez lekarze sa pytani przez pacjentow i ich rodzi-
ny, co robi¢, i to my musimy by¢ ich kompetentnymi
przewodnikami i doradcami. Licz¢ na Wasz udziat
w tych spotkaniach.

Rada Okrggowa WIL postanowita wyasygnowaé
ponad 70 tys. zt na zakup profesjonalnych fantoméw
(dorosty, dziecko i noworodek) do szkolen z zakresu
reanimacji. Wspolnie z konsultantem wojewddzkim
ds. medycyny ratunkowej planujemy na najblizsze lata
cykl zaje¢ doskonalacych o réznym stopniu zaawanso-
wania. Zachgcam wszystkich do szukania informacji
zar6wno w Biuletynie WIL, jak i na naszych stronach
internetowych.

Moim zdaniem, w przedsigwzigciach szkoleniowych
nie mozna zapominac o tych, ktorzy komputer traktuja
jako ,,diabelski wynalazek”. Planujemy praktyczna

Krzysztof Kordel

nauk¢ postugiwania si¢ tym narzgdziem dla grupy
nieco wczesniej urodzonych. Motywacja do szkolenia
komputerowego moze by¢ takze fakt, ze od tego roku
w gabinetach mozliwe jest prowadzenie dokumentacji
medycznej wylacznie w formie elektronicznej (nowe,
obowiazujace od 1 stycznia 2011 r. rozporzadzenie
w sprawie dokumentacji medycznej, taka mozliwos¢
stworzylo).

Zachgcam rowniez do kursow jezykowych. Male
grupy, mate koszty, a z tego, co stysz¢ od uczestnikow,
duza korzys¢.

Moim zdaniem, lekarze sa zabiegani i dlatego podja-
fem decyzj¢ o zmianie czasu pracy biura izby. Od tego
roku zostanie on wydluzony. W Poznaniu mozecie
swoje sprawy zatatwia¢ od 7.00 do 17.00. Réwniez
delegatury beda czynne dluzej — o godzinach pracy
w zaleznosci od potrzeb zdecyduja wiceprezesi. Kolej-
nym ulatwieniem, ktére chcg niebawem wprowadzic,
jest mozliwo$¢ dokonywania optat za pomoca kart
ptatniczych.

Po raz kolejny apeluj¢ o zglaszanie w izbie zmian
adresowych. Baza Waszych telefonoéw, a zwlaszcza
adresow mailowych, w znaczacy sposob utatwi dostar-
czanie informacji o szkoleniach czy imprezach kultu-
ralnych i sportowych, a takze od tego roku — o tury-
stycznych. Mamy w planach organizowanie wyjazdow
dla lekarzy i ich rodzin. Na stronach Biuletynu WIL
1 w internecie znajdziecie informacjg o pierwszej orga-
nizowanej wycieczce zagranicznej do Portugalii.
Moim zdaniem, pod kazdym wzgledem oferta wydaje
si¢ atrakcyjna. Oczekujemy kolejnych pomystow i pro-
pozycji, bowiem nie sama praca lekarz zyje.

Cieszy mnie rosnace zainteresowanie wspolnym
$piewaniem. Powigkszajq si¢ zenskie szeregi naszego
choru, ale brakuje tenoréw, barytonow i basow. Pano-
wie, czekamy na Was. Tym bardziej ze jesteSmy pierw-
sza w Polsce izba, ktora moze pochwali¢ si¢ wlasnym
hymnem. Prawykonanie odbedzie si¢ podczas stycz-
niowej rady okrggowe;.

Skoro jest hymn, to moze przyszedt czas na sztandar
WIL? Co o tym, Panstwo, sadzicie? Czekam na Wasze
opinie.
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Optatek u arcybiskupa

WMuzeum Archidiecezjalnym, 5 stycznia 2011 r., odby-
fo si¢ zorganizowane przez metropolitg poznanskiego arcybi-
skupa Stanistawa Gadeckiego spotkanie optatkowe dla przed-
stawicieli stuzby zdrowia. Oto tekst homilii, ktora skierowat
do nas ks. arcybiskup.

Spotykamy sie dzisiaj w wigili¢ nadchodzq-
cej Epifanii, w bliskosci uroczystos¢ Trzech
Kroli, o ktorej mowi Pismo. ,, Ujrzelismy
bowiem jego gwiazde na wschodzie i przyby-
lismy odda¢ mu pokion”.

W ten dzien Chrystus po raz pierwszy obja-
wil sie narodom (Mt 2,1-12). W te uroczystos¢
staje przed nami prawda o stopniowej ilumina-
¢ji calej Ziemi swiatlem Odkupiciela. Swiatlo
to najpierw ogarnia swietq rodzine z Nazaretu.
Nastepnie objawia sie pasterzom betlejemskim,
ktorzy reprezentujq ubogich Izraela. Wreszcie
blask Chrystusa dociera do medrcow, stano-
wiqcych pierwociny wszystkich pozostalych
narodow poganskich. ,,Pan okazal swoje zba-
wienie, na oczach narodow objawil swq spra-
wiedliwos¢” (PS 98 [97],2). Drzieki Epifanii staje si¢ oczy-
wistym, Ze rowniez: , poganie [...] sq wspoldziedzicami
i wspolcztonkami Ciala, i wspoluczestnikami obietnicy
w Chrystusie Jezusie przez Ewangelie” (Ef 3, 6).

., Dzisiaj medrcy w matosci zlobka znajdujq kwilacego Tego,
ktorego wielkosci szukali przez gwiazdy.

Drzisiaj wlasnymi oczami widzq owinietego w pieluszki
Tego, ktory tak diugo uchylat sie przez ich wzrokiem
w przestworzach niebieskich.

Ten widok ogarnal medrcow wielkim zdumieniem:
niebo na ziemi, ziemia w niebiosach,
cztowiek w Bogu, A Bog w cztowieku,

i ten, ktorego caly wszechswiat pomiescic nie zdota,
zamkniety w dzieciecym ciatku.

A kiedy ujrzeli, dowiedli swymi darami, Ze wierzq bez
rozprawiania.

Kadzidlem wyznajq w Nim Boga,
zlotem — Krdla,
a mirrq wieszczq smierc¢ Jego.

Tak wiec poganie, ktorzy byli ostatnimi, stali sie
pierwszymi, by przez wiarg medrcow zostata stwierdzona
wiara poganskich narodow”

(sw. Piotr Chryzolog, Kazanie 160)

Medrcy ruszyli w droge z odwaga, podejmujqc diuga
i niefatwq podroz. Nie wahali si¢ pozostawienia wszystkie-
go, aby pojs¢ za przewodem gwiazdy. Ich droga jest bowiem
symbolem drogi zyciowej czlowieka podazajqcego za Swia-
tlem prawdy.

CZYNEM | prAWDA

Poszukiwanie prawdy, nawet wowczas, gdy dotyczy ogra-
niczonej rzeczywistosci swiata czy cztowieka, zawsze odsyta
ku czemus, co jest ponad bezposrednim przedmiotem badan,
ku pytaniom otwierajqcym dostep do Tajemnicy. Wszedzie
tam, gdzie cztowiek dostrzega wezwanie do absolutu
i transcendencji, otwiera si¢ przed nim droga do metafizycz-
nego wymiaru rzeczywistosci: w prawdzie, w pieknie,

w wartosciach moralnych, w drugim cztowieku, w samym
bycie, w Bogu.

Medrcy przeszli do Betlejem, by stuzy¢
prawdzie, pieknu i dobru na Swiecie. Zrozu-
mieli, ze nie mozna tego dokonac tylko na
spos6b zewnetrzny. Ze muszq oddaé tej spra-
wie samych siebie. Ze sami muszq stac sie
ludzmi prawdy, dobroci, przebaczenia. Ludz-
mi, ktorzy nie pytajq o to: co bede z tego
mial? Pytajq natomiast: jak mam stuzy¢, aby
Bog stal sie wyrazniej widzialny w Swiecie?

,1dZ i czyn podobnie” — radzi przypowies¢
o dobrym Samarytaninie, wskazujqc dokiad-
niej na specyfike stuzby petnionej przez swiat
medycyny. Stuzby polegajqcej na pochyleniu
sie nad ranami na ciele i na duszy naszych
braci i siostr. Nad zyciem i zdrowiem, czyli
nad podstawowymi dobrami osoby ludzkiej.

Medrcy — jako pierwsi z diugiego pochodu mezczyzn
i kobiet, ktorzy w swym Zyciu nieustannie poszukiwali wzro-
kiem gwiazdy Boga, ktory jest nam bliski i ktory wskazuje
nam droge. W istocie bowiem to nie ideologie zbawiajq
Swiat, ale zwrocenie sie do Boga zywego, ktory jest gwaran-
tem naszej wolnosci, gwarantem tego, co dobre i prawdziwe,
co sprawiedliwe i co jest wieczng mitosciq. A coz innego
mogloby nas ocali¢, jesli nie mitos¢?

»1dZ i czyn podobnie” - radzi przypowiesc

o Dobrym Samarytaninie, wskazujgc

dokfadniej na specyfike stuzby pefnionegj

przez Swiat medycyny. Sfuzby polegajgcej

na pochyleniu sie nad ranami na ciele i na

duszy naszych braci i siostr. Nad zyciem

i zdrowiem, czyli nad podstawowymi

dobrami osoby ludzkie,;.
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Co stychaC w izbie?

Pierwszy miesigc 2011 r. uptynat w izbie pod
znakiem podsumowan ubiegtego roku i plano-
wania zadan na najblizszy okres, ze szczegol-
nym uwzglednieniem organizacji obrad XXXII
Okregowego Zjazdu Lekarzy oraz przygotowa-
nia budzetu na 2011 r. Nie oznacza to jednak,
ze to ukierunkowanie dziatan uniemozliwito
badz utrudnito wykonywanie codziennych
ustawowych zadan.

4 stycznia odbylo si¢ posiedze-
nie prezydium, ktore podjgto
uchwaly w sprawach przyznania
praw wykonywania zawodu, wpi-
sow do rejestru praktyk oraz
w sprawach zwigzanych z rejestra-
cja podmiotow prowadzacych
ksztatcenie podyplomowe. Przezna-
czono réwniez pieniadze na zakup
przenosnych stoléw do sali konfe-
rencyjnej WIL w Poznaniu. Zachg-
camy do organizacji szkolen w WIL
i wynajmowania w pefni dostoso-

jest jednak na tyle interesujaca, ze
18 stycznia odbyto si¢ kolejne
spotkanie, takze bezplatne, ale
tym razem partnerem WIL byla
firma iMed24.

@ 13 stycznia spotkanie szkole-
niowo-konferencyjne miata Ko-
misja Stomatologiczna, ktora
podjeta wspotprace z Polskim
Towarzystwem Stomatologicz-
nym — Oddziat w Poznaniu. Dzig-
ki porozumieniu planowane sa
wspolne szkolenia.

® W izbie natomiast zebranie
miato Prezydium Komisji ds.
Emerytow i Rencistow, podczas
ktérego omawiano wrgczanie
listow gratulacyjnych i gratyfi-
kacji z okazji rozpoczgcia 90.
roku zycia oraz zajgto si¢ przy-
gotowaniem spotkan seniorow
z Poznania i z powiatow oscien-
nych.

Biuro WIL w Poznaniu pracuje

wanej (multimedia, naglo$nienie
itd.) sali konferencyjnej na 60 0sob

od poniedziatku do pigtku

— szczegoly na stronie internetowe;j
WIL w zaktadce ,,Wynajem sal kon-

w nowych godz. 7.00-17.00.

ferencyjnych w WIL”.

Szczego6fowy harmonogram

@ 8 stycznia rozpoczat si¢ cykl
szkoleniowy dla lekarzy stazy-

pracy biura na stronie

stow z bioetyki (cyklicznie
powtarzany w kazda sobotg), a 24
stycznia rusza cykl z prawa
medycznego.

@ 8§ stycznia odbylo si¢ rowniez
szkolenie, ktore izba wspotorga-
nizowata z firma Pozytron. Do-
tyczylo ono marketingu ushug
medycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tematyki kas
fiskalnych dla srodowiska lekar-
skiego (przypominamy: 1 maja
2011 r.! — informator na stronie
WIL w zaktadce , kasy fiskalne”).
W szkoleniu tym wzigto udziat
niemal 100 os6b podzielonych na
3 grupy. Tematyka kas fiskalnych

www.wil.org.pl.

@ 17 stycznia posiedzenie zorga-
nizowata Komisja ds. Mlodych
Lekarzy, ktora zajmowata sig
m.in. organizacja kursu przygo-
towujacego do LEP, ktory odby-
wacé si¢ bedzie w dniach 4-6
lutego w WIL.

@ 18 stycznia spotkata si¢ Komi-
sja ds. Konkursow, ktora przygo-
towala do zatwierdzenia przez
Okrggowa Rade Lekarska listy
kandydatow do komisji konkurso-
wych. 19 stycznia odbylo si¢
posiedzenie Komisji Bioetycznej,

ktora tradycyjnie zajmowata sig
opiniowaniem projektow badan
klinicznych.

® 20 stycznia w klubie lekarza
zorganizowano $wiateczno-no-
woroczne spotkanie przy $wie-
cach 1 muzyce, a 24 stycznia klub
lekarza goscit uczestnikow spot-
kan brydzowo-szachowych.

® Na 22 stycznia zaplanowano
posiedzenie Okrggowej Rady
Lekarskiej (szersze omowienie
w innej czgsci ,,Biuletynu WIL”)
oraz Prezydium WIL.

@® W styczniu odbywaly si¢ row-
niez cykliczne spotkania: koto pla-
styczne — 11 stycznia, proby cho-
ru i zespotu kameralnego WIL
($rody). 13 stycznia rozpoczat si¢
ponadto cykl szkoleniowy dla dru-
giej grupy w zakresie nauki jezyka
angielskiego. Szkolenia jgzykowe
odbywac si¢ beda w dwa dni tygo-
dnia — $rody i czwartki. Trwaja
ostatnie przygotowania do skom-
pletowania trzeciej grupy z jgzyka
angielskiego. Zachgcamy do zgto-
szen osoby zainteresowane nauka
jezyka niemieckiego. Szczegoty
na stronie internetowej izby —
zaktadka ,,Szkolenia”.

® Zakonczyly si¢ prace na
zewnatrz budynku, otwarte sg obie
bramy. Niestety, pogoda przeszka-
dzata w prowadzeniu robot, ale
udato si¢ je zakonczy¢. Pozna
wiosng planowany jest remont
elewacji, a w dalszym terminie
modernizacja parkingu.

@® Przypominamy réwniez, ze
biuro WIL w Poznaniu pracuje od
poniedziatku do piatku w nowych
godzinach: 7.00-17.00. Szczego-
fowy harmonogram pracy biura
w zakladce ,,Nasza izba”, na stro-
nie internetowej www.wil.org.pl.
Goraco zachgcamy do korzystania
ze strony.

SPRAWQZDAWCA (MS)
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Omowienie posiedzenia ORL
z 18 grudnia 2010 r.

By¢ albo nie byc

0 statnie posiedzenie rady w 2010 r. odbyto si¢
18 grudnia. Przewodniczyl jak zwykle prezes
Krzysztof Kordel. Wigkszo$¢ spraw omawianych
i podnoszacych temperaturg na sali stala sig, ze
wzgledu na cykl wydawniczy ,,Biuletynu WIL”, juz
nieaktualna, ale sprobuj¢ przedstawic, czym czton-
kowie ORL zajmowali si¢ tuz przed swigtami.

Mimo ze by¢ moze wydaje si¢ to niektorym czy-
telnikom nudne i dziwne, ze wciaz o tym piszg —
podjcto uchwaly, ktore sa jednoczes$nie zwykle dla
czlonkow rady, ale dla zainteresowanych stanowia
,,by¢ albo nie by¢” w zawodzie. I sa to uchwaty
w sprawach:

@ konkurséw ordynatorskich,
@ przeszkolenia lekarza w zwiazku z przerwa

w wykonywaniu zawodu,
® wykonywania zawodu przez cudzoziemcow,

@® przyznawania pomocy materialnej z funduszu

WIL,

@ udziclania pomocy finansowej na cele ksztalce-
nia medycznego.

Dyskutowano, momentami goraco, o0 mozliwosci
pozyskania wtasnych siedzib przez delegatury WIL.
Najdalej posunigta w tych dziataniach jest Delega-
tura Koninska WIL, ktora znalazta i miejsce, i pro-
jekt, 1 aprobatg cztonkow prezydium. Rada podjgta
uchwalg intencyjna, aby sprawg rozstrzygnigto pod-
czas zjazdu, bo to delegaci podejmuja uchwaty
dotyczace budzetu i inwestycji Wielkopolskiej Izby
Lekarskie;j.

Omawiano sytuacjg lekarzy POZ, ktorzy w wigk-
szosci zrzeszeni w Federacji Porozumienie Zielono-
gorskie, nic moga porozumieé si¢ z Narodowym
Funduszem Zdrowia, aby podpisa¢ kontrakty na
2011 r. Problem ten pojawia si¢ w grudniu co roku
od 10 lat i na razie nic nie wskazuje na to, zeby byta
wola obu stron, by przygotowania do $wiat nie byty
zaktocane mys$lami: co dalej, jak i za ile bedziemy
pracowac, czy otworzy¢ poradnie 3 stycznia? Piszg
te stowa 16 stycznia, umowy mimo porozumienia
nadal nie sa podpisane. Czy w Polsce nie mozna
sprawic¢, zeby — jak w wigkszo$ci cywilizowanych
krajow — w tygodniu przed$wiatecznym naj-
wazniejsze byly przygotowania do §wiat, a nie do
strajku?

Poniewaz nowy rok panuje juz od kilkunastu dni,
a wigc zyczenia trochg spoznione, sktadam Panstwu
serdeczne do siego roku!

SEKRETARZ ORL
IWONA JAKOB
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Dylematy
ergonomiczne

13 stycznia odbyto si¢ posiedzenie naukowo-szkoleniowe,
zorganizowane przez Polskie Towarzystwo Stomatologiczne
oraz Wielkopolskg |zbe Lekarska.

w programie naukowym dr n. med. Elzbieta Paszynska z Kate-
dry Biomaterialéw i Stomatologii Doswiadczalnej UM w Poznaniu
wyglosita referat Nowe wyzwania i stare dylematy ergonomiczne
w pracy lekarza stomatologa. Ergonomia w pracy lekarza stomato-
loga to juz osobna dziedzina wiedzy. Fatalna pozycja lekarzy przy
fotelu wptywa na powstawanie zaburzen w uktadzie kostno-stawo-
wym. Odbija sig to na ich zdrowiu i po kilkudziesigciu latach pracy
zapadaja oni na choroby, ktore nie tylko przysparzaja dolegliwosci
bolowych, ale sa tez trudne do leczenia. Podstawa jest jak najbar-
dziej ergonomiczna postawa lekarza stomatologa podczas wykony-
wania zabiegéw stomatologicznych. Przede wszystkim nalezy sie-
dzie¢. Trzeba tez tak utozy¢ pacjenta na fotelu, azeby miec najlepszy
dostgp do pola zabiegu i jednoczesnie najbardziej fizjologiczna
pozycje. Nie jest to proste, ale przekazana podczas wyktadu wiedza
z pewnoscia data stuchaczom wiele do myslenia nad dotychczaso-
wym sposobem pracy w gabinecie.

Z kolei dr hab. n. med. Zbigniew Krasinski, prof. UM z Kliniki
Chirurgii Ogolnej 1 Naczyn UM w Poznaniu, przedstawit wyktad
Choroby uktadu zylnego — praktyczne wskazowki dla lekarzy stoma-
tologow. Stojaca pozycja podczas pracy lekarzy stomatologdéw
moze mie¢ katastrofalne skutki dla zylnego uktadu nog. Zwtlaszcza
dla zyl glebokich. Prelegent mowit o zagrozeniach, dolegliwo-
sciach 1 nowoczesnych metodach leczenia oraz profilaktyki.
Wyktad ilustrowat slajdami i filmami pokazujacymi zaréwno dzia-
fania diagnostyczne, jak i zabiegi lecznicze. Nie byly to ,.atrakcyj-
ne” obrazki, ale dosadnie uzmystowity lekarzom omawiany pro-
blem i konieczno$¢ zadbania o nogi.

W czgéci poswigcone] problemom lekarzy stomatologow
w wykonywaniu swojego zawodu Andrzej Baszkowski omowit
wyniki kontraktowania $§wiadczen stomatologicznych na 2011 r.
1 lata nastgpne w Wielkopolsce i w innych wojewodztwach. Ponow-
nie mamy najwyzsza warto$¢ punktu. Mowit tez o nowych przepi-
sach zwiazanych z tzw. ustawa $mieciowa (piszemy o niej szerzej
w innej czgscei ,,Biuletynu WIL”), o kasach fiskalnych i o problemie
kontroli wewngtrznej, do jakiej zobowiazane sa takze gabinety sto-
matologiczne. JesteSmy przed spotkaniem z kierownictwem sanepi-
du, na ktorym chcemy ustali¢, jak takie kontrole maja wygladac.
Gdy tak sig stanie, niezwlocznie o szczegotach poinformujemy.

Mowiono tez o wyborach uzupetiajacych w okregach, gdzie na
skutek zbyt niskiej frekwencji poprzednie wybory si¢ nie odbyty.
Dotyczy to Starego i Nowego Miasta, Jezyc w Poznaniu i powiatu
poznanskiego. Aby wybory odbyly si¢ ponownie, trzeba wystapic
z wnioskiem do ORL. Zainteresowani koledzy proszeni sa do siedzi-
by WIL, aby podpisa¢ wspolny i juz przygotowany wniosek. AB
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Dziesiec tysiecy ztotych kary!

Dla 0s0b rozpoczynajacych dziatalno$¢ gospodarcza zebraliSmy
informacje dotyczace gospodarowania odpadami medycznymi
powstajgcymi w gabinetach medycznych. Tych, ktorzy prowadza
praktyki, przestrzegamy, ze nastapity wazne zmiany w przepisach:
roczne sprawozdania nalezy sktada¢ do 15 marca, a za niedotrzy-
manie terminu grozi kara 10 000 zi!

Problematyka gospodarowania odpadami stano-
wi zagadnienie odgrywajace istotna rol¢ w zyciu
codziennym, zwtaszcza dla 0sob i podmiotow, ktore
sa wytworcami odpadow. Przedmiotem niniejszych
rozwazan bgda kwestie zwiazane z gospodarowa-
niem odpadami medycznymi. Poniewaz zaliczane sa

L

one do kategorii niebezpiecznych, stanowia niejed- ANNA
nokrotnie dla ich posiadaczy do$¢ powazny problem. ~ PIOTROWSKA-
Wiele watpliwosci powoduja skomplikowane przepi- -MUSIAL

sy, przede wszystkim zagadnienia zwiazane z odpo-
wiedzialnoscia administracyjno-prawna w dziedzinie
ochrony srodowiska. Gtéwna przyczyna powstawa-
nia wspomnianych watpliwosci sa obowiazki natozo-
ne przez ustawodawcg w zakresie przekazywania,
sktadowania, magazynowania i ewidencjonowania
odpadéw. Problem jest tym istotniejszy, ze od marca
2010 r. obowiazuja przepisy umozliwiajace nakla-
danie na posiadaczy odpadéw w bardzo wysokich
kar pienigznych za niewlasciwe postgpowanie
z odpadami.

radca prawny

Wiele watpliwosci rodzg skomplikowane

przepisy, przede wszystkim zagadnienia

zwigzane z odpowiedzialnoscia

administracyjno-prawng w dziedzinie

ochrony srodowiska. Gtéwng przyczyng

powstawania wspomnianych watpliwosci sg

obowigzki natozone przez ustawodawce

w zakresie przekazywania, skfadowania,

Mmagazynowania i ewidencjonowania

odpadow.

Na wstepie warto zwroci¢ uwagg na niektore defi-
nicje z ustawy z 27 kwietnia 2001 r. o odpadach
(Dz.U. 01.62.628), tekst jednolity z 1 lutego 2007 r.
(Dz.U. 07.39.251). Zgodnie z przepisem art. 3 ust. 3
pkt 5 ilekro¢ w ustawie jest mowa o odpadach
medycznych — rozumie si¢ przez to odpady powstaja-
ce w zwiazku z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych
oraz prowadzeniem badan i do§wiadczen naukowych
w zakresie medycyny. Nalezy takze zwroci¢ uwage
na pojecia ,,posiadacza” oraz ,,wytworcy” odpadow,
poniewaz ich rozroznienie ma niejednokrotnie do-
nioste znaczenie praktyczne. Przepis art. 3 ust. 3
pkt 13 wskazuje, ze przez posiadacza odpadow
rozumie si¢ kazdego, kto faktycznie wtada odpadami
(wytworcg odpadow, inng osobg fizyczna, osobe
prawna lub jednostkg organizacyjna), z wytaczeniem
prowadzacego dziatalnos¢ w zakresie transpor-
tu odpadow; domniemywa si¢, ze wladajacy
powierzchnig ziemi jest posiadaczem odpadéw znaj-
dujacych si¢ na nieruchomosci. Wytworca odpadow
jest natomiast, zgodnie z przepisem art. 3 ust. 3 pkt
22 ustawy, kazdy, ktorego dziatalnos¢ lub bytowanie
powoduje powstawanie odpadéw oraz kto przepro-
wadza wstgpne przetwarzanie, mieszanie lub inne
dziatania powodujace zmiang charakteru lub sktadu
tych odpadow; wytworca odpadow powstajacych
w wyniku §wiadczenia ustug w zakresie budowy,
rozbiorki, remontu obiektow, czyszczenia zbiorni-
koéw lub urzadzen oraz sprzatania, konserwacji
i napraw jest podmiot, ktory §wiadczy ustugg, chyba
ze umowa o $wiadczenie ustugi stanowi inaczej.

Rozdziat 11 omawianej ustawy okresla zasady
gospodarowania odpadami. Wskazane w tym rozdzia-
le obowiazki i zakazy, jakie spoczywaja na posiadaczu
odpadéw, konstruuja wazny instrument oddziatywa-
nia na $wiadomo$¢ 0sob i podmiotdw, ktdrych doty-
cza. Chodzi tutaj gléwnie o tzw. bodzce finansowe
wynikajace z ewentualnych sankcji. W tym kontek-
$cie warto zauwazy¢, ze konsekwencja naruszenia
norm prawnych zwiazanych z gospodarowaniem
odpadami moga by¢ nie tylko sankcje ekonomiczne
wynikajace z ewentualnych kar grzywny. Dlatego tez
trzeba wspomnie¢, ze istnieja trzy typy odpowiedzial-
nosci — karna, odszkodowawcza i shuzbowa.

Glownym celem wskazanych powyzej regulacji
jest mobilizowanie posiadacza czy wytworcy odpa-
dow, w tym odpadéw medycznych, do prawidlowe-
go nimi gospodarowania. Sprawowanie kontroli
w tym zakresie niewatpliwie utatwiaja wspomniane
na wstepie obowiazki zwiazane z ewidencjonowa-
niem. Zgodnie z treécia art. 17 ustawy o odpadach,
wytworca odpadow jest obowiazany do:

1) uzyskania decyzji zatwierdzajacej program
gospodarki odpadami niebezpiecznymi, jezeli wytwa-
rza je w ilosci powyzej 0,1 Mg (100 kg) rocznie;
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2) przedtozenia informacji o wytwarzanych odpadach oraz
o sposobach gospodarowania wytworzonymi odpadami, jezeli
wytwarza odpady niebezpieczne w ilosci do 0,1 Mg (100 kg)
rocznie albo powyzej 5 Mg (5000 kg) rocznie odpadow innych
niz niebezpieczne.

Jak wynika z powyzszej regulacji, obowiazek ztozenia sto-
sownej informacji jest Scisle uzalezniony od rodzaju i ilosci
wytwarzanych odpadéw. Nalezy jednak pamigta¢ o tym, ze
odpady medyczne sa odpadami niebezpiecznymi.

Ustawa z 27 kwietnia 2001 r. o odpadach poprzez regulacje
z art. 24.1 wskazuje ponadto, ze informacj¢ o wytwarzanych
odpadach oraz sposobach gospodarowania wytworzonymi
odpadami przedktada si¢ wlasciwemu organowi w terminie 30
dni przed dniem rozpoczgcia dziatalnosci powodujacej
powstawanie odpadow lub dniem zmiany tej dzialalnosci
wplywajacej na ilo$¢ lub rodzaj wytwarzanych odpadow lub
sposobdw gospodarowania nimi. Informacj¢ przedktada si¢
w czterech egzemplarzach.

Wiasciwym organem wskazanym powyzej jest:

1) regionalny dyrektor ochrony $rodowiska — dla przedsig-

wzig¢ 1 zdarzen na terenach zamknigtych;

2) marszatek wojewodztwa — dla przedsigwzig¢ i1 zdarzen,
o ktorych mowa w art. 378 ust. 2a ustawy z 27 kwietnia
2001 r. — Prawo ochrony $rodowiska;

3) starosta — dla pozostatych przedsigwzigc.

Powyzsze oznacza w praktyce, iz ze stosowna informacja
nalezy wystapi¢ do starosty powiatowego wlasciwego dla
obszaru, na ktorym okreslony przedsigbiorca prowadzi
dziatalno$¢ zwiazana z wytwarzaniem odpadow (ust. 3).
W wypadku miasta na prawach powiatu organem tym begdzie
jego prezydent (dziatajacy poprzez podporzadkowany
mu wydziat ochrony srodowiska odpowiedniego urzedu miej-
skiego). Zgodnie z ust. 4 wspomniana informacja powinna
zawierac:

1) wyszczegolnienie rodzajow odpadow przewidzianych do
wytwarzania, a w wypadkach, gdy okreslenie rodzaju nie
jest wystarczajace do ustalenia zagrozen, jakie te odpady
moga powodowac, wlasciwy organ moze wezwac¢ wnio-
skodawce do podania podstawowego sktadu chemiczne-
go 1 wlasciwosci odpadow;

2) okreslenie ilosci odpadow poszczegdlnych rodzajow
przewidzianych do wytwarzania w ciagu roku;

3) informacje wskazujace na sposoby zapobiegania powsta-
waniu odpaddéw lub ograniczania iloéci odpadéw i ich
negatywnego oddziatywania na srodowisko;

4) opis dalszego sposobu gospodarowania odpadami,
z uwzglednieniem zbierania, transportu, odzysku i uniesz-
kodliwiania odpadow;

5) wskazanie miejsca i sposobu oraz rodzaju magazynowa-
nych odpadow.

Nalezy podkresli¢, ze powyzsze regulacje dotyczyty obo-
wiazku przedkladania informacji o wytwarzanych odpadach
oraz o sposobach gospodarowania nimi w zwiazku z prowa-
dzong ewidencja i na jej podstawie, we wlasciwym starostwie
powiatowym (urzgdzie miejskim w wypadku miast na pra-
wach powiatu). W tym kontekscie nie ulega watpliwosci, ze
najwazniejszym obowiazkiem, jaki spoczywa na wytworcy
odpadow medycznych, jest ich ewidencjonowanie, przy czym
najwazniejsza jest tutaj systematyczno$¢ — ewidencjg¢ nalezy

o)
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prowadzi¢ na biezaco. Brak aktualnych, rzetelnie prowadzo-
nych wpisow powoduje, ze obowiazku ewidencjonowania nie
mozna uzna¢ za wypetniony. Co wigcej, na posiadaczu odpa-
dow spoczywa takze obowiazek przechowywania dokumen-
tow sporzadzanych w zwiazku z prowadzona ewidencja przez
5 lat, liczac od konca roku kalendarzowego, w ktorym sporza-
dzono dana ewidencjg.

Niezaleznie od powyzszych obowiazkéw informacyjnych
i ewidencyjnych wytworey 1 posiadacza odpadéow medycz-
nych, w $wietle regulacji z art. 37 ust. 1 ustawy o odpadach,
posiadacz odpadow prowadzacy ewidencj¢ odpadow jest obo-
wiazany sporzadzi¢ na formularzu zbiorcze zestawienie
danych o rodzajach i ilosci odpadow, o sposobach gospodaro-
wania nimi oraz o instalacjach i urzadzeniach stuzacych do
odzysku i unieszkodliwiania tych odpadéw (...). Zbiorcze
zestawienie danych powinno zawiera¢ naste¢pujace informacje:
imi¢ 1 nazwisko, adres zamieszkania lub nazwe i adres siedzi-
by posiadacza odpadéw. Jednocze$nie z normy prawnej
zawartej w art. 37 ust. 3 wynika, ze owo zbiorcze zestawienie
danych musi zosta¢ przekazane marszatkowi wojewodztwa
wlasciwemu ze wzgledu na miejsce wytwarzania odpadow,
zbierania, odzysku czy unieszkodliwiania. Przekazanie zbior-
czego zestawienia w $wietle przepisu ustawy ma by¢ ztozone
do dnia 15 marca i obejmowac w swej tresci dane za poprzed-
ni rok kalendarzowy. Nalezy podkresli¢, ze do tej pory termin
zlozenia zbiorczego zestawienia byt nieco dtuzszy i uptywat
wraz z koncem pierwszego kwartatu kolejnego roku kalenda-
rZowego.

W rozdziale 9a ustawy o odpadach znajduje si¢ katalog kar
pieni¢znych za naruszenie przepisow m.in. przez posiadaczy
odpadow (a zatem takze ich wytworcow). I tak w wypadku:

1) wytwarzania odpadow bez wymaganej decyzji zatwier-

dzajacej program gospodarki odpadami niebezpiecznymi
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lub zatwierdzajacej program gospodarki odpadami lub
z naruszeniem jej warunkow lub

2) wytwarzania odpadow bez wymaganego zlozenia infor-
macji o wytworzonych odpadach oraz sposobach
gospodarowania wytworzonymi odpadami lub prowa-
dzenia gospodarki odpadami niezgodnie ze zlozona
informacja, lub

3) wytwarzania odpadéw pomimo wniesienia przez starostg
sprzeciwu, o ktorym mowa w art. 24 ust. 5 (wobec roz-
poczgcia dziatalno$ci powodujacej powstawanie odpa-
dow) albo rozpoczgcia dzialalnosci powodujacej powsta-

oo

podlega dwukrotnie wyzszej karze pienig¢znej, tj. karze

w wysokosci 10 000 zt.

Kary pienigzne, o ktorych mowa powyzej, wymierza, w drodze
decyzji, wlasciwy wojewodzki inspektor ochrony srodowiska.

Kara w wysokosci 10 000 zt jest naktadana rowniez, gdy
posiadacz odpadow lub transportujacy odpady, bedac obo-
wigzanym do prowadzenia ewidencji odpadow lub przeka-
zywania wymaganych informacji, lub sporzadzania i prze-
kazywania zbiorczego zestawienia danych, lub
sporzadzania podstawowej charakterystyki odpadow, lub
przeprowadzania testow zgodnosci, nie wykonuje tego obo-

Kara w wysokosci 10 000 zf jest naktadana rowniez wtedy, gdy posiadacz

odpadow lub transportujgcy odpady, bedgc obowigzanym do prowadzenia

ewidencji odpadow lub przekazywania wymaganych informacji,

lub sporzgdzania i przekazywania zbiorczego zestawienia danych,

lub sporzgdzania podstawowej charakterystyki odpaddéw,

lub przeprowadzania testow zgodnosci, nie wykonuje tego obowigzku

albo wykonuje go nieterminowo lub niezgodnie ze stanem rzeczywistym.

wanie odpaddéw przed uplywem terminu do wniesienia
sprzeciwu, lub

4) mimo obowiazku zgloszenia do rejestru, o ktérym mowa
w art. 33 ust. 5 (dot. transportu zwolnionego z uzyskania
zezwolenia), nie dopeienia tego obowiazku lub wyko-
nania go niezgodnie ze stanem faktycznym lub zbierania
odpadow lub transportu odpadéw niezgodnie z informa-
cjami zgloszonymi do rejestru,

ustawa przewiduje karg pieni¢zna w wysokosci 5000 zt.

Ponadto, zgodnie z art. 79b ust. 2 ustawy o odpadach, jezeli

posiadacz odpadow lub transportujacy odpady:

1) pozbywa si¢ odpadéw wbrew przepisom dotyczacym
gospodarowania odpadami lub

2) przekazuje je podmiotom, ktore nie uzyskaty wymaga-
nych zezwolen, chyba ze posiadanie zezwolenia nie byto
wymagane, lub

3) w celu spetnienia kryteriow dopuszczenia odpadéow do
sktadowania na sktadowiskach odpaddw, rozcienicza lub
sporzadza mieszaniny odpadow ze soba lub innymi sub-
stancjami lub przedmiotami, lub

4) powodujac wzrost zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzi
lub srodowiska, miesza odpady niebezpieczne roznych
rodzajow lub odpady niebezpieczne z odpadami innymi
niz niebezpieczne lub dopuszcza do mieszania tych odpa-
doéw, Tub

5) prowadzi dziatalno$¢ w zakresie zbierania, transportu,
odzysku lub unieszkodliwiania odpadow bez wymaga-
nego zezwolenia lub z naruszeniem jego warunkow,
lub

6) wbrew zakazom dotyczacym zbierania odpadow dokonu-
je zbierania odpadow,

wiazku albo wykonuje go nieterminowo lub niezgodnie ze

stanem rzeczywistym (art. 79¢ ust. 3 ustawy o odpadach).

Do natozenia tej kary uprawniony jest marszatek woje-

wodztwa.

W roku 2011 nalezy zatem zwrdci¢ szczegdlng uwage na
dotrzymanie nowego terminu zlozenia zbiorczego zestawienia
danych o rodzajach i ilo$ci odpadow, o ktorym mowa w art. 37
ustawy o odpadach, tj. 15 marca. W przeciwnym wypadku
posiadacz odpadoéw naraza si¢ na wysoka karg, ktorej z fatwo-
$cia mogtby uniknag, przestrzegajac znowelizowanego art. 37
ust. 3 ustawy o odpadach.

Na zakonczenie nalezy wskazaé, ze informacje na temat spo-
sobu przechowywania odpadéw medycznych przez posiadacza
do czasu ich przekazania odbiorcy (z ktorym podpisano umowg
na odbidr odpadow) mozna odnalezé w rozporzadzeniu ministra
zdrowia z 30 lipca 2010 r. w sprawie szczegbtowego sposobu
postgpowania z odpadami medycznymi (Dz.U. 10.139.940).
Regulacje te weszly w zycie 19 sierpnia 2010 r.

Z kolei formularze, karty ewidencjonowania oraz szczego-
towe wyjasnienia dotyczace sposobu ich wypetniania mozemy
znalez¢ w nastgpujacych aktach prawnych:

@ rozporzadzenie ministra srodowiska z 8 grudnia 2010 r.
w sprawie zakresu informacji oraz wzorow formularzy stu-
zacych do sporzadzania i przekazywania zbiorczych zesta-
wien danych o odpadach ( Dz.U. 10.249.1674).

@ rozporzadzenie ministra Srodowiska z 8 grudnia 2010 r..
w sprawie wzorow dokumentéw stosowanych na potrzeby
ewidencji odpadow (Dz.U. 10.249.1673).
wraz z zatacznikami. W powyzszych znajdziemy m.in.

wzory karty odpadow, karty ewidencji odpadu, karte przeka-

zania odpadu, wzor formularza zbiorczego.
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(Doniesienia opracowane na podstawie
Internetu z serwisu — www.onet.pl)

Niepokojace hadania
dotyczace palenia papierosow

Dym papierosowy juz po kilku
minutach, a nie latach, moze powodo-
wac uszkodzenia DNA, grozace roz-
wojem raka — ostrzegaja naukowcy
z USA na tamach czasopisma Chemi-
cal Research in Toxicology.

Zdaniem autorow pracy, odkrycie to
moze shuzy¢ jako przestroga i powin-
no odstraszy¢ osoby dotad niepalace
od siggnigcia po papierosa.

W doswiadczeniu na 12 palaczach
badacze Uniwersytetu Minnesoty

w Minneapolis zaobserwowali, ze
zwiazki powodujace w DNA mutacje
prowadzace do raka — tzw. diol-epo-
ksydy — powstaja w organizmie osoby
palacej bardzo szybko, a maksymalne
stezenie osiagaja juz po 15-30 minu-
tach od wypalenia papierosa. Wedtug
naukowcow, podobny efekt mozna by
uzyska¢ po wstrzyknigceiu substancji
bezposrednio do krwiobiegu uczestni-
kow doswiadczenia. Jak przypomina-
ja badacze w artykule, codziennie na
$wiecie umiera ok. 3 tys. osob

z powodu raka ptuca. Szacuje sig, ze
90 proc. tych zgonéw ma zwiazek

z paleniem tytoniu, ktore poza tym
przyczynia si¢ do co najmnigj

18 innych nowotworéw ztosliwych.
Sposréd wielu toksyn obecnych

w dymie papierosowym za jedne

z najwazniejszych zwiazkow rako-
tworczych uwaza si¢ wielopierscie-
niowe weglowodory aromatyczne
(PAH). Powstaja one w procesie nie-
pelnego spalania materii organicznej,
w tym tytoniu, i jak wykazaly
doswiadczenia, tatwo wywoluja
nowotwory ztosliwe (jak rak ptuca
czy skory) u zwierzat laboratoryjnych.
Aby PAH mogty powodowa¢ mutacje
grozace rozwojem raka, musza zostac
metabolicznie przeksztalcone w orga-
nizmie ludzkim Iub zwierzecym do
diol-epoksydow, ktore tatwo tacza si¢
z DNA. W ten sposob powstaja tzw.
addukty DNA mogace powodowacé
mutacje genetyczne 1 inicjowaé pro-
ces nowotworowy w tkance ptuc lub

o)

Dziesiatki, setki, tysigce informacji. Docierajg do nas réznymi drogami. Coraz
szybciej, przez catg dobe. Informacje zwyczajne, wazne, z ostatniej chwili.
Fascynujace, nieprawdopodobne, sensacyjne. Gtownym sktadnikiem dawki
mediow s fragmenty informacji rzeczowych.

Sanepid potwierdza

Swinska grype wykryto w piatek u dwoch poznaniakéw i jednej mieszkanki Pity.
W szpitalu im. Strusia hospitalizowana jest 22-letnia kobieta, a w szpitalu na Szpi-
talnej 2-letni chtopiec. Z kolei w szpitalu w Pile przebywa 30-letnia pacjentka.
Zdaniem rzeczniczki Sanepidu Eweliny Suski, stan chorych nie jest bardzo powaz-
ny, w trudniejszej sytuacji jest tylko 2-letni chtopiec z Poznania.

Dzien wczesniej Sanepid potwierdzil swinska grypg u trzech innych osob:
28-letniej pielggniarki z Poznania (leczy si¢ w domu), 25-latka po przeszczepie
nerki (lezy w szpitalu przy ul. Szkolnej) i 26-latka z Konina (rowniez trafit do szpi-
tala). Od poczatku roku na $§winska grype¢ zachorowato dziewigciu Wielkopolan.
W catym ubieglym roku Sanepid potwierdzit obecnos§¢ wirusa u 51 mieszkancow
wojewodztwa. Trzy z nich zmarty.

SAW, BOJ
,GAZETA WYBORCZA"

Chirurdzy na kursie

Ponad 400 chirurgdéw z Polski i zagranicy wezmie udziat w rozpoczynajacym si¢
w poniedziatek w Poznaniu migdzynarodowym kursie dla lekarzy tej specjalnosci.
To cykl warsztatow, podczas ktorych mtodzi chirurdzy, zdobywajacy do§wiadcze-
nie, beda mogli poznaé¢ najnowsze metody diagnozowania i leczenia ztaman barku,
fokcia 1 nadgarstka.

Kurs, ktory organizuje poznanska Klinika Ortopedii i Chirurgii Reki, poprowa-
dza wybitni specjaliSci z calego $wiata. W tym roku wsrod stuchaczy jest wielu
lekarzy z Europy Wschodniej: Biatorusi, Rosji i Ukrainy. Bedzie tez grupa studen-
tow. Kurs potrwa do $rody. We wtorek caty dzien bedzie po§wigcony fizjoterapeu-
tom.

WWW.RADIOMERKURY.PL

Co trzeci - zdrowy

Polacy za rzadko mierza ci$nienie i sprawdzaja poziom cholesterolu — wynika
z Narodowego Testu Zdrowia. Gdyby wystawi¢ nam oceng za dbatos¢ o swoje zdro-
wie, to niestety nie bylaby ona najwyzsza. Najwigcej grzechow popetlniamy
w zakresie zapobiegania powszechnym, cywilizacyjnym schorzeniom. To wniosek
z testu, jaki wypetnito 120 tys. internautow.

Zadaniem respondentéw byto udzielenie odpowiedzi na 20 pytan. W efekcie
powstat Raport na temat zdrowia Polakéw. Zostat on przygotowany przez Onet.pl,
redakcje MedOnet.pl oraz Katedre 1 Klinike Choréb Wewngtrznych, Nadci$nienia
Tetniczego 1 Angiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Wigkszo$¢
badanych stanowity kobiety. Potowa sposrod wszystkich uczestnikow byta w wieku
18-39 lat i miata wyksztalcenie wyzsze. Ankiet¢ wypehili zarowno mieszkancy
duzych miast, jak i matych miejscowosci.

Okazato sig, ze prawidlowa wagg (wedlug wskaznika masy ciata — BMI) miato
46 proc. respondentow. U co trzeciego stwierdzono nadwagg, a u 15 proc. otytosc.
W tej kategorii ,,w normie” miescito si¢ zaledwie 30 proc. mgzczyzn. W przypad-
ku kobiet odsetek ten byt dwukrotnie mniejszy. Jest to niepokojace, poniewaz nad-
waga 1 otyto§¢ zwigkszaja ryzyko rozwoju nadci$nienia tgtniczego i cukrzycy.
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Andrzej Piechocki

Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia, nadmierna masa ciata jest jedna
z gtoéwnych przyczyn umieralnosci w krajach rozwinigtych.

Czynnikiem ryzyka powiktan sercowo-naczyniowych, tj. udaru moézgu i choro-
by wiencowej, jest podwyzszone stgzenie cholesterolu catkowitego. U zdrowych
dorostych powinno sig je oznaczac co 5 lat, a u chorych jeszcze czgsciej. W prak-
tyce tak si¢ nie dzieje. Dowod? Az 75 proc. ankietowanych nie znato jego warto-
Sci. Bylo tak niezaleznie od plci. Znajomo$¢ st¢zenia cholesterolu wzrastala wraz
z wiekiem. Od kilku procent wsrod respondentéow do 39. roku zycia, do ok.
50 proc. wsrod tych, ktorzy sa w wieku podesztym.

Niestety, nie lepiej sytuacja wyglada w przypadku znajomosci wskaznika st¢ze-
nia glukozy we krwi. Jest to badanie przesiewowe w kierunku cukrzycy. Po
45. roku zycia powinno si¢ je przeprowadza¢ co najmniej co trzy lata. A to dlate-
g0, ze u duzej grupy oséb choroba ta ma przebieg bezobjawowy. Test wykazal, ze
az 75 proc. respondentéw nie zna swojej wartosci stezenia glukozy. Jej znajomo-
$cig najczgsciej mogtly sig¢ pochwali¢ kobiety i osoby z wyzszym wyksztatceniem.
Lepiej jest, jesli chodzi o wiedzg na temat wysokosci cisnienia tgtniczego. Wartos§¢
ta jest wazna o tyle, ze nadcisnienie jest czynnikiem ryzyka takich powiktan, jak
udar mézgu, choroba wiencowa, niewydolnos¢ serca i nerek. Dlatego kazda osoba
dorosta powinna by¢ badana pod tym katem przynajmniej raz w roku. W wielu
przypadkach tak si¢ dzieje. Wartos$ci cisnienia tgtniczego znato ponad 60 proc.
uczestnikow testu. Znajomos¢ ta wzrastala wraz z wiekiem, rzadziej mogty sig nia
pochwali¢ osoby z wyksztalceniem podstawowym.

Co trzeci badany internauta deklarowal, ze jest zdrowy i nie przyjmuje zadnych
lekéw. Kolejne 30 proc. osoéb podawato, ze sa zdrowe, ale profilaktycznie przyj-
muja leki lub suplementy diety.

|IZABELA FILC-REDLINSKA
WWW.RRPL

Przebadali 1480 pacjentow

W grudniu grupa poznanskich okulistéw i pielggniarek, dziatajaca w ramach
projektu Trzecie oko, odbyta misj¢ charytatywna do Nepalu. Przez trzy dni polscy
specjalisci przebadali ponad pottora tysiaca pacjentow. O efektach swojej pracy
i wrazeniach z wyprawy Polacy opowiedzieli podczas spotkania z dziennikarzami.
W wyprawie wziglo udzial trzech lekarzy okulistow: Rafat Nowak, Maciej Matu-
szynski i Andrzej Golgbka, oraz dwie pielggniarki operacyjne: Klaudia Hoppe
i Magdalena Szymanska. W charakterze fotoreporterki pojechata z nimi réwniez
wolontariuszka Iwona Nowak. Wszyscy uczestnicy koszty wyjazdu pokryli z wta-
snych srodkéw finansowych. Polska grupa medyczna byta czegscia 16-osobowego,
migdzynarodowego zespolu. Oprocz okulistow znalezli si¢ tam rowniez lekarze
rodzinni, ginekolodzy i dentySci. Obdz medyczny znajdowat si¢ w miejscowosci
Diktel, potozonej w trudno dostgpnej czgsci Himalajow na wysokosci 1700 m
n.p.m. Przez trzy dni lekarze i pielggniarki od wczesnych godzin porannych do
poznego popotudnia zdotali przebada¢ 1480 nepalskich pacjentow, dorostych
i dzieci. W ekstremalnie trudnych warunkach wykonali 92 operacje.

Pomystodawca akcji Trzecie oko jest dr Rafat Nowak, ktory brat juz udziat
w podobnych wyprawach, m.in. w Azji oraz w Afryce. — Po powrocie z Azji wie-
dzialem, ze bedg kontynuowat pracg charytatywna — mowi dr Nowak. — Jest to nie-
zwykle wdzigczne i dajace ogromna satysfakcj¢ zadanie. W Nepalu dziennie mie-
lismy do przebadania okoto 300 pacjentow. Spodziewalismy si¢ tego i byliSmy
przygotowani na tak cigzka pracg. Na Swiecie zapotrzebowanie na tego typu akcje
jest bardzo duze — dodaje.

Nowak zapowiedzial, ze z misja okulistyczng na pewno wroci do Nepalu.
Przyznat tez, ze juz mysli o wyprawie na Madagaskar.

ALICJA LEHMANN
,POLSKA. GtOS WIELKOPOLSKI”
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innych narzadach. W swoich
doswiadczeniach naukowcy pod kie-
runkiem dr. Stephena Hechta wykaza-
li, ze diol-epoksydy uszkadzajace
DNA sa u palaczy bez trudu wykry-
wane we krwi tuz po wypaleniu
papierosa.

— Te badania sq wyjatkowe, gdyz
Jjako pierwsze sledzq w ludzkim orga-
nizmie metaboliczne przemiany PAH
pochodzqcego wylqcznie z dymu
papierosowego, bez zaklocen z innych
zrodel, jak powietrze czy dieta. Uzy-
skane przez nas wyniki powinny sta-
nowic ostrzezenie dla osob, ktore
zastanawiajq sie nad rozpoczeciem
palenia — podsumowuje dr Hecht.

Picie kawy zmniejsza ryzyko
cukrzycy

Amerykanscy naukowcy odkryli, ze
regularne picie kawy moze zapobiec
cukrzycy. Rewolucyjne wnioski
wysnuto na Uniwersytecie Kalifornii
w Los Angeles — donosi portal scien-
cedaily.com. Akademiccy badacze
z UCLA, Atsushi Goto i dr Simin Liu,
odkryli mechanizm, jaki moze kry¢
si¢ za pozytywnym dziataniem kawy.
Za zmniejszenie ryzyka zapadnigcia
na cukrzycg odpowiada najprawdopo-
dobniej biatko o nazwie SHBG, czyli
sex hormone-binding globulin. SHBG
reguluje w organizmie procesy aktyw-
nosci testosteronu i estrogenu, ktore —
jak amerykanscy naukowcy dowiedli
wczesniej — odgrywaja rol¢ w rozwo-
ju cukrzycy. Doktadny sposob dobro-
czynnego dzialania kawy nie jest jesz-
cze doktadnie znany. — Wiemy przy-
najmniej, Ze SHBG i wczesne efekty
Jjego dzialania sq istotne w zmniejsza-
niu ryzyka cukrzycy — zaznaczylta
dr Liu. Badania dr Liu dowodza, ze
istnieja dwie mutacje biatka SHBG,

z ktorych kazda ma inny wptyw na
ryzyko cukrzycy. Jedna je zmniejsza,
druga zwigksza. Wczesniejsze bada-
nia wykazywaty odwrotna proporcjo-
nalno$¢ migdzy iloscia wypijanej
dziennie kawy, a ryzykiem cukrzycy,
ale nikt nie wiedzial doktadnie, dla-
czego tak jest. Przypuszczano, ze
kawa zwigksza tolerancj¢ organizmu
na glukozg dzigki poprawianiu meta-
bolizmu. Naukowcy z UCLA, Atsushi
Goto i dr Simin Liu potwierdzili,
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ze kobiety pijace przynajmniej cztery
filizanki kawy dziennie maja o poto-
We¢ mniejsza szans¢ zachorowania na
cukrzycg, niz te, ktore kawy nie pija.

Naukowcy odkryli zaskakujace
efekty picia piwa

Regularne picie piwa — odmian
»ale” 1 ,.lager” — w rozsadnych ilo-
$ciach moze zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia cukrzycy i nadcisnienia,
a nawet pomoc w zrzuceniu kilogra-
mow, uwazaja lekarze — informuje
telegraph.co.uk. Badania prowadza
wspolnie Barcelona University,
Hospital Clinic w Barcelonie i Carlos
I Institute of Health in Madrid.

Dr Ramon Estruch i dr Rosa Lamuela
przebadali 1249 0s6b powyzej

57. roku zycia. Odkryli oni, ze ci, kto-
rzy regularnie pili umiarkowane ilosci
piwa, byli mniej podatni na problemy
z cukrzyca i nadcisnieniem, mieli
takze mniejsze ilosci thuszczu w orga-
nizmie. Osoby, ktore oparty swoja
diet¢ na kuchni $§rodziemnomorskiej

1 wypijaty nie wigcej niz pot litra
piwa dziennie, ,,nie tylko nie przybraly
na wadze, ale w niektorych przypad-
kach nawet ja zmniejszyly” — wynika
z badan uczonych. Nie oznacza to, ze
pijac piwo, nie mozna przytyc. Ale
badacze uwazaja, ze za otylos¢ nie
jest odpowiedzialne samo piwo, ale
to, co do niego jemy, a takze brak
ruchu. Dr Ramon Estruch wskazuje
na kontrast migdzy konsumpcja piwa
przez Hiszpandw i Brytyjczykow.
Pierwsi wypijaja mate ilosci tego
napoju, przegryzajac tapasy. Drudzy
frytki i kietbasy popijaja ogromnymi
ilosciami piwa. Hiszpanscy naukowcy
sugeruja wigc, zeby potaczy¢ picie
piwa z ¢wiczeniami fizycznymi

i zdrowa kuchnig $§rodziemnomorska.
Piwo zawiera kwas foliowy, witami-
ny, zelazo, wapn i jak zapewniaja
badacze, przynosi takie same korzysci
dla zdrowia jak picie umiarkowanych
ilo$ci wina — czytamy na
telegraph.co.uk.

Niektore ptody moga widzieé
w brzuchu matki

Niektore ptody moga widzie¢ juz
przed przyjsciem na §wiat. Przez

)

Spotkanie w sremskim kole PTL

Wiedzg i sztuka

M edycyna jest nauka, ale czgsto

bywa sztuka. Sztuka stosowana, ktora
potrafi czyni¢ cuda. I nie chodzi tu
tylko o te wysoko wyspecjalizowane
badania i procedury popychajace
naprzod cata wiedz¢ medyczna. Chodzi
rowniez o kazda rzecz, kazda czynnos$é,
zachowanie, ktore tyczy dziedziny
zdrowia.

Stowem, takze o sztuk¢ bycia leka-
rzem na co dzien. Dzien po dniu, mie-
siac po miesiacu, rok po roku powsze-
dniej rutyny. Tak pomocnej w sytua-
cjach kryzysowych, ale tez nie utrud-
niajacej drogi do poznawania nowego
i rozwoju. Wigc jesli zarzad gltowny
PTL przyznaje odznakg ,,Zastuzonemu
— Polskie Towarzystwo Lekarskie”, to
srodowisko $remskie ma si¢ czym
pochwali¢. Grupa tych wyréznionych
systematycznie si¢ powigksza.

Z rekomendacji Sremskiego kota do
ich grona dotaczyli ostatnio dr Teresa
Kaminska i1 dr Halina Furmaniuk,
a takze mgr Barbara Skibska oraz mgr
Ewa Dolinska. Dyplom Przyjaciela
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
przyznano dr Ludwice Wtlasinskiej,
wprawdzie nicobecnej na uroczystosci
wreczenia, ale byto sporo innych osob

wspierajacych poczynania sremskiego
kota PTL. Jego prezes, dr Barbara
Siwinska, zawsze pamigta, aby gro-
madzi¢ tych ludzi wokot siebie i za-
prasza¢ ich na wspodlne spotkania.
A zwlaszcza na tak uroczyste, jak wigi-
lijny optatek.

Oklaskami przyjeto dr Haling Stu-
zewska, ktora podzielita si¢ wiadomo-
Sciag 0 wyrdznieniu jej zaproszeniem
do siedziby Wielkopolskiej Izby Le-
karskiej przez przewodniczacego Ko-
misji Emerytow i Rencistow dr n. med.
Stanistawa Dzieciuchowicza. Wraz
z dwoma innymi seniorami otrzymala
gratulacje i zyczenia z okazji rozpoczg-
cia 90. roku zycia. Doktor, ktorej maz
byt znanym $remskim lekarzem,
a syn jest profesorem medycyny, byta
szczerze zdziwiona, ze kto$ o niej
pamigta. Przynajmniej w kregach me-
dycznych Poznania, bo w Sremie zna ja
kazdy. Kto sig tu urodzit, musiat kiedys
poczu¢ dotyk jej reki i staranie o zdro-
wie w pierwszych chwilach doswiad-
czania zycia. Niech nam zyje Pani
Doktor jak najdtuzej w zdrowiu i takiej
dobrej kondycji. Wszyscy jej potrzebu-
jemy!

Odznaczenia, jak wida¢, mialy cha-
rakter szczegolnie uroczysty, ale tez
i rodzinny, przygarniajacy jednostki,
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ktore si¢ wyrozniaja. Wystarczy wspom-
nie¢ prof. Tadeusza Malinskiego.
Poznanie jego zashug i dorobku odbyto
si¢ za sprawa Sremskiego kota PTL,
a szczego6lnie dr Barbary. Ucieszyly
wige zebranych na tym przed$wiatecz-
nym spotkaniu komunikaty o tym, ze
16 wrzesnia 2010 r. prof. Malinski,
Honorowy Cztonek PTL i Honorowy
Obywatel Sremu, zostat przyjety w po-
czet cztonkow zagranicznych Polskiej
Akademii Nauk. I jest pierwszym $re-
mianinem oraz jednym z dwoch czton-
koéw PAN na Wydziale Medycznym
pochodzacym z Wielkopolski. A 6 paz-
dziernika 2010 r. jego wyktad inaugu-
rujacy 90. rok akademicki Uniwersyte-
tu Medycznego w Poznaniu zostat
przyjety owacja na stojaco. Poznan
odznaczyt go takze przyznanym po raz
pierwszy Medalem im. Jedrzeja Snia-
deckiego, Karola Olszewskiego i Zyg-
munta Wroblewskiego. Doktor Barbara
Siwinska nie bytaby soba, gdyby nie
przypomniata na grudniowym uroczy-
stym spotkaniu $remskiego kota PTL,
ze caly czas ma nadziejg, iz wkrotce
ktoras z uczelni przyzna temu dwukrot-
nemu kandydatowi do Nagrody Nobla
doktorat honoris causa. Czeka, ale nie
bezczynnie, cierpliwie przekonuje, bo
z wrodzona sobie przenikliwoscia wie,
ze wkrotce uczelnie beda si¢ bity o ten
zaszczyt.

Zaowocowatla tez na spotkaniu cier-
pliwa praca dr Barbary Siwinskiej, aby
srodowisko nie skupiato si¢ wytacznie
si¢ na sprawach tyczacych wykonywa-

o

nia zawodu. Zawsze stara si¢ pokazac
mozliwosci odnawiana si¢ dzigki spo-
tykaniu si¢ ze sztuka pigkna i zachgca
do tworzenia samemu. Dzigki temu
anestezjolog dr Ryszard Zawadzki stat
si¢ niemal zawodowym ilustratorem.
Na spotkaniu zebrani otrzymali do rak
czwarta juz ksiazeczke — bajk¢ dla
dzieci ,,Jak dzieci miasto z morzem
zaslubity” napisana przez Aleksandre
Petrusewicz ze Szczecina, ale dziecin-
stwem 1 mtodoScia zwiazana z Jaroci-
nem. Za sprawa doktor Aleksandra
Petrusewicz jest juz wzigta regionalist-
ka. Jej ksiazeczki ucza bowiem obco-
wania z tradycja konkretnej miejsco-
wosci. Ta ostatnia dotyczyla Ksiaza
Wikp., poprzednia Dolska.

Taka inspiracja i ten kierunek mysle-
nia kazat namowi¢ do przybycia na
spotkanie w Sremie az z Wrze$ni dr n.
med. Danutg¢ Mikotajewska. Jeszcze
jako studentka Akademii Medycznej
w Poznaniu przekonata si¢ do pisania,
wspotredagujac gazetg Srodowiska
poznanskich studentow ,,Spojrzenie”.
Zajgta zdobywaniem wiedzy i praktyki
lekarskiej, nie zapomniata o przelewa-
niu swych mysli i obserwacji na papier.
I tak u zarania nowej niepodleglosci,
czyli w 1989 r., powstal jej scenariusz
»Reanimacja”. Zostat on zakupiony
przez Studio Filmowe Zebra, ale
Juliusz Machulski nie zdotal pozyska¢
sponsora do realizacji tego projektu.
Jeszcze dzis zatuje, ze nie udato sig
wowczas zrobi¢ serialu medycznego
z prawdziwego zdarzenia. Serialu, ktory,
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brzuch mamy dociera do nich bowiem
wystarczajaca ilos¢ swiatla, by rozwi-
nat si¢ zmyst wzroku — wynika

z pracy wloskiego badacza, ktora
publikuje pismo Developmental
Psychobiology. Dotychczas naukowcy
przyjmowali, ze ludzkie ptody ucza
si¢ rozpoznawa¢ zapachy, smaki

i dzwigki juz w tonie matki, a nauka
odbierania bodzcéw wzrokowych jest
mozliwa dopiero po przyjsciu na
$wiat. I cho¢ w ostatnich dwoch mie-
sigcach ciazy zmyst wzroku jest

u plodu na tyle dojrzaty, by bezpo-
srednio odbiera¢ informacje wzroko-
we, wydawalo sig, ze nie dochodzi do
tego z powodu braku §wiatla w fonie
matki. Marco Del Giudice z Uniwer-
sytetu w Turynie wykorzystal wska-
zniki przezroczystosci tkanek do obli-
czenia, ile $wiatta dociera z zewnatrz
do jamy macicy. Analizy wykazaty,

ze do macicy typowo zbudowane;j
nagiej kobiety moze dociera¢ od 0,1
do 1 proc. $wiatla zewngtrznego.
Zalezy to jednak w duzym stopniu od
warunkow o$wietlenia panujacych na
zewnatrz oraz grubosci tkanki thusz-
czowej na brzuchu cigzarnej. Zdaniem
badacza, w jasny, stoneczny dzien

w tonie mamy moze by¢ tak widno,
jak w typowo oswietlonym pokoju.
Na tej podstawie Del Giudice doszedt
do wniosku, Ze przynajmniej niektore
ptody rozwijaja si¢ w warunkach,
ktore pozwalaja im na odbior
bodzcow wzrokowych jeszcze

przed przyjsciem na $wiat.

Swinska grypa podnosi
odpornosé

Osoby, ktore przebyly ,,swinska”
grypeg, spowodowana przez szczep
A/HINI, zyskuja wyjatkowa odpor-
nos$¢ takze na inne szczepy wirusa
grypy — informuje ,,Journal of Experi-
mental Medicine”. Obecnie stosowa-
ne szczepionki oparte sg na progno-
zach specjalistow, ktorzy typuja naj-
prawdopodobniejszego sprawcg kolej-
nej epidemii, co pozwala masowo
produkowac szczepionki przeciwko
okreslonemu szczepowi wirusa grypy.
Jak si¢ okazalo, organizm zakazony
A/HINI wytwarza przeciwciata nisz-
czace wiele szczepdéw szybko zmie-
niajacego si¢ wirusa grypy. Lekarze
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maja nadziejg, ze zjawisko to pomoze
stworzy¢ uniwersalng szczepionke
przeciwko grypie — wtedy nie bylyby
potrzebne coroczne szczepienia wraz
Z pojawieniem si¢ nowego wirusa.
Jak twierdzi kierujacy badaniami

dr Patrick Wilson, zesztoroczna pan-
demia grypy, podczas ktorej zakazo-
nych zostalo okoto 60 milionéw ludzi,
byla tez okazja do badan nad ta cho-
roba. Co cickawe, A/HINI nie jest
typowym wirusem grypy — rozni si¢
od zwykle spotykanych —a mimo to
powoduje powstanie odpornosci prze-
ciwko pospolitszym szczepom.

U dziewigciu badanych oséb stwier-
dzono obecno$¢ wyjatkowo silnie
dziatajacych przeciwcial, bardzo rzad-
ko wystepujacych po sezonowej gry-
pie czy zaszczepieniu. Pig¢ rodzajow
przeciwciat, jakie wykryto, chroni
zarowno przed A/HINI, jak i ,,ptasia”
grypa A/H5N1, a nawet grypa ,,hisz-
panka”, ktéra w roku 1918 zabita
okoto 50 milionow ludzi. Dalsze
badania Wilsona i jego wspotpracow-
nikow maja wyjasni¢, czy u osob,
ktore nie zachorowaly, ale byty
zaszczepione przeciwko A/HINI,
takze pojawity si¢ nietypowe przeciw-
ciala dajace niemal uniwersalng
odporno$¢ na grype.

Tajemnica temperatury
naszego ciata wyjasniona

Cialo cztowieka, jak i wielu innych
ssakow, utrzymuje si¢ przy temperatu-
rze 36,8 stopni Celsjusza nie bez
powodu. Taka temperatura utatwia
naszemu organizmowi walkg z zaraz-
kami. Naukowcy z Centrum Mikro-
biologii i Immunologii w Albert Ein-
stein College of Medicine of Yeshiva
postanowili znalez¢ odpowiedz na
pytanie: dlaczego akurat 36,8? Jedno
z badan nad zarazkami grzybiczymi
wykazato, ze przy kazdym stopniu
Celsjusza spada zagrozenie zaraze-
niem o 6 procent. Ta zalezno$¢ wyja-
$nia, czemu zimnokrwiste zwierzeta,
takie jak gady, sa bardzo wrazliwe na
grzyby, podczas gdy zaledwie kilkaset
rodzajow grzybow moze zarazi¢ czto-
wieka i inne ssaki. Kolejne badania
pokazywaly specjalistom, jak zacho-
wuje si¢ organizm w walce z zaraz-
kiem, kiedy temperatura ciata waha

)

jego zdaniem wyznaczytby wysokie
standardy produkcji, ktorego nie mu-
sieliby$my si¢ wstydzi¢. Cho¢ materiat
si¢ przelezal, autorka stworzyta z nie-
go powies¢, dopisujac druga czgsc
poswigcona czasom wspotczesnym.
Wyszta z tego pasjonujaca opowiesc
o polskim srodowisku lekarskim. Jak
powiedziata dr Danuta Mikotajewska,
podpisujac $wiezo wydana ksiazke,
rzecz jest o dyzurce lekarskiej oglada-
nej przez dziurkg od klucza, ale prze-
ciez jest to tez obraz czasu transforma-
cji juz wysoko oceniony przez
literaturoznawcow. Fragment, ktory
czytata zebranym autorka, byl tak
wyrazisty w swojej wymowie, iz wia-
domo na pewno, ze jest to ksiazka
madra, warta przeczytania.

Tradycyjnie zorganizowano aukcj¢ na
rzecz dzieci specjalnej troski ze szkoty
im. Marii Grzegorzewskiej. Jesli za$
o szkoly chodzi, to nie wiem, jak udato
si¢ dr Barbarze Siwinskiej przekonaé
uczniow Zespotu Szkét Ekonomicz-
nych im. Cyryla Ratajskiego w Sremie,
aby w tempie niemal ekspresowym
przygotowali szopke¢ $wiateczno-nowo-
roczng autorstwa sremskiej poetki Niny
Szmyt oraz Janiny Grali z miejscowosci
Tarce w powiecie jarocinskim. To
dopiero musialy by¢ nerwy. Tekst jesz-
cze in statu nascendi, a czas leci... Prze-
ciez to miato by¢ clou wieczoru. I bylo.

Dlatego dla pamigci wymienig tych
odwaznych wykonawcoéw: Magdalena
Dudek, Mateusz Olawa, Bartek Men-
cel, Bartek Hoffmann, Bartek Adam-

wil.org.pl

czak, Katarzyna Witkowska, Agnieszka
Luczak, Nikola Napierata, Matgorzata
Urbanska, Marek Marciniak, Toy Anto-
nio Santana, Marcel Brygier, Paulina
Kuraszynska, Karolina Kucharza,
Marika Antkowiak, Sandra Potocka,
Agnieszka Nowak, Agnieszka Herka.
Nad nimi czuwaty opiekunki Katarzy-
na Grzegorczyk, Anna Grzezierska
i Marta Byrtek.
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Cho¢ rzecz byta pisana z mysla, ze
beda ja wykonywac sami lekarze, to
jednak to przedsigwzigcie organiza-
cyjnie bytoby trudne do realizacji. Tu
byta potrzebna sita tak zorganizowana
i tak entuzjastyczna, jak ten zespot
uczniowski. Szkoda, ze nie mogt tej
szopki wystucha¢ szerszy krag $re-
mian. Ale chyba nic straconego. Tek-
sty dtugo jeszcze bgda aktualne i na-
stgpna okazja juz... w tym roku. Dla
cickawych i dla posmakowania kilka
cytatow.

Postac¢ Nowego Roku:

Przepraszam jeszcze, zem w takim
stanie

dzisiejsze objql urzedowanie.

Stroj niekompletny na moim ciele
drodzy wybaczcie mi przyjaciele.

Jak wiecie jestem najmtodszy na
Swiecie

nikt sie w ubraniu nie rodzi przecie.
Szukalem w sklepach przez caly ranek,
dla takich malcow nie ma ubranek
Albo pracownik oswiaty, ktory z kijem
i dziennikiem wchodzi na scene,
czytajqc nastepujqcy tekst:

W oswiacie naszej ciqgle sq zmiany,
nowi szefowie, nowe programy.

Zaplac i ucz sie — oni wciqz radzq —
studia ci zawod konkretny dadzq.
Moze z dyplomem mtody Polaku
bedziesz pracowal gdzies na zmywaku.
Przerywa mu osoba przedstawiajqca
postac emeryta i Spiewa ma melodie
., Uplywa szybko zycie”:

Zdrowie mi juz wysiada

oo}

musze iS¢ do apteki

nie zawsze forsy starczy

na przepisane leki.

Moze wzorem przesziosci

poprze¢ nalezy czynem

i ratujqc rzqdzqcych

umierac przed terminem.

Juz wiadze dla nas smazq

od stycznia akty nowe

chcq nam obnizy¢ nawet

zasilki pogrzebowe.

Albo chor, ktory na zakonczenie Spie-
wa:

Usta milczq, dusza Spiewa, kocham cie,
bez szpitala Srem nic nie wart,

bedzie Zle.

Takich dowcipnych, gorzkich epizo-
dow jest wigcej. Bo przeciez chodzito
o refleksj¢ nad tym, jak musimy zy¢,
co nas zajmuje, przeszkadza, uwiera.
Pacjent przychodzi z takiego wtasnie
zycia 1 jego lekarz takze jest z niego.
Ale te nerwy ukoit wszystkim $wiato-
wej stawy solista Lukasz Kuropaczew-
ski, ktory przekonat stuchaczy, ze gita-
ra klasyczna wiele moze. Jednak
najbardziej kocha muzyke na nut¢ hisz-
panska. Bo to mialo by¢ tak jak
w zyczeniach Samorzadu Uczniow-
skiego Zespolu Szkot Ekonomicznych:
,,.By Wam wszystkim pasowato, by kto-
potow byto mato, byscie zawsze byli
zdrowi, by problemy byty z glowy, by
si¢ wiodto znakomicie, by szczgsliwe
byto zycie!”

Spisata i rabka tajemnicy uchylita:

BARBARA NOWICKA
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si¢ migdzy 30 a 40 stopniami. Okaza-
lo sig, ze wysoka temperatura ciata
jest lepsza w zwalczaniu zarazkow,
jednakze wymaga duzo pozywienia

i energii. Optymalna opcja wydaje si¢
36,7, czyli o wlos od tej, ktora uznaje-
my za ,,normalng”. Analizujac tempe-
ratury ciala roznych ssakow, mozna
si¢ dowiedzie¢, ze wigkszo$¢ z nich
waha si¢ migdzy 36 a 40 wilasnie.
Roznice te wynikaja z odmiennych
potrzeb srodowiskowych. Jedna

Z przyczyn wyzszej temperatury

jest ilo$¢ pozywienia, jakiej zwykle
dostarcza sig¢ organizmowi. Stata
temperatura ssakow moze by¢
powodem, dla ktorego zwierzgta

te poradzity sobie w trudnych wa-
runkach po eksplozji asteroidy

i przetrwaty do dzi$. Gady, czyli
znane z opowiesci dinozaury, z powo-
du niskiej temperatury ciata staly si¢
zwierzgtami walczacymi o przetrwa-
nie, podczas gdy ssaki zaczgly domi-
nowac.

Nadmiar kilogramow
moze skurczyé nasz mézg

Otylo$¢ moze mie¢ negatywny
wplyw nie tylko na nasz organizm,
ale i umyst. Naukowcy ostrzegaja
bowiem, ze nadmiar kilogramow
moze powodowaé skurczenie si¢
mobzgu — donosi ,,New Scientist”.
Otylos¢ jest powiazana ze zwigkszo-
nym ryzykiem zachorowania
na cukrzycg typu 2. Cukrzyca
z kolei ma wplyw na nasze zdolnosci
poznawcze. Antonio Convit z New
York University School of Medicine
postanowit sprawdzi¢, w jaki sposob
otylos¢ wpltywa na fizyczne zmiany
modzgu. Antonio postuzyt si¢ rezonan-
sem magnetycznym. Przeprowadzit
badania mozgu wsrod 44 osob oty-
tych oraz 19 0s6b szczuptych, przy
czym wszystkie byly w zblizonym
wieku i o podobnym stanie zdrowia.
Nastgpnie porownat fizyczne roznice
w rozmiarze 1 ksztalcie mozgow. Oka-
zalo sig¢, ze osoby otyte maja wigcej
wody w jadrze migdalowym mozgu,
miejscu odpowiedzialnym za odzy-
wianie. Ponadto u otylych zaobserwo-
wano mniejsze kory oczodotowe,
ktore odpowiadaja za percepcje
impulsow, wpltywajac rowniez na
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zachowania zywieniowe. Convit
uwaza, ze z poczynionych obserwacji
moze wynika¢ fakt, ze otyli posiadaja
mniej neuronoéw badz tez Ze neurony
si¢ u nich kurcza. Odkrycia Convita
potwierdzaja teori¢ ,,rowni pochytej”
u otylych. Jezeli bowiem kto$ si¢
przejada, prowadzi to do zmian neu-
ronowych, co w przysztosci moze
skutkowa¢ dalszym przejadaniem sig.
Otylos¢ oznacza staty stan przed-
zapalny mozgu, co Convit thumaczy
kurczeniem si¢ moézgu.

Popularny napdj chroni
przed groina choroba

Regularne picie zielonej herbaty
chroni mézg przed choroba Alzheimera
1 innymi formami starczej demencji
— twierdza naukowcy z Newcastle
i Dundee, ktorych ustalenia zamieszcza
publikacja ,,Phytomedicine”. Inng
zaleta herbaty, ktora upowszechniono
w starozytnych Chinach, jest ochrona
organizmu przed choroba nowotworo-
wa. Zielona herbata spowalnia rozra-
stanie si¢ komorek rakowych. Bada-
nia naukowcow z uniwersytetu
w Newcastle prowadzone we wspo-
tpracy ze szkockim instytutem badan
nad uprawami zb6z z Dundee miaty
na celu ustalenie, czy zdrowotne wia-
sciwosci zielonej herbaty zaobserwo-
wane po jej Swiezym zaparzeniu dzia-
taja po jej przetrawieniu przez orga-
nizm. Wynik okazat si¢ pozytywny.
Organizm przyswaja zielona herbatg
dzigki enzymom w jelicie. Substancje
chemiczne wytwarzane w procesie tra-
wienia sa bardziej skuteczne przeciw
czynnikom pobudzajacym rozwdj cho-
roby Alzheimera niz zielona herbata
W nieprzetrawionej postaci — wskazuje
dr Ed Okello, zaangazowany w bada-
nia. Dwa zwiazki odgrywaja istotna rolg
w rozwoju choroby Alzheimera: nadtle-
nek wodoru — nieorganiczny zwiazek
z grupy nadtlenkow i biatko znane
jako beta-amyloid. Wczesniejsze
badania wykazaty, iz polifenole
— organiczne zwiazki z grupy fenoli
wystepujace w czarnej i zielonej her-
bacie — wiaza si¢ z toksycznymi sktad-
nikami, chroniac komorki mézgowe.
Po wchlonigciu przez organizm polife-
nole rozktadaja sig, wytwarzajac mie-
szanke zwiazkow 1 to wlasnie one

oo

Plan Koncertow Orkiestry ,,Operacja Muzyka” przy WIL w 2011 .

® 20 lutego
PTPN przy ul. S Mielzynskiego, godz. 17, Krzysztof Komeda-Trzcinski
— Lekarz i Muzyk

® 4 kwietnia
Teatr Roma Warszawa, Koncert Muzyka i medycy

® 12 maja
Aula Nova, Koncert dyplomowy dyrygenta Choru WIL dr Justyny Chetminskiej

® 22 maja
Parafia $w. Karola Boromeusza, koncert z okazji festynu parafii

® 28 maja
Festiwal Ave Maria Czeladz, II Ogolnopolski Koncert Lekarzy

® 16 pazdziernika
Bazylika Farna, premierowy koncert Polskiej Orkiestry Lekarzy

Polski Teatr Tarica 12 marca 2011 r. wystapi ze spektaklem dla WIL.
Bilety do nabycia u Pauli Filas do 25 lutego.

MINUS 2 (2010)

Choreografia: Ohad Naharin

Asystent choreografa: Yoshifumi Inao

Kostiumy: Rakefet Levy

Rezyseria $wiatta: Avi Yona Bueno

Premiera: 26.11.2010

Tancza: Andrzej Adamczak, Karina Adamczak-Kasprzak, Agata Ambrozin-
ska-Rachuta, Silje Aker Johnsen, Urszula Bernat, Artur Bienkowski, Adriana
Cygankiewicz, Mikotaj Dolata, Agnieszka Fertata, Szymon Halik, Zofia Jakubiec,
Katarzyna Kowalska, Katarzyna Kulminska, Maciej Kuzminski, Kornelia Lech,
Pawet Malicki, Anna Marek, Matgorzata Mielech, Tomasz Pomersbach, Bartto-
miej Raznikiewicz, Daniel Stryjecki, Paulina Wycichowska, Karolina Wyrwat

Jak deklaruje Ohad Naharin: ,,Minus 2” to forma rekonstrukcji. Lubi¢ przera-
bia¢, zmienia¢ istniejace fragmenty, stwarza¢ mozliwos$¢ spojrzenia na nie z innej
perspektywy. To zawsze uczy mnie czego§ nowego o mojej pracy i buduje nowa
kompozycjg. Uzytem scen z roznych prac. To tak jakbym opowiadat tylko
poczatek, srodek lub koniec wielu historii, ale kiedy ztozytem je w calos¢, rezultat
okazat si¢ rownie spojny jak oryginat. Moze nawet bardziej.

Ohad Naharin

Ohad Naharin, uznany za jednego z najwybitniejszych choreografow wspot-
czesnych na $wiecie, urodzit si¢ w 1952 r. w Kibbutz Mizra w Izraelu. Swoja
edukacjg¢ taneczna rozpoczat w Batsheva Dance Company, gdzie jego talent
dostrzegta Marta Graham, co zaowocowato zaproszeniem do pracy w jej zespole.

W czasie pobytu w Nowym Jorku Naharin odbywat takze pratyke taneczna
w School of American Ballet i w Juilliard School, gdzie doskonalit technike¢ pod
okiem takich mistrzow, jak Maggie Black i David Howard. Swoja karier¢ wyko-
nawcza kontynuowat w stawnej izraelskiej grupie Bat-Dor Dance Company
a nastgpnie w legendarnym zespole Marice’a Bejarta Ballet du XX-e Siecle.
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W 1980 r. Naharin wrocit do Nowego Jorku, gdzie zadebiutowat jako choreograf
w Kazuko Hirabayshi Studio. W tym samym roku, wraz ze swoja zona Mari Kaji-
wara (zmarta w 2001 r.), stworzyt Ohad Naharin Dance Company. Przez 10 lat
wystegpowatl ze swoja grupa w Nowym Jorku i na scenach $wiata, ugruntowujac
pozycje wybitnego tancerza i choreografa. Jednoczesnie realizowat spektakle dla
Kibbutz Contemporary Dance Company, Nederlands Dans Theater i Batsheva
Dance Company, ktorej dyrektorem artystycznym zostal w roku 1990. Petniac tg
funkcjg do dzis (z wyjatkiem sezonu 2003/2004 kiedy byt glownym choreografem),
Naharin prowadzi zespot w sposob wizyjny, nadajac jego obliczu charakterystycz-
ny ksztatt artystyczny, podziwiany i nasladowany na calym $wiecie. Dla Batsheva
Dance Company i grupy junioréw Batsheva Ensemble stworzy! ponad 20 chore-
ografii. Nad wieloma z nich nadal pracuje, stale je doskonalac i rozwijajac. Efektem
takiej koncepcji tworczej jest ,,Deca Dance” — spektakl, ktéry w progresywny spo-
sob taczy elementy pochodzace z roznych choreografii Naharina.

Takie dzieta Naharina, jak ,,Tabula Rasa”, ,, Kyr”, ,,Anaphasa” czy ,,Three”, prze-
szty do kanonu wspoélczesnego jezyka ruchu, stanowiac punkt odniesienia dla cho-
reografow i teoretykow analizujacych fenomen teatru tanca.

O wspolpracg z Ohadem Naharinem zabiegaja najwybitniejsze zespoty na calym
$wiecie. Jego choreografie maja w swoim repertuarze m.in. Nerderlands Dans The-
ater, Frankfurt Ballet, Ballet de I’Opera National de Lyon, Compaiiia Nacional de
Danza, Cullberg Ballet, Ballet du Grand Theatre de Geneve, Finnish National Bal-
let, Ballet de I’Opera de Paris, Balé da Cidade de Sao Paulo, Cedar Lake Contem-
porary Ballet, Hubbard Street Dance Chicago i Les Grand Ballets Canadiens de
Montréal.

Ohad Naharin jest tworca innowacyjnego jezyka ruchu GaGa, ktory przez swoja
inwencj¢ zrewolucjonizowal metodg szkolenia tancerzy Batsheva Dance Compa-
ny, przeradzajac si¢ nastgpnie w §wiatowy system ksztatcenia w dziedzinie prak-
tyki ruchu.

Majac gruntowne wyksztatcenie muzyczne, Ohad Naharin odnosi rowniez suk-
cesy jako kompozytor. Przy spektaklu ,,Kyr” wspotpracowal ze znanymi artystami
rockowymi z grupy ,,The Tractor’s Revenge”. Jest autorem muzyki do ,,Max” (pod
pseudonimem Maxim Waratt) i ,,Playback”. Edytowat i miksowal $cigzke dzwig-
kowa do ,,Mamootot” i ,,Hory”. W ,,Anaphazie” wystapit w roli choreografa, kom-
pozytora, gitarzysty i wokalisty.

Swiat sztuki uhonorowat Ohada Naharina licznymi nagrodami: doktoratem
honoris causa w dziedzinie filozofii Weizmann Institute of Science, doktoratem
honoris causa w dziedzinie filozofii Hebrew University, Izrael Prize for Dance,
nagroda EMET w kategorii Sztuka i Kultura, tytutem Chevalier de I'Ordre des Arts
et des Lettres rzadu francuskiego, dwukrotnie New York Dance (Bessie) Awards,
Nagroda ,,Dance Magazine” oraz nagroda Samuel H. Scripps American Dance
Festival za zyciowe osiagnigcia.
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(ccovecoe  onetpl
byly tematem badan naukowcow

z Newcastle i Dundee. Wiele polife-
noli wykazuje silne dzialanie przeciw-
utleniajace 1 zmniejsza ryzyko
wystapienia roznych choréb.

Nowe ustalenia
dotyczace alkoholizmu

Osoby obciazone dziedzicznym
ryzykiem alkoholizmu sg tez bardziej
narazone na otylo$¢ — wynika z ame-
rykanskich badan. Naukowcy podkre-
$laja, ze zwiazek ten stat si¢ znacznie
bardziej widoczny w ostatniej deka-
dzie. Swoje badania uczeni opisali
w pismie ,,Archives of General
Psychiatry”.

— Jak na ironie, alkoholicy przewa-
Znie nie sq otyli. Majq raczej tenden-
¢je do niedozywienia lub przynajmniej
zlego odzywienia organizmu, ponie-
waz wielu z nich zastepuje pozywienie
alkoholem — komentuje prowadzacy
badania dr Richard A. Grucza
z Wydziatu Medycyny Uniwersytetu
Waszyngtonskiego w St. Louis. Teo-
retycznie, nadmiar kalorii konsumo-
wanych wraz z alkoholem jest w sta-
nie przyczynia¢ si¢ do otylosci, ale
nie obserwuje si¢ jej wsrod alkoholi-
kow. Zdaniem badacza, wyzsze ryzy-
ko otylosci u 0s6b z genetycznymi
predyspozycjami do alkoholizmu
moze wynika¢ z faktu, ze niektore
z nich zastgpuja jedno uzaleznienie
drugim. Jesli kto$ byt swiadkiem
walki bliskiego krewnego z proble-
mem alkoholowym, moze powstrzy-
mywac si¢ przed piciem, ale kalorycz-
ne, smaczne jedzenie moze oddziaty-
wac na te same obszary w mozgu
i powodowac te same efekty co
alkohol.

We wczesniejszych badaniach
wykazano, ze alkoholizm wspotdzie-
dziczy sig takze z uzaleznieniem od
narkotykow. Naukowcey kierowani
przed dr. Gruczg przeanalizowali dane
zebrane w dwoch duzych badaniach
dotyczacych alkoholizmu. Lacznie
wzigto w nich udzial niemal 80 tys.
0sob. W analizie uwzglgdniono nie
tylko dziedziczne sktonnosci do uza-
leznienia od alkoholu, ale tez znane
czynniki mogace mie¢ wplyw na
masg ciala — palenie papierosow,
poziom wyksztatcenia i wiek.
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Spotkanie
Szwajcaria 2011

I o wstepnych ustaleniach po-

dajemy zarysy naszego tego-
rocznego spotkania w Szwajcarii.
Wyjazd przygotuje biuro podro-
zy z Ostrowa Wielkopolskiego.
Program planowanej imprezy
przygotowany zostat na podstawie
propozycji W. Kaczaly, mieszka-
jacego w Szwajcarii.

Plan podrozy oraz koszt przed-
sigwigcia podamy w terminie
pdzniejszym.

Zgloszenia prosimy kierowa¢ na
adres: dr med. Andrzej Krzak,
Szpital, ul. Limanowskiego 20/22,
63-400 Ostrow Wlkp. najpdzniej
do 28 lutego 2011 r. Warunkiem
ekonomicznie optacalnej podrozy
autokarem jest minimalna liczba
26 uczestnikow. Przewidujemy
zakwaterowanie na czas pobytu
w jednym hotelu, z ktorego jako
z bazy wypadowe] wygodnie
bedziemy podrézowaé do przewi-
dzianych programem miejsc.

W wypadku uzyskania limitu
uczestnikow zostanie do Waszej
informacji przestany do 31 marca
2011 r. ,,Biuletyn informacyjny”
nr 2 ze szczegbtowym programem
»Spotkania Szwajcaria 20117
Wyjazd do Szwajcarii jest przewi-
dywany na pierwsza potoweg wrzes-
nia 2011 r.

Zyczac pomyslnosci w Nowym
Roku 2011, oczekujemy na pisem-
ne zglaszanie uczestnictwa.

ROMAN MEISSNER
ANDRZEJ KRZAK

e

Lekarze - patroni wielkopolskich ulic

Ozef Strus

500-lecie urodzin poznanskiego Struska
— najstynniejszego polskiego lekarza epoki
odrodzenia i lekarza krélow

j ozef Strus, Poznanczyk, doktor filozofii i medycyny, thumacz na jgzyk tacinski
dziet greckich, niegdy$ profesor sztuki lekarskiej w Padwie, na zotdzie weneckim.
Odnowiciel nauki o pulsie, zapomnianej przez tyle wiekow, potem lekarz najjas-
niejszego pana, Zygmunta Augusta, krola polskiego. Zmart w Roku Panskim 1568,
liczac lat 58” [tres¢ zaginionej ptyty nagrobnej Strusia].

Jozef Stru$ (tac. losepho Struthio), zwany w Polsce Struskiem (1510-1568), uro-
dzit si¢ 1 zmart w Poznaniu. Jego rodzicami byli Mikotaj (mielcarz, czyli stodownik)
i Elzbieta, corka poznanskiego burmistrza. Czgsto podaje sig, ze ojciec Strusia byt
piwowarem, co nie jest prawidtowe. Prawdopodobnie pod koniec XV w. nastapit
rozdziat funkcji mielcarza (stodownika) od funkeji piwowara. Odtad mielcarze przy-
gotowywali stod dla browarow, ale sami piwa zwykle juz nie warzyli.

Ukonczyt szkolg miejska przy kolegiacie Marii Magdaleny (znajdujaca si¢ przy
obecnym placu Kolegiackim, zniszczona w trakcie pozaru) oraz Wydzial Humani-
styczny (facultas liberalium artium) Akademii Lubranskiego. Dyplom lekarza (1529 1.)
oraz tytul magistra sztuk wyzwolonych (1531 r.) uzyskat na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim. Nastgpnie podjat studia medyczne w Padwie (1532—-1535), gdzie uzyskat
doktorat z filozofii i medycyny (1535 r.) oraz stanowiska profesora uniwersytetu
(explicator extraordinarius medicinae theoricae). Wydaje si¢ mozliwe, ze wyktadow
Strusia stuchat A. Wesaliusz (1514—1564), ktory w 1537 r. byt w Padwie. W 1537 r.
Strus$ przeniost si¢ do Krakowa, gdzie wyktadat medycyng, a gdy nie otrzymat tam
katedry medycyny, w 1541 r. wrocit do Poznania, gdzie zostat lekarzem Andrzeja
Gorki, starosty generalnego Wielkopolski oraz kasztelana poznanskiego i kaliskiego.
Szybko jednak trafit z powrotem do Krakowa — tym razem wezwany w celu ulecze-
nia ksigzniczki Izabelli, najstarszej corki krola Zygmunta Starego i krolowej Bony
Sforzy, przysziej zony wtadcy Wegier Jana Zapolyi. Na prosbe uzdrowionej ksigz-
niczki Stru§ towarzyszyt jej w podrozy Slubnej na Wegry. Na Wegrzech zashtynat
jako wybitny lekarz i prowadzit — podobnie jak w Poznaniu — bardzo intratng prak-
tyke prywatna. Jego stawa byta tak wielka, ze w 1540 r. zostat zaproszony do Kon-
stantynopola na dwor sultana osmanskiego, Sulejmana Wspaniatego (1494—1566).
Jak wiadomo, Strus Sulejmana uleczyt skutecznie (o czym $wiadczy fakt kolejnych
26 lat zycia), za co zostat sowicie wynagrodzony. Z okresu jego pobytu na Wegrzech
pochodza liczne obserwacje dotyczace réoznych rodzajow tetna. Strus zrgby swojej
nauki o tgtnie tworzyt juz w okresie padewskim. Jeszcze wiele lat po odej$ciu
z Padwy krazyty wsrod studentow notatki z wyktadow Strusia na temat tgtna. Jego
wieloletnie badania zostaly nastgpnie rozwinigte i podsumowane w opus magnum
Strusia, wydanym w 1555 r. w Bazylei Nauka o tetnie ksiqg piecioro... . Przyniosto
mu ono mi¢dzynarodowa stawg i uczynito najbardziej znaczacym polskim lekarzem
epoki odrodzenia w Europie. Po powrocie do Poznania w 1541 r. Stru$ byt czlowie-
kiem bardzo majg¢tnym (jednym z najbogatszych mieszkancéw Poznania) i wlasci-
cielem kilku kamienic miejskich. Sam mieszkat w kamienicy przy Starym Rynku, na
ktorej dzisiaj znajduje sig¢ tablica pamiatkowa. W latach 1557-1559 przez dwie
kadencje petnit funkcj¢ burmistrza Poznania. Krol Hiszpanii Filip II zaproponowat
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Protokot z sesji Rady Miasta - powotanie Strusia na
stanowisko burmistrza Poznania (25 IX 1557).

mu stanowisko nadwornego lekarza w Madrycie, jednak ten
odmowit. Ciekawym faktem jest rowniez i to, ze krol hiszpan-
ski cenit Strusia niemal rdwnie mocno jak Wesaliusza. Propo-
nowal mu stanowisko lekarza przybocznego w zamian za
Wesaliusza, w czasie gdy ten ostatni starat si¢ o wyjazd z Hisz-
panii i powr6t do Padwy. W kazdym razie tu niejako po raz
drugi (po Padwie) krzyzuja si¢ juz moze nie tyle drogi zycio-
we, ile nazwiska tych dwoch lekarzy. W 1559 r. zostal miano-
wany lekarzem nadwornym krola Zygmunta Augusta. Strus
byt dwukrotnie bezdzietnie Zonaty z Poliksena Ungerowna,
a po jej $mierci z Katarzyna Strochéwna. Zmart w czasie epi-
demii dzumy w 1568 r. w Poznaniu, a pochowany zostat
w podziemiach kolegiaty $w. Marii Magdaleny (obecny plac
Kolegiacki).
W Poznaniu Stru$ upamigtniony jest ulica na Lazarzu
i szpitalem swojego imienia — Wielospecjalistyczny Szpital
Miejski im. Jozefa Strusia.
ANDRZEJ GRZYBOWSKI
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Wielkopolska Izba Lekarska
zaprasza na

wycieczke do Portugalii,
kiora odbedzie sie w dniach 28.04-04.05.2011 r.

Program 7-dniowy do Portugalii i Hiszpanii, z pobytem w Fatimie, planowa-
nym na 1 maja, w dzien beatyfikacji Jana Pawta Il, jednym z najwaznigjszych
miejsc dla kultu maryjnego. Ponadto w programie: Santiago de Compostel-
la — jedno z najbardziej znaczacych miejsc pielgrzymkowych w Europie i na
Swiecie, znalazly sie rowniez inne ciekawe miejsca, takie jak: stolica Portu-
galii — Lizbona, Porto, Sintra, Coimbra, Batalha czy Tomar. Nie zabraknie
czasu na chwilg relaksu nad Oceanem Atlantyckim.

Program ramowy:

@ Dzien 1: PRZELOT DO PORTUGALII - LIZBONA

Zbiorka na lotnisku w Warszawie. Wylot o godzinie 07.05. Przylot do Lizbony o godzinie 10.05. Zwie-
dzanie Lizbony: zabytkowa dzielnica Alfama, Zamek $w. Jerzego, Katedra Se, dzielnica Belem, Plac
Dos Restauradores oraz wieza Belem, klasztor Hieronimitow.

@ Dzien 2: CASCAIS — CABO DA ROCA - SINTRA

Krotki pobyt w Cascais — najbogatszej miejscowosci w Portugalii. Nastepnie przejazd do Cabo da
Roca - najdalej wysunigtego na zachod cypla kontynentalnej Europy. Przejazd do Sintry, znanej ze
wzgledu na specyficzny mikroklimat. Zwiedzanie Pafacu Narodowego. Przejazd na 3 noclegi w Fati-
mie.

@ Dzieri 3: 0BIDOS — NAZARE — ALCOBACA

Przejazd do Obidos. Pobyt w miescie z czasow panowania Mauréw: zamek i mury obronne. Nastep-
nie Nazare, niesamowite widoki z wysokiego Klifu i pobyt w tym najbardziej znanym kurorcie w tej
czesci wybrzeza. Czas wolny. Odpoczynek nad Oceanem Atlantyckim. Zwiedzanie cysterskiego klasz-
toru w Alcobaca, jednego z najwigkszych portugalskich obiektow sakralnych.

@ Dzieri 4: BATALHA — TOMAR — FATIMA (1 maja — dzien beatyfikacji Jana Pawta II)

Zwiedzanie zespolu klasztornego Matki Boskiej Zwycigskiej nalezacego do Swiatowego dziedzictwa
UNESCO w miejscowosci stynacej z bitwy w 1385 r. Nastepnie zwiedzanie klasztoru Templariuszy
w Tomar. Przejazd do Fatimy. Nawiedzenie Bazyliki Matki Boskiej Rozaricowej i Sanktuarium Capelinha.

@ Dzieri 5: PORTO

Przejazd do Porto. Zwiedzanie wpisanego na listg $wiatowego dziedzictwa UNESCO portu, Katedra,
most zelazny z XIX w. Zwiedzanie winiarni w Porto. Mozliwos$¢ degustacii i zakupu najbardziej znane-
go wina produkowanego w Portugalii — Porto. Nocleg w Santiago de Compostella.

@ Dzie 6: SANTIAGO DE COMPOSTELLA — COIMBRA

Zwiedzanie Bazyliki $w. Jakuba, jednego z trzech najwazniejszych sanktuariow Swiata (po Jerozolimie
i Rzymie). W programie Katedra z grobem $w. Jakuba, zespot starego miasta wpisany na listg Swia-
towego dziedzictwa UNESCO, kolegia i szpitale dla pielgrzymow. Krétki pobyt w Coimbrze — zwie-
dzanie Katedry i stawnego Uniwersytetu w drodze do Fatimy na nocleg.

@ Dzien 7: LIZBONA — PRZELOT DO POLSKI
Przejazd do Lizbony. Spacer po miescie. Czas wolny. Wylot z Lizbony o 17.05. Przylot do Warszawy
0 godzinie 22.00. Zakoriczenie wycieczki.

UWAGA — KOLEJNOSC ZWIEDZANIA MOZE ULEC ZMIANIE

Swiadczenia w cenie podstawowej:

® 6 noclegow w hotelach klasy turystycznej *** (ok. Lizbony 1x, 4x Fati-
ma, 1x Santiago de Compostella).

® Pokoje 2-,3-0s. z tazienkami. Doptata do pok. 1-osobowego — 490 zi

@ Sniadania (6) i obiadokolacje (6). Napoje do obiadokolacji dodatkowo
pfatne

@ Bilet lotniczy na trasie Warszawa — Lizbona — Warszawa wraz z opfatami
lotniskowymi

® Komfortowy autokar portugalski z klimatyzacjg

® Ubezpieczenie KL do 15 000 EUR, NW i bagaz do 800 zt

® Opieka pilota

Wydatki programowe:

Wstepy + miejscowi przewodnicy — ok. 90 EUR.

UWAGA: wydatki programowe sg opfacane indywidualnie przez
uczestnikow wycieczki.

Dodatkowo pfatne:

Autokar na trasie Poznan — Warszawa — Poznan — 140 zf/os.

CENA: 2995 PLN

Zgtoszenia do 21.02.2011 r. z wptata 1000 zt, poniewaz nalezy zarezerwo-
wac samolot rejsowy Warszawa-Lizbona.

Zgtoszenia i informacije:
Jan Skrobisz, tel.: 783993900, e-mail: biuro@wil.org.pl
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PREZENTUJA SUBIEKTYWNY ODBIOR RZECZYWISTOSCI PRZEZ AUTORA
I NIE POWINNY BYC UTOZSAMIANE Z OFICJALNYM STANOWISKIEM WIL

KRZYSZTOF 0ZEGOWSKI

Jakby malo bylo zamieszania z wpro-
wadzeniem kas fiskalnych dla lekarzy, to
nasi ,,genialni” prawodawcy z rzadu
1 sejmu zafundowali srodowisku medycz-
nemu jeszcze jedng zabawe pod tytutem:
,»VAT a ustugi medyczne, czyli czeski
film, w ktorym nikt nic nie wie”. Ktos, kto
pamigta, ze od lat domagamy si¢ VAT-u
na ustugi medyczne zamiast ,,zwolnienia
z VAT”, powie: No wreszcie macie, co
chcecie. Skoro rzad powiedziat ,A”
1 wprowadzit kasy fiskalne, logicznym
jest, ze ,,ovatowal” ushugi medyczne, by
stosowanie kas miato sens. Niestety, jak to
zwykle bywa z ,,wladza”, ta zawsze cos
wymysli, by uprzykrzy¢ lekarzom zycie,
pod pozorem, ze walczy z ich ,,za duzy-
mi” zarobkami. Tak na marginesie, to cie-
kawe, ze nikogo nie ktuja w oczy zarobki
bankowcow, posrednikow finansowych,
wszelkich odmian prawnikow, przy kto-
rych nawet zarobki ,,tuzow finansowych”
polskiej medycyny, o ,,szarych” lekarzach
nie wspominajac, to ,,pikus”. Ale do tego
juz powinniSmy si¢ przyzwyczai¢, ze
thuszcza lubi doktorom zaglada¢ do port-
fela 1 garazu, nie zastanawiajac sig, jakim
kosztem sa one zapehiane. Ale wro¢my
do tematu VAT-u. Jak zwykle, wszelkie
zamieszanie z podatkami nasze ,,orty” thi-
macza wytycznymi unijnymi. Dlatego,
podobno, nie jest mozliwe ,,ovatowanie”
wszystkich ustug medycznych, szczegol-
nie postulowang przez srodowisko stawka
,»zero”. Te same regulacje nie przeszka-
dzaja jednak wprowadzi¢ VAT-u na nie-
ktore ustugi okreslane jako ,niestuzace
poprawie zdrowia”. Szczerze powiem, ze
nie bardzo rozumiem, o co tu chodzi,
oczywiscie poza zamiarem tupienia
medykow 1 ich pacjentow, ktorzy pragna
skorzystac z oferty szerszej, niz to oferuje
NFZ, bowiem sztandarowym przyktadem
takich procedur sa réznego rodzaju opera-
cje plastyczne ,na zyczenie”, a nie
w wyniku urazéow czy wad wrodzonych
(cho¢ tu nalezaloby podyskutowac, czy

np. za maly biust w stosunku do oczeki-
wan whascicielki nie jest ,,wada wrodzo-
ng”’?). Otoz takie ,,fanaberie” sa karane
pelna, 23-procentowa stawka VAT. Ergo,
staja si¢ drozsze, bo przeciez trudno ocze-
kiwac, ze lekarze zechca zarabia¢ o pra-
wie %4 mniej. R6znej masci komentatorzy,
czy to prawni, czy finansowi, zastanawia-
ja sig, jak klasyfikowa¢ rozne ushugi,
szczegolnie te, ktore w jednej sytuacji
sa bezspornie leczeniem, a w innej zali-
czane sa przez fiskusa do ,,ovatowanych
fanaberii”. Wedlug mnie, problemu nie
powinno by¢, gdy za podstawe wezmie
si¢ definicj¢ zdrowia WHO. Dla przypo-
mnienia, obecna definicja zdrowia przyje-
ta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
jest nastgpujaca:

Zdrowie to nie tylko catkowity brak
choroby czy kalectwa, ale takze stan pet-
nego, fizycznego, umystowego i spolecz-
nego dobrostanu (dobrego samopoczu-
cia). Bazujac na niej, wszystkie ustugi
medyczne shuza ,,poprawie zdrowia”
i stad powinny by¢ zwolnione z podatku
VAT. Oczywiscie, taka definicja zapew-
ne nie spodoba si¢ fiskusowi i ten bedzie
probowal udowodni¢, ze jednak tak nie
jest. Tu w sukurs powinna nam przyjs¢
»tajemnica lekarska”. Z braku miejsca,
albo by Panstwa do konca nie zanudzic,
tylko ,,musng” temat, gdyz wbrew pozo-
rom nie jest to wcale blaha i prosta
sprawa. Na potrzeby tych rozwazan przyj-
mijmy jednak, ze tajemnica lekarska
jest nadrzedna nad zadaniami fiskusa
i w przypadku jego watpliwosci, czy dana
ustuga powinna by¢ ,,ovatowana” czy nie,
zawsze odpowiadajmy, ze nie oraz ze
dalszych wyjasnien nie mozemy udzieli¢,
gdyz obliguje nas do tego tajemnica lekar-
ska, a rozliczenia z fiskusem nie sa powo-
dem do jej tamania. Przy takim zatozeniu
nie powinno by¢ probleméw z rachunka-
mi, tak by lekarz zarobil, a pacjent nie
zostat zlupiony tylko dlatego, ze fiskus
mial takie widzimisie.

Od ,,vacikow” przejdzmy do tegorocz-
nego kontraktowania ustug przez NFZ.
Jakzeby inaczej i w tym roku nie obyto sig
bez skandali i po raz kolejny fundusz udo-
wodnit, ze dobro pacjenta ma za nic. Ze
pomimo uptywu lat nadal nie wyciagnat
wnioskow, by poprawi¢ ,,rzeczywiscie”
proces kontraktowania, a nie tylko
w taki sposob, by mie¢ alibi dla swoich
idiotycznych i bezdusznych decyzji.
W tym roku hitem jest ,,komputerowy
system oceny ofert”. Jak Panstwo wiedza
(bo w Wielkopolsce przerabiamy to juz
nie pierwszy raz), jest to narzedzie ,.ideal-
ne”. Dlaczego idealne? Ano dlatego, ze
wszelkie pretensje sa zbywane jednym
zdaniem: To nie my, to system. A w domy-
sle, system jest idealny. A Ze tak nie jest, to
jak mawiat klasyk: ,,Tym gorzej dla fak-
tow”. Poniewaz fundusz uwaza go za
narzedzie idealne i to wystarczy. Ktos
przytomnie spyta: Idealne, ale do czego?
Odpowiedz jest jasna dla wszystkich,
ktorzy maja jakikolwiek kontakt z fun-
duszem. Jego mottem (zapewne) jest
bowiem: Nie badzcie niczego pewni, gdyz
wszystko moze si¢ zmieni¢. Dla normal-
nych ludzi oczywistym jest, ze ,,Swiadcze-
niodawca” powinien mie¢ zapewniony
trwaty i stabilny kontrakt, tak by moc spo-
kojnie planowa¢ swoj rozwoj, by popra-
wia¢ ofertg dla pacjentow, czy to poprzez
jej rozszerzenie, czy tez podniesienie na
wyzszy poziom, chocby przez zakup
nowego, nowoczesniejszego sprzetu lub
inwestycj¢ w szkolenie personelu. Nieste-
ty, to co dla przecigtnego, normalnego
cztowieka jest jasne, nie jest takie dla fun-
duszu. Mozna wrecz odnie$¢ wrazenie, ze
drgczenie konkursami ofert, aktualizacja-
mi ofert stanowi dla wladz funduszu jakas
szczegdlna przyjemnosé, ze znajduja
ujscie dla swoich sadystycznych upodo-
ban, a by¢ moze i frustracji, ze nie spehni-
li si¢ w zawodzie, szczegolnie dotyczy to
tych pracownikow, ktorzy kiedys$ byli
lekarzami (tak, wiem, z punktu widzenia
ostatnio zmienionego prawa, nadal nimi
sa, ale dobrze wiemy, ze tak nie jest).
Oczywiscie, taka pewnos$¢ powinna by¢
zastrzezona dla tych §wiadczeniodawcow,
do ktorych fundusz nie ma powaznych
i uzasadnionych zastrzezen. Do zastrze-
zen nie powinno zalicza¢ si¢ réznego
rodzaju wydumanych zadan, z reguty
bedacych efektem bataganu w funduszu
1 nierzetelnego wykonywania we wiasci-
wym czasie zadan, ktore ma zlecone. Kto$
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spyta: A co znowymi podmiotami? Odpo-
wiedz powinna by¢ prosta. Fundusz
zamiast miesza¢ w zamknigtej puli
»Swiadczeniodawcow”, powinien ja po-
szerza¢, oczywiscie poprzez zwigkszanie
ilosci $rodkow, a nie obcinanie kontrak-
tow innym. No, ale to by bylo za proste
i przypadkowo mogtaby si¢ poprawi¢
dostgpnos¢ tych czy innych ustug dla
pacjentow. A przeciez nie o to funduszowi
chodzi. To jak fundusz traktuje §wiad-
czeniodawcow, najlepiej charakteryzuje
zdanie wypowiedziane przez rzecznika
oddzialu wojewodzkiego, w ktorym jest
najwigceej odwotan od wynikow tzw. kon-
kursu ofert. Oto6z ta pani wyrazila sig
w ten sposob: Zawarlismy kontrakty z pod-
miotami, ktore przyjely nasze warunki.
Tak dobrze Panstwo zauwazyli: ,,Przyje-
ty nasze warunki”, a nie np. ,,Uzgodnili-
$my z... warunki”. To wiasnie jest obu-
rzajace, ze fundusz narzuca to, co chce,
nie liczac si¢ z nikim i niczym. Przeciez
pacjent moze pojecha¢ tam, gdzie dane
placowki maja kontrakt, a w najgorszym
razie pozostaje komunikat, ze rozpisze
nowy konkurs. A to, Ze przez miesiace
pacjenci nie bgda mieli opieki, najlepiej
lekarza, ktory juz ich zna, to w funduszu
nikogo nie obchodzi.

e

skeksk

Pozostanmy jeszcze przy tegorocz-
nym kontraktowaniu. Najwyrazniej tra-
dycyjnymi staja si¢ juz problemy z za-
kontraktowaniem ustug podstawowej
opieki zdrowotnej. Co prawda w roz-
nych wojewodztwach roznie to wyglada,
ale pomimo iz jest juz druga potowa
stycznia, gdy to piszg, to jeszcze nie
zawarto wszystkich umow, co rodzi
rozne problemy, czy to dla lekarzy, czy
to dla pacjentow. Co prawda fundusz,
takze tradycyjnie, zaprzecza, by te trud-
nosci byty, jednakze zycie weryfikuje te
deklaracje. I znow, po raz kolejny fun-
dusz dowodzi, ze stowa o jego trosce
o pacjenta, sa tylko stowami, bo tak
naprawdg nikogo pacjent w funduszu nie
obchodzi (no moze poza sytuacjami, gdy
za pomoca pacjenta mozna uprzykrzy¢
zycie lekarzowi). Oczywiscie w podtek-
$cie pojawia si¢ sugestia, ze fakt, iz nie
wszystkie umowy sa juz podpisane, to
wina samych lekarzy, ktorym zachciato
si¢ protestowa¢ 1 nie sktada¢ ofert
W wyznaczonym czasie, tylko zrobili to
po podpisaniu porozumienia, a to prze-
ciez byto juz tak pdézno, ze fundusz nie
mial szansy na wywiazanie si¢ ze swo-
ich powinnosci.

WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

skekek

Na koniec co$ z niwy internetowej. Jak
zapewne Panstwo zauwazyli, w internecie
mnoza si¢ rozne strony, na ktorych pacjen-
ci wypowiadaja si¢ na temat lekarzy.
Poniewaz stron tych jest coraz wigcej, to
nawet ci z nas, ktorzy sa ciekawi opinii na
swoj temat, nic sa w stanie dotrze¢ do
wszystkich. Zreszta nie ma sensu, by to
czyni¢, bo poza przyktadami zorganizo-
wanych nagonek na tego czy innego leka-
rza oddziatywanie takich internetowych
opinii na wybory pacjentow jest znikome.
Jednakze, takze w internecie, pojawila sig
grupa cwaniaczkow, ktorzy postanowili
wykorzysta¢ istnienie takich stron. Ci
ludzie, a wlasciwie firmy, bombarduja
lekarzy ofertami ,,dbania o wizerunek
lekarza/firmy w internecie”. Oczywiscie,
takie ,,dbanie” nie jest oferowane bezinte-
resownie. Oferty zaczynaja si¢ od kilkuset
zlotych miesigcznie za ,raport”. W kwe-
stii, w jaki sposob zamierzaja poprawia¢
wizerunek lekarza na tych forach, wypo-
wiedzi przedstawicieli tych firm sa wigcej
niz enigmatyczne. Dlatego wydaje sig, ze
powinnismy naglosni¢ te dziatania, by
przestrzec kolegow, ktorzy moga ulec
,Ztotoustym” i straci¢ catkiem spore pie-
niadze.

®< KASY FISKALNE
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© B1-873 Poznan 61-041 Poznan
gsm B02 228 265
tel. 61 853 39 52

62-800 Kalisz

ul. Krol. Jadwigi 80 ul. Warszawska 143 ul. H.Sawickiej 21
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OSRODEK DOSKONALENIA ZAWODOWEGO
Wielkopolskiej 1zby Lekarskiej

Telefon 61 852 58 60 wewn. 220; www.wil.org.pl; e-mail: ksztalcenie@wil.org.pl
ul. Nowowiejskiego 51; 61-734 Poznan
we wspotpracy z
WIELKOPOLSKIM STOWARZYSZENIEM WSPARCIA
W ZESPOLE TURNERA (OPP; KRS 0000277390)
Osiedle Pod Lipami 7/34; 61-633 Poznan; tel. 61 820 14 50;
www.turnersyndrom.org.pl; e-mail: info@turnersyndrom.org.pl

zaprasza lekarzy POZ wojewédztwa wielkopolskiego na szkolenie pt.
Wspomaganie fizycznego i psychospotecznego
rozwoju oséb z zespotem Turnera

Wyktadowcami beda gtéwnie nauczyciele akademiccy
z Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego
oraz Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Szkolenie odbedzie sie 19 lutego 2011 r. w godzinach
9-15 w sali Wielkopolskiej I1zby Lekarskiej w Poznaniu
przy ul. Nowowiejskiego.

Udziat w szkoleniu jest bezptatny, a uczestnicy otrzyma-
ja punkty edukacyjne oraz bezpfatnie materiaty pomoc-

nicze ( poradnik pt. ,Wspomaganie fizycznego i psycho-
spotecznego rozwoju os6b z zespotem Turnera” pod
red. prof. dr hab. med. Katarzyny tackiej). llos¢ miejsc
jest ograniczona. Zgtoszenia udziatu w szkoleniu (imie
i nazwisko, specjalizacja, miejsce pracy i wykonywana
funkcja) prosimy kierowa¢ do 15 lutego 2011 r. pod
adres ksztatcenie@wil.org.pl lub telefoniczne pod numer
61852 58 60 wewn. 220.

OFERTA KREDYTOWA

dla Cztonkéw Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

Alior Bank przygotowat dla Paristwa specjalna oferte

kredytowa. Obnizyliémy oprocentowanie pozyczki
gotéwkowej, kredytu konsolidacyjnego, karty kredytowej

i limitu odnawialnego w rachunku.

Oferta dostepna w oddziatach:

Poznan: ul. Hetmariska 91, ul. Matejki 48/49,

J rl -
o

ul. Glogowska 84, ul. Dabrowskiego 10, ul. Kantaka 1,

ul. Pétwiejska 13, os. Chrobrego 24, ul. Szyperska 14;

Gniezno: ul. Chrobrego 14; Kalisz: ul. Polna 14;

Konin: ul. Chopina 23e; Leszno: ul. Krélowej Jadwigi 4;

Pita: Pl. Konstytucji 3 Maja 7

W ramach oferty specjalnej Klient moze skorzysta¢ tylko z jednego produktu kredytowego. Oferta obowiazuje do 16.12.2011 r.
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Profesor Eugeniusz Grys

Dziekujemy, Panie Profesorze.

Ponad dwadziescia lat temu stworzyl Pan zespot Kliniki
Ginekologii Instytutu Ginekologii i Potoznictwa Akademii
Medycznej w Poznaniu. Przygarnat Pan grupg ,,zielonej”
miodziezy, ktora wlasnie skonczyta studia, i kilku zbuntowa-
nych wyrzutkow, ktorych z racji nonkonformizmu lub braku
rodzinnych korzeni nie chciano w innych klinikach. Nauczyt
nas Pan ginekologii. Nauczyl nas Pan medycyny. Dzigki
Panu nie umiemy by¢ byle jacy.

Prac¢ w klinice pod Pana kierunkiem wspominam jako
najpigkniejszy okres mojego zawodowego zycia. Nie bylo
latwo. Dzien zaczynat si¢ o godz. 7.00 na sali operacyjne;j.
Wielorazowe sterylizowane czapki 1 maski, tykajace zegary
odmierzajace czas mycia rak i zdzierania naskorka szorstki-
mi szczotkami, mydia w kostkach. Drewniane chodaki. Ptu-
kanie talkowanych r¢kawiczek w sterylnej soli fizjologicz-
nej, bo w literaturze opisano talkowe zapalenie otrzewnej.
Stot operacyjny prawie pod szyja, zeby si¢ nie garbi¢. Sze-
leszczaca gazeta w spodniach (ogrzewanie okolic lgdzwio-
wych) — znak, ze ,,strzelily” Panu korzonki.

Operowat Pan pigknie. Delikatnie, odwaznie, anatomicz-
nie, czysto. Cienkie szwy, bo przeciez wszystko musi si¢
wchiona¢, zawiazane oczywiscie ptasko.

Przed operacja pacjentka doskonale zdiagnozowana,
mozna powiedzie¢ — od stop do gloéw, tacznie z zgbami
(ogniska zapalne). Pana caries dentium profunda dopisywa-
ne na ginekologicznych kartach goraczkowych pozwalaja
nam teraz, po tylu latach, umie¢ wyleczy¢ nieprawidtowe
krwawienia z macicy, nie poddajace si¢ leczeniu przez
innych ginekologéw. Pana pytania ,,Przychodzi pacjentka
ico?” ,, Trzeba wykluczy¢ ciazg i raka” pojawiaja si¢ w glo-
wie zawsze w odpowiednim momencie. Uczyt nas Pan, jak
diagnozowacg, jak leczy¢, jak operowac, kiedy nie operowac.
Uczyt nas Pan nawet wtedy, kiedy nas Pan nie lubit, bo
kazdy z nas bywat raz na wozie, raz pod wozem. Wtedy sta-
rat si¢ Pan znajdywac nasze bledy i uchybienia, a my tym
bardziej staraliSmy si¢ Panu udowodnié, ze nas Pan na
niczym nie ztapie.

Robit Pan mtodziezy niespodzianki w stylu: ,,dzisiaj ope-
ruje pani, a ja pani asystuj¢”. Cudowna nauka. I zostawat Pan
z nami przy stole operacyjnym do ostatniego szwu.

Stworzylismy zespot ludzi zjednoczonych przeciwko
wspolnemu ,,wrogowi”. Jak niepokorne dzieciaki przeciwko
ojcu. Jeden bronit drugiego, jeden drugiemu pomagat, uczyt,
wytapywat i uzupehiat jego przeoczenia. Gdy kto$§ nie mogt
przyjecha¢ na operacj¢ na 7.00, znienacka pojawiato sig
zastgpstwo. DzieliliSmy sig praca, ktorej byto bardzo duzo.
Trafiatly do nas biedne, trudne, bardzo chore pacjentki
z zaniedbanych rejonow, ktorych nikt juz nie chciat leczy¢.
Ostatnia deska ratunku byt Pan prof. Eugeniusz Grys.

Lubili$my z soba przebywaé. Wspolne kawy, drozdzowki
z barku, po ktore zawsze kto$ skoczyt, omawianie przypad-
kow klinicznych i zwyczajne ,,Polakéw rozmowy”. Niemal-
ze nie chciato nam si¢ wychodzi¢ do domu.

Na 62. urodziny Profesora kupilismy tort i odpowiednia
liczbg swieczek. ZapaliliSmy wszystkie §wieczki i tort zaczat
si¢ topi¢. Profesor pytat wtedy studentow. WpadliSmy do
jego gabinetu bez zapowiedzi, krzyczac ,,Sto lat” i zeby szyb-
ko zdmuchiwat §wieczki. ,,Prosze wyjs¢. Jest egzamin”.
»Wyjdziemy, ale niech Pan najpierw zdmuchnie $wieczki”.
Zdmuchnal. Studenci zdali.

Umiat Pan, Panie Profesorze, dostrzec nasze mocne i stabe
strony, umiatl Pan uszanowa¢ nasz indywidualizm. Stworzyt
nam Pan warunki rozwoju zarowno zawodowego, jak i takie-
go zwyczajnie ,,czlowieczego”. Mimo ze czasem w cztery
oczy zdarzato nam si¢ mocno od Pana oberwac, na zewnatrz
zawsze stawal Pan po naszej stronie.

Kilka tygodni przed $miercia przekazat nam Pan swoje
pacjentki. Podarowat nam Pan swoje najcenniejsze ksiazki.

Nie wiem, na czym polegal Pana fenomen, ale chcialabym
by¢ takim szefem jak Pan. Dzigkujg, Panie Profesorze.

Pan Profesor Eugeniusz Grys zmarl 10 listopada 2010 r.
Pozostanie zawsze w naszej pamieci.

DR MED. ANNA PACZKOWSKA,
BYtY ADIUNKT
KLINIKI GINEKOLOGII AM W POZNANIU
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Profesor Maciej Krzymanski

3 grudnia 2010 r. zmarl, po dlugiej
i ciezkiej chorobie, prof. Akademii
Medycznej im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu, wieloletni za-
stepca kierownika Kliniki Nefrologii
prof. dr hab. med. Maciej Krzymanski.

Profesor dr hab. med. Maciej Krzy-
manski urodzit si¢ 9 sierpnia 1939 r.
w Poznaniu. Po uzyskaniu $wiadectwa
dojrzatosci w 1956 r. studiowal na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycz-
nej w Poznaniu i w styczniu 1963 r.
uzyskat dyplom lekarza medycyny.

Juz w czasie odbywania stazu pody-
plomowego w II Klinice Choréb
Wewngtrznych, kierowanej przez prof.
Jana Roguskiego, wykazal zaintereso-
wanie problematyka choréb nerek,
a swoja rzetelnoscia oraz pracowitoscia
zwrocit uwage owczesnego dr. Andrze-
ja Wojtczaka, pod ktorego kierunkiem
rozpoczatl pierwsze badania naukowe.
Powotanie do stuzby wojskowej w cha-
rakterze lekarza jednostki w latach
1964-1966 nie przerwato kontaktu
dr. Macieja Krzymanskiego z klinika.
W 1967 r. podjat pracg w Poradni Cho-
rob Nerek przy klinice i 1 pazdziernika
1967 r. zostat asystentem II Kliniki
Chorob Wewngtrznych. W 1970 1. z kli-
niki tej wyodrebnita si¢ Klinika Nefro-
logii i w niej dr Maciej Krzymanski
kontynuowal dziatalno$¢ naukowa pod
kierunkiem prof. Andrzeja Wojtczaka,
a nastgpnie prof. Kazimierza Baczyka.
Stopien naukowy doktora medycyny
uzyskat w 1973 r. na podstawie rozpra-
wy ,,Badania cewkowego wchtaniania
sodu we wczesnych okresach przewle-
ktego odmiedniczkowego zapalenia
nerek w réznych warunkach diurezy”.
W 1978 r. dr Maciej Krzymanski habi-
litowat si¢, w 1980 r. uzyskal stanowi-
sko docenta, w 1989 r. uzyskat tytut
profesora, a w 1996 r. zostal profeso-
rem zwyczajnym Akademii Medycznej
w Poznaniu. Szybki awans naukowy
byt nie tylko konsekwencja jego zdol-
nosci, ale rowniez wielkiej pracowito-
$ci 1 wytrwatosci w realizacji badan.

Rownoczesnie prof. Maciej Krzyman-
ski byl zaangazowanym lekarzem,
wybitnym nefrologiem klinicysta oraz
doskonatym nauczycielem akademic-
kim, ktory wyrozniat si¢ opieka nad
Kotem Naukowym oraz Studenckim
Towarzystwem Naukowym na naszej
uczelni.

Gtownym kierunkiem zainteresowan
badawczych prof. Macieja Krzyman-
skiego byla patogeneza i klinika
kigbuszkowych zapalen nerek. W nau-
kowych czasopismach krajowych i za-
granicznych, publikowal wiele pionier-
skich prac dotyczacych procesow
immunologicznych w pierwotnych kig-
buszkowych zapaleniach nerek, roli
biopsji nerek w diagnostyce zapalen
nerek 1 problemow terapii immunosu-
presyjnej. Ukoronowaniem osiagnig¢
prof. Krzymanskiego w tym kierunku
dzialalnosci naukowej byta redakcja
(z prof. Bolestawem Rutkowskim)
podreeznika , Kiebuszkowe zapalenie
nerek — rozpoznanie i leczenie”. Re-
daktorzy nastgpnej ksiazki ,,Kigbuszko-
we choroby nerek” prof. B. Rutkowski
i prof. Marian Klinger zadedykowali ja
Maciejowi Krzymanskiemu i swoim

nauczycielom. Profesor Krzymanski
byt réwniez autorem rozdziatow ,,Pier-
wotne kigbuszkowe zapalenia nerek”
i ,,Wtérne kigbuszkowe zapalenia ne-
rek” w podrgczniku ,,Choroby wew-
ne¢trzne” pod redakcja prof. Andrzeja
Wojtczaka. Kolejnymi kierunkami
badawczymi prof. Macieja Krzyman-
skiego byly zagadnienia ostrej niewy-
dolnosci nerek, zespotu Alporta, diali-
zoterapii otrzewnowej oraz problemy
transplantacji nerek, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tolerancji immunolo-
gicznej aloprzeszczepow nerek i roli
komorek dendrytycznych. Na podkre-
Slenie zasluguje zaangazowanie prof.
Macieja Krzymanskiego w zespole,
ktory przeprowadzil pierwsze prze-
szczepienia nerek wykonane w Pozna-
niu w 1986 1.

Profesor Maciej Krzymanski odbyt
zagraniczne staze naukowe w Szwecji
w latach 1973-1974 oraz trzykrotnie
potroczne staze w Instytucie Immuno-
logii Uniwersytetu Christiana Albrech-
ta w Kilonii w latach 1988-1991. Byt
zapraszany do wygloszenia wyktadow
w Wiirtzburgu, Kilonii i Heidelbergu.
Byt cztonkiem Bufallo Collegium of
Immunology, European Dialysis and
Transplant Association, International
Society of Nutrition and Metabolizm
In Renal Diseases. Aktywnie dziatat
w Towarzystwie Internistow Polskich
i Polskim Towarzystwie Nefrologicz-
nym, w ktorym petnit obowiazki pre-
zesa zarzadu oddzialu poznanskiego
w latach 1989-1992, a nastgpnie czton-
ka Komisji Rewizyjnej. Byt cztonkiem
Komisji Nefrologicznej PAN od 1986 1.
i sekretarzem, a nast¢pnie wiceprze-
wodniczacym Komisji Nauk Medycz-
nych Oddziatu PAN w Poznaniu. Pehit
obowiazki specjalisty wojewddzkiego
w chorobach wewngtrznych w Koninie
i konsultanta nefrologa w Pile. Byt pro-
motorem czterech rozpraw doktorskich
i pracy magisterskiej.

Na szczegolne wyrdznienie zastuguje
praca prof. Macieja Krzymanskiego
na rzecz Studenckiego Towarzystwa
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Naukowego (STN). Poza pelnym po-
Swiecenia kierowaniem Kolem Nauko-
wym przy Klinice Nefrologii, prof.
Krzymanski od 1978 1. przez 10 lat byt
kuratorem STN i pelnomocnikiem rek-
tora AM ds. STN. Organizowal konfe-
rencje i obozy naukowe i przewodni-
czyl jury na konferencjach naukowych
STN. Za wyrdzniajace si¢ osiagnigcia
w tym obszarze swojej dziatalnosci
otrzymal nagrod¢ ministra zdrowia
w 1986 r. Profesor Krzymanski prowa-
dzit rowniez dziatalno$¢ charytatywna,
byt zalozycielem i pierwszym prezy-
dentem Lions Club Poznan Concordia.

Zostat byt wyrozniony Odznaka
Honorowa Miasta Poznania w 1978 r.,
Odznaka za Wzorowa Prace w Shuzbie
Zdrowia w 1986 r. i Ztotym Krzyzem
Zashugi w 1988 1.

Mimo wieku obowiazkow i pelnego
zaangazowania w dziatalno$¢ nauko-
wa, dydaktyczna, lecznicza i organiza-
cyjna, prof. Maciej Krzymanski znaj-
dowat czas dla rodziny. Z zona Maria
(Lilka) 1 trzema uroczymi coreczkami
spedzal kazda wolna chwilg, z wyjat-
kiem tych, w ktorych poswigcat sig
swojemu hobby — myslistwu. Byt czto-
wiekiem zyczliwym, otwartym, przyja-
cielskim i zawsze pogodnym. Przez
wiele lat bliskiej wspolpracy z prof.
Maciejem Krzymanskim w II Klinice
Chorob Wewngtrznych 1 w Klinice
Nefrologii mogtem w petni doceni¢ te
wyjatkowe cechy Jego charakteru.

W 1996 r., po przejsciu prof. Kazi-
mierza Baczyka na emeryturg, prof.
Maciej Krzymanski byt pewnym kan-
dydatem do objgcia stanowiska kie-
rownika Kliniki Nefrologii. Wiasnie
wtedy tragiczna choroba polozyta kres
wspaniale zapowiadajacej si¢ dalszej
karierze naukowej. Mimo wysitku
lekarzy i petnej poswigcenia pomocy
rodziny, rehabilitacja nie przyniosta
efektow i uniemozliwita prof. Macie-
jowi Krzymanskiemu kontynuowanie
pracy. Pozostanie jednak w naszej
pamigci jako osoba wielce zastuzona
dla polskiej nefrologii i macierzystej
uczelni, ktora zdobyta wdzigcznose
licznych pacjentow, uczniow i przyja-
ciot.

PROF. STANIStAW CZEKALSKI

WIELKOPOLSKA 1ZBA LEKARSKA

o)

Jolanta Bartkowiak

5 stycznia o godzinie 5.00 rano zmarta po cigzkiej chorobie nasza naj-
lepsza kolezanka Jola Bartkowiak. Byta znakomita okulistka, specjalista
drugiego stopnia, cztonkiem Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, ale
przede wszystkim fantastycznym cztowiekiem. Zawsze otwartym na cier-
pienia pacjenta, serdecznym jego doradca i powiernikiem. Absolwentka
poznanskiej Akademii Medycznej, przez wiele lat pracowata na oddziale
okulistycznym Wojewoddzkiego Szpitala Zespolonego w Pile. Rownolegle
przyjmowata w Wojewodzkiej Przychodni Specjalistycznej, a potem
w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia leczyta w porad-
niach w Pile i w Czarnkowie. Ogromnie emocjonalnie przezywata losy
wszystkich podopiecznych, glgboko martwita si¢ ewentualnymi niepowo-
dzeniami. Miata bardzo osobisty, przyjacielski stosunek do ludzi, a zara-
zem spontaniczny, nadzwyczajny dar komunikowania si¢. Emanowata cie-
ptem, pogoda ducha i niewyczerpanym optymizmem.

W Jej obecno$ci zawsze czuliSmy si¢ swobodnie, po prostu dobrze.
Niezwykle oczytana, obdarzona fantazja i talentem artystycznym, byla
osoba nietuzinkowa, wrgez zjawiskowa. Prawdziwa dusza kazdego towa-
rzystwa. Pewnie z tej racji odgrywata znaczaca rolg w organizacji corocz-
nych karnawatowych zabaw pilskich lekarzy. Chociaz wywodzila sig
z ziemi lubuskiej, cate zawodowe zycie spedzita w Pile, miescie nad
Gwda, prastarym grodzie Staszica. Byla obywatelem $wiata, ale takze
zagorzala pilanka.

Podejmowata liczne dzialania na rzecz miejscowej spotecznosci, kandy-
dowata do rady miejskiej, byta cztonkiem Towarzystwa Mitosnikow Mia-
sta Pily. Jako osobowos$¢ niezalezna, niezwykle barwna i wielowymiarowa
nie miescita si¢ specjalnie w strukturach istniejacych instytucji. Nigdy si¢
nimi nie podpierala i nie chowata za ich fasadami. Przez to moze niedoce-
niona za zycia w sposob wlasciwy, sama w sobie i sama przez si¢ byta cha-
ryzmatyczng postacia i niemal kultowa instytucja. Nie tylko jako lekarz
ratowata zdrowie i zycie, jako Czlowiek Ona to zycie po prostu niosta!

Umierata w zaciszu domowym, skromnie, nie epatujac otoczenia przezy-
wanym cierpieniem. Umierata dzielnie, zdajac sobie sprawg z bolu, jaki
sprawia mg¢zowi, dzieciom (a zwlaszcza przygotowujacemu si¢ do matury
Maciejowi) i malutkiej Sofiji, wnuczce ktorej tak oczekiwala, a ktora tak
krotko mogta sig cieszyc.

Umierata godnie, tak jak zyta, po chrzescijansku, prawdziwie...

MICHAL POCZATEK
PILA

Wyjasnienie

Opublikowany w numerze grudniowym biuletynu zyciorys dr. T. Jankow-
skiego zostal opracowany przez dr. n. med. Antoniego Sukiennickiego i umiesz-
czony w ksiazce ,,Historia Szpitalnictwa w Ostrowie Wlkp. 1602-2002-2008".

Autora za omytkowe umieszczenie mojego podpisu uprzejmie przepraszam.
MARIA OWCZAREK
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/toty Laur Akademicki
dla endokrynologa
Swiatowego formatu

Wramach zorganizowanej 4 grud-

nia 2010 r. przez nizej podpisanych
konferencji Choroby tarczycy jako pro-
blem interdyscyplinarny, dotykajacej
probleméw z pogranicza tyreologii
1 innych dyscyplin klinicznych, odbyta
si¢ podniosta uroczysto$¢ wreczenia
wyroznienia honorowego Ztoty Laur
Akademicki Uniwersytetu Medycz-
nego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu naszemu nauczycielowi,
mentorowi, wybitnemu endokrynolo-
gowi prof. Jerzemu Kosowiczowi.
Ztoty Laur, jeden z dwoch do tej pory
przyznanych, zostal nadany przez
Senat Uniwersytetu Medycznego na
wniosek zespolu Katedry i Kliniki
Endokrynologii, Przemiany Materii
i Choréb Wewngtrznych.

Po wygloszeniu laudacji przez pro-
motora tego wyrdznienia prof. Jerzego
Sowinskiego, w obecnosci zaproszo-
nych gosci oraz licznie zgromadzonych

uczestnikow konferencji, prorektor
prof. dr hab. Zenon Kokot oraz prorek-
tor dr hab. Mariusz Puszczewicz
w obecnosci prodziekana Wydziatu
Lekarskiego II prof. Agnieszki Dobro-
wolskiej-Zachwieja, wrgczyli laureato-
wi dyplom i statuetke.

Konferencja naukowa o tak szerokim
spektrum tematycznym byla szczego6l-
na okazja do wrgczenia wyroznienia,
poniewaz laureat to wybitny lekarz,
swoimi zainteresowaniami wybiegaja-
cy daleko poza klasycznie ujgta endo-
krynologi¢. W swoich badaniach
naukowych dociekat prawdy, wprowa-
dzat nowe metody i dostrzegat istotne
dla rozwoju roéznych dziedzin medycy-
ny szczegoty, nawet te, ktorych inni nie
byli w stanie zrozumie¢. Profesor
wykryt 1 szczegotowo opisat charakte-
rystyczne dla zespotu Turnera i Kline-
feltera zmiany w uktadzie kostnym.
Objawy te — po raz pierwszy na §wiecie
opisane przez prof. Kosowicza — byly
wielokrotnie cytowane w podrgczni-

kach endokrynologii, radiologii i orto-
pedii zar6wno w kraju, jak i w publika-
cjach i podrgcznikach amerykanskich,
brytyjskich, szwajcarskich, francuskich
iin. Dwa z opisanych objawow sa cyto-
wane w piSmiennictwie jako ,,objawy
Kosowicza pierwszy i drugi”. Profesor
opublikowat ponad 350 prac nauko-
wych, a w 1978 r. wydal w Sanach
Zjednoczonych Atlas of Endocrine
Diseases. Byl pionierem, wprowadzit
w kraju oznaczenia poziomu hormo-
néow we krwi metodami radio-
immunologicznymi. Organizowat mig-
dzynarodowe kursy metod radioim-
munologicznych 1 byl ekspertem
Migdzynarodowej Agencji Energii
Atomowej. Nie sposob wymienic¢
wszystkich zashug 1 aktywnosci wyrdz-
nionego, poniewaz prof. Jerzy Koso-
wicz przez swoje cate zycie tworzy
nauke¢, zyje nauka i zaraza innych
swoja pasja poszukiwacza. Dzisiejszy
laureat ksztattowal w nas poczucie obo-
wiazku, nauczyl widzie¢ w chorym
czlowieka oczekujacego pomocy. Prze-
kazal nam swoje wiedzg, uczac jedno-
czesnie szacunku do niej.

Pragniemy, w imieniu catego $rodo-
wiska medycznego, zyczy¢ Panu Profe-
sorowi duzo zdrowia, dalszych wspania-
lych pomystow naukowych i mozli-
wosci ich realizacji.

PROF. DR HAB. MED. JERZY SOWINSKI
PROF. UM DR HAB. MED. MAREK RUCHALA

WORLD Tral -
FPozn
Y
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Spotkagmy si¢ w Filharmonii

(&

WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

Komisja Kultury zaprasza

4 lutego 2011 r. (piatek)
godz. 19, Aula Uniwersytecka

TYTANI PRZELOMU

Natalie Clein — wiolonczela

Marek Pijarowski — dyrygent

Orkiestra Filharmonii Poznanskiej

Wiktor Osiatyriski — wprowadzenie stowne do kon-
certu

Program:

Edward Elgar

Koncert wiolonczelowy e-moll op. 85

Gustav Mahler

Symfonia D-dur, nr 1 Tytan

12 lutego 2011 r. (sobota)

godz. 18, Aula Uniwersytecka
410. KONCERT POZNANSKI
Z PARYZA DO SZKOCJI
Andrzej Tatarski — fortepian
Gabriel Chmura — dyrygent

Orkiestra Filharmonii Poznanskiej
Krzysztof Szaniecki — prowadzenie koncertu

Program:

Antoni Szafowski

Uwertura

Stefan Kisielewski

Koncert fortepianowy

Felix Mendelssohn-Bartholdy
Symfonia a-moll op. 56, nr 3 Szkocka

18 lutego 2011 r. (piatek)
godz. 19, Aula Uniwersytecka

APOTEOZA TANCA

Xavier de Maistre — harfa

Jurek Dybat — dyrygent, prowadzenie koncertu
Orkiestra Filharmonii Poznanskiej

Program:

Arturo Mérquez

Danzon nr 2

Manuel de Falla

Tréjgraniasty kapelusz

Joaquin Rodrigo

Concierto de Aranjuez

19 lutego 2011 r. (sobota)
godz. 11, Aula Uniwersytecka

PRO SINFONIKA

EL TANGO NUEVO DE BUENOS AIRES
Quinteto Angel

Program:

W programie stynne tanga
czyli od Piazzolli do... Piazzolli

19 lutego 2011 r. (sobota)
godz. 15, Aula Uniwersytecka

PRO SINFONIKA

EL TANGO NUEVO DE BUENOS AIRES

Quinteto Angel
W programie stynne tanga
czyli od Piazzolli do... Piazzolli

25 lutego 2011 r. (piatek)
godz. 19, Aula Uniwersytecka

FAUST: ,
W POGONI ZA WIECZNA MEODOSCIA

Mikofaj Adamczak — tenor

Bartosz Woroch — skrzypce

tukasz Borowicz — dyrygent

Gfosy Meskie Choru Chtopigcego i Meskiego
Filharmonii Poznanskiej Poznanskie Stowiki
Chor Meski Kompania Druha Stuligrosza
Orkiestra Filharmonii Poznanskiej

Marlena Gnatowicz i Przemystaw Czaplinski
— wprowadzenie stowne do koncertu
Program:

Ryszard Wagner

Uwertura Faustowska

Henryk Wieniawski

Fantazja na motywach opery Faust Gounoda
op. 20

Franz Liszt

Symfonia Faustowska

Prosba opomoc SRR

Szanowni Panstwo, Kolezanki i Koledzy!

Zwracamy si¢ do Was z goracym ape-
lem o pomoc.

2 stycznia 2011 r. nasz Kolega, chirurg
— Grzegorz Komarowski (,,Komar”),
w drodze z dyzuru lekarskiego, ulegt
wypadkowi komunikacyjnemu, w wyni-
ku ktorego doznat urazu wielonarzado-
wego, w tym bardzo powaznego uszko-
krggowego.
leczenia i rehabilitacji Grzegorza bgdzie

dzenia rdzenia Proces
dlugotrwaty i bardzo kosztowny. Grze-
gorz ofiarnie ni6ést pomoc innym. Ma
tylko 36 lat. Teraz to dzigki nam bedzie
miat szans¢ na walk¢ o normalne zycie.
Pomoc — 1% podatku, mozna przekazy-
wa¢ na konto Organizacji Pozytku

Publicznego — Stowarzyszenia Centrum

Wspomagania Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych ,,Bratek”, ktorego Grzegorz
stat si¢ Podopiecznym.

W tym celu nalezy wpisa¢ nr KRS Sto-
warzyszenia 0000066678 w zeznaniu
rocznym, koniecznie zaznaczajac cel
szczegdtowy: ,.dla Grzegorza Komarow-
skiego na leczenie i rehabilitacjg”.

Szczegdlowe informacje, w tym nu-
mer konta do przekazywania darowizn
innych niz 1% podatku, znajda Panstwo
na stronie internetowej Grzegorza:
www.komar.org.pl

Dziekujemy,

zona dr Hanna Komarowska, kolezanki
i koledzy z Oddziatu Chirurgii Ogolnej
i Kolorektalnej Szpitala przy ul. Szwajcar-
skiej w Poznaniu, przyjaciele

Stowarzyszenie Centrum Wspomagania
i Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
Bratek, Organizacja Pozytku Publicznego,
nr KRS 0000066678, ul. Szydlowska 14a,
60-651 Poznan, www.bratek-opp.org.pl

SprZEdam speCialiSta NZOIanawiaZe wspélipracq
= H z lekarzem specjalistg
Wyposazenle pU|m0n0|Og (lub w trakcie specljalizacji)
biurowe i medyczne pediatra W CHIRURGI OGOLNEJ
gabinetu ginekologicznego poszukuje pracy W ramach kontraktu z NFZ
605-414-355 513 170 416 tel. 606 167-054

Przychodnia Zespotu
Lekarza Rodzinnego
,MEDICUS” s.c. w Steszewie

zatrudni lekarza

do pracy w POZ.
tel. 604 510-775
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ALOJZY ADAMSKI

Reanimacja

Jakze kruchy jest cztowiek —

nigdy nie wie, co go czeka.

Od zarania, od kolebki

bywa staby, to znéw krzepki.

Gdy ma jasny cel przed soba,
bywa, ze brnie ,,lepsza” droga

i podaza na manowce — jak biedne owce.
Niecierpliwy: ,.tu i teraz!” —

zadza zysku, mir, kariera...

Co6z — duch chcialby wyzej lata¢ — czas
ucieka, nie te lata.

Po drabinie jak si¢ wdrapac? —
Lomot w piersi, zawrot, zapasc...

A 7e czlowiek sig zasapie.

Czy to dziwi? — HOMO SAPIENS!
Stos problemoéw — wyzej uszu —
jak nie traci¢ animuszu?

Rzecz radosna chce obwiescic.
Swietny lek — rod niewiesci!

On ukoi i... dopiesci.

Nim zaszlochasz, sprobuj wprzod —
toz to balsam jest i miod.

Jesli krzepg pragniesz mie¢,

sit ci doda ,,Staba Ple¢”!

DO WYNAJECIA
komfortowy
GABINET LEKARSKI

w kameralnej
prywatnej przychodni
w POZNANIU na Grunwaldzie.
Tel. 696 797 453

(pow. catkowita 70 m?)
Wysoki standard (po remoncie).
Wejscie
od ul. Wierzbiecice/Poplinskich
tel. 508 136 186

e

WIELKOPOLSKA
IZBA LEKARSKA
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PRZEZ RADE OKREGOWA WIL W POZNANIU
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DELEGATURA W KALISZU
62-800 Kalisz, ul. Poznariska 64
przewodniczacy — lek. dent. Jacek Zabielski
tel /faks 62 766 41 43, tel. kom. 783 993 908
sekretarki — Maria Linkowska, llona Bfaszczyk
wilkalisz@neostrada.pl

DELEGATURA W KONINIE
62-502 Konin, ul. Makowa 2
przewodniczacy — lek. dent. Katarzyna Piotrowska
tel./faks 63 245 66 10, tel. kom. 783 993 909
sekretarka — |zabela Tomaszewska
konin@wil.org.pl, www.wil .konin.pl

DELEGATURA W LESZNIE
64-100 Leszno, ul. Sygietyfiskiego 47
przewodniczacy — Przemystaw Kozanecki
tel. 65 526 67 44, tel./faks 65 526 65 59, tel. kom. 783 993 911
sekretarka — Hanna Krukowiecka
leszno@wil.org.pl, www.wil.leszno.pl

DELEGATURA W PILE
64-920 Pita, ul. Kryniczna 2
przewodniczaca — Teresa Kwiecifiska-Kozmirska
sekretarki — Bogumifa Janitz, Matgorzata Szyliniec
tel./faks 67 212 04 87, tel. kom. 783 993 910
pila@wil.org.pl, www.delegaturapilska.poznet.pl

DELEGATURA OSTROWSKO-KROTOSZYNSKA
63-400 Ostréw WIkp., ul. Kolejowa 24A
przewodniczacy — Wiestaw Wawrzyniak

tel. 62 735 44 80, tel. kom. 783 993 907
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VENTRICULUS Przedstawiamy oferte sprzedazy lokalu ustugowego
— T DO WYNAJEC|A Lokal idealny na gabinety lekarskie/przychodnie¢ lekarska

w SCISLYM CENTRUM POZNANIA

Zatrudnimy
z MIEJSCAMI PARKINGOWYMI

I'EI(aI‘za (ul. Dtuga 4, przy fontannie)

Stﬂmatﬂlﬂga Powierzchnia 280 m? z mozliwoscia dalszej rozbudowy,
R lokal dwupoziomowy z wejsciem
. bezposrednio z ulicy (parter okoto 70 m? i pigtro okoto 210 m?,
NZOZ LCM przy duzym  OROI0 £

Ventriculus” Sp. z 0.0. ; , wewnetrzna klatka schodowa), w zabytkowej kamienicy,
Ul Slowianiska 41 osrodku zdrowia Z0Z po generalnym remoncie w 2008 roku, c.0. indywiduaine
64-100 Leszno w Swarzedzu gazowe, KLIMATYZACJA, dogodny rozktad pomieszczen,

Tel. 65-520-93-28

Tl ffaks. 65-529-25-63 tel. 602 285 652

media rozprowadzone po catym lokalu.
Kontakt: 607 745 961

st s s s s s R s s

STOMATOLOG Wynajme : . . )
P GABINET Oddziat chirurgii
T ke pracy | [STOMATOLOGICZNY ad dni
w Poznaniu lub okolicach W LESZNIE Je nego Nia
e tl.601 433 912 Z nowoczesnie wyposazona
Nowy NZ0Z salg operacyjna

karsko-stomatologiczn Dolvynalec

GABINET nawiaze wspotprace
phoscuie ol | LEKARSKI o
czgé:ie‘jhs,zsepo?:g 3r?1¥%|iwia w ramach dziafajacego spe.q alnosci
aptaci gger)ncl;izzzﬁ; zgodng NZOZ-u, Za bleg OWYCh .

Poszukujemy rowniez w CENTRUM

et ooicmycil POZNANIA Istnieje mozliwos¢

oraz pielegniarek.

Kontakt: 601 19 19 56 tel. 504 038 015

wynajecia
gabinetow lekarskich

B B B R B B R R R R R R R SR S S R B R R 3 SR R R R SR 3 SR R R S SR SR R R R SRS R R R R DR 3R 023
e B B D D D D o S R R O S S S O S S S R D DS R DR BB R D I DS

Kancelaria Doradcow ®
Podatkowych
Kroll, Koperska i Partnerzy Sp. p.
ul. Libelta 29/6; 61-707 Poznafi Kontakt: 601 791 681, 602 538 146
tel. 61 639 33 91 CERTUS
www.kkp-doradey.pl
" p’ . ypd " Prywatna Lecznica klinika@centrum-sw-jerzy.pl, www.centrumswjerzy.pl
siegowos¢ i podatki .
Doradztwo podatkowe CERTUS pos.zu.ku1e N e A A DR SR SR Tl
Kasy fiskalne lekarza specijalisty:
Rozliczenia NZOZ. anestezjologa ARCUS PRYWATNY OSRODEK TERAPII
Przejmujel?ly petng odpowiedzialno$¢ zg prosimy 0 kontakt pOd
B et nr telefonu 507 003 855
Posiadamy wieloletnie doswiadczenie lub przesianle Oferty
i grupe zadowolonych klientow. . . na adres:
PODATKI TO NASZA SPECJALNOSC

Do wynajecia lokal 70 m?
Centrum w Poznaniu

— pasaz Piekary-Ogrodowa
na usfugi medyczne
lub inne propozycije

tel: 607 641-665 tel. 600 097 009 www.arcus-uzaleznienia.pl

STACJONARNIE | AMBULATORYJNIE
61 66-754-66, 602-735-764 (24h)

WYSOKI STANDARD, NISKIE CENY




Program do gabinetu firmy Syriusz

GRATIS!

Przyjazne
uzytkownikom
kasy fiskalne

ELZAB 2

www.elzab.com.pl

www.kasy-dla-lekarzy.com.pl

Pytaj o Oferte Specjalng u naszych Partnerow

Rekomendowani Partnerzy ELZAB

Leszno

F1 HELP SIECI | SYSTEMY

KOMPUTEROWE
tel. (65) 529 26 77
kom. 507 121 721
biuro@f1help.com.pl
ul. Nowy Rynek 17

Pita

GAMATRONIC

tel. (67) 352 04 00
handlowy@gamatronic.pl
ul. £aczna 51

Leszno

TRANSOFT

kom. 695 889 505
grzegorz@transoft.com.pl
ul. Ostroroga 40

Poznan

SAS

tel. (61) 872 40 20
poznan@sas24.pl
ul. Gtéwna 31

niezawodna kasa z intuicyjng
obstuga

skroty klawiszowe
najpopularniejszych ustug,
raportéw, funkcji

bezpieczny zapis kopii
elektronicznej znacznie obnizajacy
koszty eksploatacji

przystepna cena kasy
autoryzowany serwis (instalacje,
szkolenia, obligatoryjne przeglady)
blisko uzytkownika

Ostrzeszow Izbica Kujawska
INFO-KAS
TRONIX-SERVICE kom. 604 298 550
kom. 667 399 555 drzewieckiewp.pl
hulank
biuro@tronix.pc.pl Fod _u Sias
Konin

ul. Prof. A. Piekary 6 PTB BIUROSYSTEM-SERWIS

tel. (63) 242 18 79
konin@biurosystem-serwis.pl
ul. Powstarncéw Styczniowych 2

Poznan

INFOBIUROTECHNIKA
Pnznal'l kom. 696 085 935

ht1@ztb.poznan.pl
SLASH ul. Promienista 121
kom. 601713 364 Wyrzysk
biuro@slash.poznan.pl KONFIS

kom. 692 115 560
konfis1@interia.pl
ul. Polna 13

ul. Butgarska 56




